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Una obra fundamental de la literatura mistica Edicion de Jorge Garcia Lopez,
profesor de Filologia Espafola en la Universitat de Girona Santa Teresa de
Jesus, también conocida como Teresa de Avila, es, junto con san Juan de la
Cruz, el gran nombre de la mistica espafiola. El Libro de la vida es el primero
de sus escritos no liricos y ya en él se hallan los temas mas recurrentes de
su obra. Se trata de una obra temprana y fresca, que combina la
autobiografia con la ensefianza religiosa y el relato con la doctrina. De este
modo, mientras que los primeros diez capitulos son meramente biogréficos,
casi confesionales, lo cual supuso una novedad totalmente rupturista en el
ambito de las letras, los siguientes capitulos constituyen un bello tratado
acerca de la oracion. Hacia el final de la obra, la carmelita retoma la
narracion mas cotidiana y relata la fundacion del convento de San José de
Avila. La sencilla y sincera prosa de santa Teresa de Jesus otorga al Libro de
la vida no solo un valor religioso, sino sobre todo literario.La presente edicion
estd a cargo de Jorge Garcia Lopez, profesor titular de la Universitat de
Girona i un experto en literatura mistica. Incluye una introduccion, una guia
didactica, un aparato de notas y un elaborado glosario que acompafan la
lectura.
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INTRODUCCION

Los dias de Teresa de Avila

Teresa de Avila (1515-1582) o santa Teresa de Jesiis vivié en una época en que la
experiencia religiosa lleg6 a alcanzar una importancia y una profundidad pocas veces
conocidas antes. Ciertamente la religién habia estado presente en la cultura y en el
arte occidentales, y por supuesto desde siempre en la sociedad, pero en aquellos dias
se trataba de una experiencia vivida con una urgencia dificil de calibrar hoy.
Nosotros, en efecto, hemos nacido en una sociedad bastante laica, donde el hecho
religioso se centra en ambitos privados y donde, en principio, suponemos que la
tolerancia domina las relaciones sociales y las que se forjan entre los distintos credos

religiosos. No era asi en los dias de santa Teresa de Jesus.

Desde las décadas finales del siglo xv hasta los dias en que Teresa aprende a
caminar, la experiencia del hecho sagrado adquiere una magnitud y una urgencia
realmente llamativas. Por todas partes aparecen herejias, en los pueblos mas alejados
se discute sobre los modos de oracién con verdadero apasionamiento, las arduas
cuestiones teologicas desbordan los ambitos de la escuela, de la universidad o de los
sinodos episcopales, y se convierten en avidas discusiones entre vecinos. Por todas
partes aparecen beatas y circulos donde se lee y se comenta la Biblia, donde se
analiza o se censura el comportamiento de la Iglesia oficial; por todas partes surgen
brujas que pactan con el demonio y son quemadas en llameantes hogueras para evitar
el contagio. En la época se reacciona ante los herejes o la presencia del demonio de
igual forma que nosotros ante una enfermedad infecciosa sin remedio claro: cunde el
panico y se recurre a procedimientos extremos. El ansia de experiencias religiosas es
general, y la necesidad de consuelo espiritual muy profunda asi como la btisqueda de
autenticidad y la demanda generalizada de trascendencia en la vida privada. Se asiste
a la iglesia, pero la verdadera fe se expresa en la oracion en la quietud del ambito
privado; no se desean mediadores: se quiere conocer la palabra del apodstol
directamente, no a través de sermones y de predicadores.

A finales del siglo xv, en los afios que van entre 1480 y el afio en que nace Teresa,
en 1515, el ambiente esta caldeado hasta el maximo, la ebullicién alcanza cotas
desconocidas. Basta una chispa para consumar el incendio. Y ésta salta: el 31 de
octubre de 1517, Martin Lutero hace publicas Las 95 tesis en la puerta de la iglesia
del Palacio de Wittemberg. Para entonces, en el otofio de 1517, el gesto de aquel
oscuro agustino aleman era apenas una anécdota y su destino estaba marcado y era
conocido, pero al contrario que algunos cabecillas herejes del siglo xv que
terminaron en la hoguera, Martin Lutero consigue el apoyo politico de importantes

www.lectulandia.com - Pagina 5



principes territoriales alemanes, como el elector de Sajonia, que vio en su rebeldia un
camino para evitar las imposiciones de Roma y del emperador (que era Carlos V, es
decir, para los alemanes, el «rey de Espafia»). Su situacion, pues, se consolida y el
hecho religioso adquiere ahora también una significacion politica y una urgencia
renovada. La historia de Europa da un vuelco: la experiencia religiosa y el debate
teoldgico pasan a convertirse en cuestiones de caracter politico y casi policial con la
presencia de las diferentes inquisiciones; la necesidad de extirpar la herejia deviene
una cuestion de vida o muerte. Europa se convierte en un laberinto de confesiones
religiosas que luchan entre si. Ese sera el mundo en el que Teresa de Avila comienza
a caminar alla por el otofio de 1515.

No es facil explicar por qué en esos momentos finales del siglo xv se produce
semejante ebullicion religiosa y por eso los historiadores echamos mano de todo tipo
de razonamientos, de caracter tanto social como ideol6gico, filoséfico e incluso
psicologico. De hecho, un proceso complejo y de ambito continental no es posible si
no es a partir de un largo conjunto de motivaciones muy interrelacionadas. Y entre
todas ellas, dos motivos esenciales parecen estar en la base de las actitudes descritas:
la demanda generalizada de autenticidad en la experiencia religiosa y la crisis
institucional de la Iglesia. Dos elementos que conjugados en esos afios finales del
siglo xv nos procuran el contexto en el que son posibles Martin Lutero y Teresa de
Avila.

La demanda de autenticidad es un hecho documentado a lo largo del siglo xv y
que se agudiza de forma muy notable en sus décadas finales. Pensemos que en los
afios 1480-1515 se imprimen en traducciones al castellano (y también al catalan)
buena parte de los escritores religiosos o misticos mas importantes de la tradicion
paleocristiana o de la Iglesia medieval. Las obras de los misticos medievales, tales
como los misticos holandeses de la devotio moderna, la mayor parte de ellos de
principios del siglo xv, son impresos en castellano y leidos por los cuatro rincones de
la peninsula. Cuando uno repasa las listas de traducciones de esos afios, realmente
queda impresionado: se vuelcan al castellano buena parte de los principales autores
misticos y en especial los que tenian mayor predicamento en las décadas anteriores.

Pero un inventario de libros publicados no es sélo una fria lista donde podemos
extraer estadisticas de ediciones por afio, nimero de talleres o tamafio de los infolios.
Se trata de algo mucho mas profundo. Detras de cada libro hay un comprador y un
taller que lo ha compuesto; detras de éste, un interés econémico en poner en el
mercado productos que sabe que va a vender y, por tanto, acusar recibo de las
tendencias de la época. Muchas veces, detras del comprador, no hay sélo un lector,
puesto que por entonces el libro es caro, no esta al alcance de cualquiera y, ademas,
pocos saben leer. Asi, detras de cada compra de un volumen de literatura mistica
puede haber un circulo de interesados en este tipo de lectura, quiza un cenaculo de
gentes que comentan la Biblia en privado o que se la leen en voz alta entre ellos y que
después la explican y la desarrollan. Y antes de poder comprar el infolio, pasan unos
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afios de espera y de ansiedad por tenerlo. Se trata de dos caras de la misma moneda:
los impresores sabian qué interesaba y el publico, en efecto, se hacia con los
preciosos volumenes de doctrina mistica, y se los quitaban de las manos a los
impresores y libreros. De hecho, la imprenta de la época publica en romance sobre
todo best sellers para mantener unos ingresos asegurados; lo eran, pues, las obras de
literatura mistica. Y es que se trataba de volimenes donde se explicaba cémo orar en
privado, cémo hacerlo en la propia casa, al margen de la misa del domingo o de los
dias de guardar, y ademas qué rezar, qué oraciones, qué temas, sobre qué reflexionar,
qué pasos del Evangelio comentar, retener, rememorar o imaginar. Eran volimenes
preciosos porque enseflaban practicas de vida religiosa interiorizada al margen de las
recomendaciones de la jerarquia eclesiastica y donde, por tanto, se aprendia sobre
todo la libertad del culto religioso, la interioridad de la practica, la autenticidad de la
oracion personal y alejada del rito publico reglamentado y de la oracion vocal en la
capilla y en la iglesia. Y eso era lo que buscaban quienes compraban esos libros.

No eran herejes, por supuesto, sino personas que ansiaban una vida religiosa
basada en la autenticidad de la experiencia personal al margen de la repetitiva y vacia
ritualidad eclesial. De ahi que el mero hecho de que en los afios 14801520 se
publiquen (es decir, se impriman con gran frecuencia y se vendan con facilidad)
decenas y decenas de libros sobre doctrina mistica y se pongan en circulacion los
principales autores, implica ya de por si un fenémeno social que se pone de
manifiesto en esos afios, pero que de seguro que venia de las décadas anteriores y en
cierta forma ya domina buena parte del siglo xv. Pero se trata de un fenémeno social
muy relacionado con la desafeccién hacia una Iglesia oficial que no pasaba por sus
mejores momentos.

En efecto, desde hacia siglo y medio, la Iglesia romana vivia renqueante una
crisis profunda y muy llamativa a los ojos de la opinién publica de la época. Quiza
nunca se insistira suficiente en el dafio que le caus6 a la Iglesia el Cisma de
Occidente, es decir, la polémica sobre el traslado de la sede papal a Avifion
(1378-1417) y su vuelta a Roma. A finales del siglo x1v hasta tres papas diferentes se
disputan la legitimidad y se excomulgan mutuamente. La situacion, a la que puso fin
el Concilio de Constanza en 1417, tuvo muchas consecuencias. Por ejemplo, la rebaja
del poder papal y el refuerzo del conciliarismo, es decir, la autoridad de los concilios
frente a Roma. Ello explica tradicionalmente el miedo de los papas a celebrar un
concilio a principios del siglo xvi, concilio cuya celebracion se ira dilatando y que
acabara siendo el Concilio de Trento. Pero también la pérdida de autoridad moral y
doctrinal de una Iglesia dividida, con Papas que se excomulgaban y que intentaban
desprestigiarse entre si, y con arduas negociaciones, repletas de intereses economicos
contrapuestos, para lograr un consenso. El Cisma de Occidente constituyo una dura
prueba para una Iglesia que detentaba buena parte de los mecanismos del poder social
y cuyos comportamientos desde hacia mucho no eran precisamente edificantes.

Imaginemos, por ejemplo, el bajo clero de la época. Se trataba de personas sin
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formacion, que apenas sabian latin o no entendian el que recitaban en la misa. Por lo
demas, no tenian sueldo fijo o éste era muy bajo y, por tanto, estaban expuestos a los
expedientes mas o menos conocidos para obtener dinero o simplemente desarrollar
practicas abusivas, como era el caso de la venta de bulas. Y por si fuera poco, y
contraviniendo la doctrina publica y conocida, el parroco del pueblo convivia con una
«sirvienta» con la que tenia hijos y que, de facto, era su mujer y, por otra parte, era
una vecina conocida del pueblo. Se trataba de un comportamiento muy generalizado
y cuasi aceptado: el parroco vivia con su mujer y cuidaba a sus hijos. Los mismos
papas tienen hijos conocidos, los famosos nepotes, que en ocasiones llegan a tener un
gran protagonismo politico o eclesial, como cualquier bastardo de la realeza o de la
alta nobleza.

Pero todos estos aspectos se resumian en un hecho que adquirira cada vez mas
trascendencia a medida que avanza la segunda mitad del siglo xv: los pueblos no
veian en su parroco a una persona especial y ungida de un magisterio eclesial, sino a
un vecino desprovisto de carisma, que vivia de tararear latinajos que no entendia cada
domingo o cada tarde en la misa, cuando no era considerado un mero embaucador.
Durante la confesién de los feligreses, por cierto, el parroco podia cometer
numerosos desmanes y en la época las acusaciones de abusar de las feligresas son
continuas y estan muy documentadas. Trento opta por una solucion radical: una
rejilla separa al cura de sus feligresas. El bajo clero, pues, vive desprovisto por
completo de carisma, totalmente desprestigiado a los ojos de los propios vecinos y
muchas veces rodeado de pequenos escandalos locales que no siempre trascienden en
la época por la falta de vias de comunicacién y que por ello no han quedado
documentados, pero que eran muy conocidos por el pueblo llano y motivo amplio de
desprecio. No era a él, pues, a quien se dirigian los vecinos para encontrar apoyo
espiritual.

Pero el alto clero no era mejor y sus desmanes eran mas conocidos por darse entre
personas famosas y en medios urbanos, donde las noticias corrian con facilidad y se
sefialaba casi sin querer. Obispos y cardenales son nombrados a dedo por una sede
papal completamente corrupta y pendiente tan s6lo de cuanto pueda aportar el elegido
a las arcas romanas. Y el elegido por lo general era miembro de la alta aristocracia y
tenia una edad de escandalo cuando llegaba al cardenalato, quiza era simplemente un
jovencisimo adolescente. Pero esos obispos y cardenales no acudian a su diocesis,
que estaba asistida por personal subalterno. Ellos estaban en la corte lejana,
pendientes de todas las intrigas politicas y de todos los negocios imaginables, no
siempre legales; quiza incluso lideraban una guerra sangrienta. La falta de asistencia
a las sedes obispales es uno de los problemas centrales de la Iglesia durante el siglo
XV1 y otra de las exigencias impuesta por Trento. Por si todo esto fuera poco, no era
un secreto para nadie en la época que los cardenales u obispos eran de edad adecuada,
vivian rodeados de un harén y tenian descendientes quiza de varias mujeres.

Todos estos extremos, y muchos mas que podriamos ir desgranando, subrayaban

www.lectulandia.com - Pagina 8



todavia mas la decadencia de una institucién que tenia una imagen deplorable a los
ojos de la opinién publica a finales del siglo xv. Para los cristianos pendientes de una
cada vez mas honda preocupacion religiosa, la Iglesia de entonces no tenia respuestas
reales y creibles, pues era una institucién corrupta y que no estaba al nivel de la
doctrina que oficialmente profesaba. De ahi que la busqueda de autenticidad se fijara
en otras fuentes: el libro de mistica o de doctrina religiosa que nos ensefia qué y como
orar, o bien la vecina beata que ha leido y comenta la Biblia y con destreza llamativa
nos explica qué significan los Evangelios. E incluso, si medio leemos la lengua
sagrada, degustaremos en la intimidad del hogar al humanista de moda que comenta
el Evangelio en un latin de elegancia envidiable y con una gracia suprema. Es decir,
Erasmo.

La situacion era tan visible y tan urgente, que algunos de los miembros mas
conscientes de la propia jerarquia acometen reformas ya en el siglo xv. Tal sucede
con el cardenal Cisneros en Castilla, que pone en marcha la reforma de algunas
ordenes religiosas y funda la Universidad de Alcala, para formar al clero en las
lenguas clasicas y en la teologia biblica. Sera la primera universidad humanista de la
peninsula y una de las primeras de Europa, y con su claustro de profesores, incluido
Nebrija, se confeccionara la Biblia Poliglota Complutense. De forma paralela, y entre
otras reformas dentro de las érdenes religiosas, conocidos miembros de la orden
franciscana alientan la practica de la oracion mental en las casas de oracion de la
orden, donde acudian también miembros y beatas de la Orden Tercera de San
Francisco, una suerte de rama laica. En estas casas de oracion, en La Salceda
(Guadalajara) y bajo la proteccion de poderosas casas aristocraticas, se pone en
marcha un fendmeno que alentara la practica religiosa individualizada y también las
desviaciones doctrinales.

Nos referimos a la oracion de meditacién, una practica de oracion personal y
silenciosa que se «pone de moda» a finales del siglo xv como una de las formas
supremas de buscar el contacto con las verdades religiosas e incluso invocar la
presencia de la divinidad. La oracion de recogimiento no es otra cosa que una oracion
mental que realiza un individuo por cuenta propia y que, de acuerdo con los manuales
religiosos de la época, se suele estructurar en una actividad de reflexién para cada dia
de la semana una hora después de la misa de la tarde. Afnos después, los manuales en
castellano nos dan una idea del programa tematico propuesto. Osuna, por ejemplo,
del que ahora hablaremos, divide asi la meditacién en los diferentes dias de la
semana:

Lunes: Quién soy
Martes: De donde vengo

Miércoles: Por donde
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Jueves: Dénde estoy
Viernes: Adonde voy
Sabado: Qué llevo

Domingo: Quietud

Semejante programa implica una disciplina, una apertura y una libertad
extraordinarias en el culto religioso y en las posibilidades de interiorizacion de la
experiencia personal. Era una practica que colmaba las demandas del momento y se
generaliza en la Castilla de las décadas finales del siglo xv. De todas esas practicas
surgen comunidades y circulos donde se comentan con gran interés los mecanismos y
los efectos de la oracion de recogimiento y los temas y angulos que llenaban las
largas horas de meditacion personal.

Pero a partir de estas practicas, personajes inmersos en este mundo y que
contemplaban con horror algunas practicas de la Iglesia oficial, comenzaron a
sentirse imbuidos de un especial carisma religioso que antes no tenian y empezaron a
formar circulos de fieles donde se impartia una doctrina que ya no coincidia
exactamente con la que proclamaba Roma. En la Castilla de las primeras décadas del
siglo xvi, numerosos cenaculos donde se comenta la Biblia en privado bordean la
doctrina ortodoxa al sentirse imbuidos de una sabiduria que les comunica el
comentario del texto biblico al margen de las practicas eclesiales. Para clarificar la
diferencia entre unos y otros circulos, los historiadores distinguimos entre los
«recogidos», es decir, miembros de la Orden Tercera que practicaban la oracion de
recogimiento, y los «dejados» (o «alumbrados»), miembros de aquellos circulos que
comienzan a desviarse de la ortodoxia y a caer, por lo general, en practicas
milenaristas y escatologicas (anuncios del Juicio Final y del castigo divino de la
Iglesia por sus desmanes). De hecho, ése sera precisamente el camino que mas o
menos recorra durante los afios inmediatemente anteriores a 1517 el agustino Martin
Lutero como catedratico de la Biblia en Wittemberg. Pero en la Castilla de los afios
1515-1525, la Inquisicion identifica rapidamente (y con gran sorpresa y horror) lo
que esta sucediendo. Por entonces comienzan a menudear las detenciones y se
instruyen los procesos, algunos sonados. Por ellos conocemos las interioridades de
estos grupos alumbrados. Por los mismos afios y por las mismas causas, comienza a
tomar vuelo la literatura mistica en Castilla.

La escritura de obras misticas, por tanto, es el resultado historico de unos ochenta
afos anteriores de ebullicion y de inquietudes religiosas que se dan a lo largo de
Europa y que en el caso espafiol se concretan en una serie de obras que no solo
exponen con gran originalidad las doctrinas misticas clasicas, sino que estan escritas
la mayoria de ellas en un castellano de excepcional calidad estética. Por ello, algunos
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de estos escritores han pasado a engrosar un capitulo muy especial de la historia de la
literatura espafiola. Y el ejemplo mas excepcional de tal actitud es precisamente el de
Teresa de Avila en su Libro de la vida, que es al tiempo un «manual» de doctrina
mistica —de hecho, es el manual clasico de doctrina mistica— y al tiempo un
precioso ejemplo de la calidad literaria que puede alcanzar el castellano.

También es necesario afiadir que entre la meditacion religiosa y la lengua
romance se habia establecido por entonces un maridaje excepcional del que la mistica
clasica espafiola fue sélo un ejemplo. Lo seria también Lutero, creador del aleman
literario en sus traducciones de la Biblia o lo seria también unos treinta afios antes
que Teresa el propio Juan de Valdés, lider heterodoxo en la Italia de los afios treinta y
autor del Didlogo de la lengua. Estamos, pues, ante dos esferas diferentes pero que en
la Europa de esos afios se nos dan enlazadas como una actitud tnica: el cultivo
literario y la creatividad teolégica. Teresa de Jesus acertara a ser ejemplo supremo de
ambas actitudes, que se dan unidas en su vida y en su escritura en un equilibrado
entrelazamiento dificil de superar. De ahi que hoy la consideremos el clasico por
excelencia de la mistica catolica, pero también una de las grandes escritoras del
Renacimiento. Con ella y con Juan de la Cruz, que en muchos aspectos se puede
considerar su discipulo, la literatura mistica alcanza una excepcional madurez tras
unos ochenta afios de experiencias y tanteos.

Para explicar la historia de la literatura mistica que nos lleva hasta la obra de
Teresa de Avila, se suelen distinguir fases y subfases, aunque en realidad sélo hay
dos, caracterizadas por las dos obras principales de doctrina mistica: el Tercer
abecedario espiritual (1525) de Francisco de Osuna y el Libro de la vida (hacia
1562) de Teresa de Avila. Y separa ambas fases el afio 1559, cuando la Suprema de la
Inquisicion, controlada en ese momento por intelectuales afines a la orden dominica,
prohibe en forma tajante cualquier tipo de literatura mistica, a la que hacian culpable
de la extension de la herejia y de la divisién confesional de Europa.

Una primera fase habia comenzado a mediados de los afios veinte de la centuria.
En 1525, en efecto, se publica el Tercer abecedario del franciscano Francisco de
Osuna. No es estrictamente el primero, pero si el mas influyente manual de literatura
mistica, que extendera su influencia durante aproximadamente cuarenta afios y sera el
libro mas admirado por una joven Teresa que despierta a la vida espiritual. De hecho,
sera la prohibicion de 1559 la que impide a Teresa seguir meditando auxiliada por el
Tercer abecedario y la que finalmente le impele a comenzar la redaccion del Libro de
la vida a partir del afio 1560, poco después de las prohibiciones. Pero el libro de
Francisco de Osuna no fue sélo el manual utilizado por Teresa para su formacion
espiritual, sino también el libro mas importante de oracién escrito en castellano
durante la primera mitad del siglo; el contexto del que surge y su exposicion doctrinal
son fundamentales para explicar el desarrollo de este tipo de escritura hasta los dias
de Teresa.

Por una parte, parece claro que Francisco de Osuna publico el Tercer abecedario
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para distinguirse de los grupos alumbrados que por esos afios estan comenzando a
caer en las redes de la Inquisicion. El libro se escribi6 en buena medida para
distinguir la oracion de recogimiento de cualquier tipo de sospecha de heterodoxia.
Sin embargo, por otro lado, el libro de Osuna también fue visto como una obra que
dejaba un margen demasiado ancho a la iniciativa personal y a una actitud que
después sera llamada «quietista». Por eso, misticos como Ignacio de Loyola, Juan de
Avila o Luis de Granada criticaron a Osuna. Y de hecho el devenir de la literatura
mistica entre 1525 y el momento en que comienza a circular el Libro de la vida (hacia
1562-1563) es precisamente la critica al quietismo de Osuna y a su vision tan
personal e intima del hecho religioso. Ignacio de Loyola, por ejemplo, fundador de la
Compafiia de Jests, que acabara especializandose en la educacion, no tiene una
opinion negativa de la experiencia mistica, pero le exige una finalidad eclesial, de
servicio a la Iglesia, y que no se agote simplemente en el hecho individual de la
oracion de recogimiento. Esa diferencia esencial con Osuna sera remarcada también
por Juan de Avila o Luis de Granada y en ese punto esencial toma protagonismo
subrayado la actitud de Teresa, cuya obra domina una segunda etapa de la literatura
mistica junto con Juan de la Cruz, poeta excelso en lengua castellana, pero a quien
debemos considerar su discipulo por lo que atafie a la doctrina.

En efecto, la doctrina, la personalidad y la escritura de Teresa de Avila
constituyen justamente la sintesis entre esas dos posturas. Ella es el engarce entre una
oracion de recogimiento que subraya la experiencia individual y el goce de la
presencia divina, y al mismo tiempo una actividad eclesial en la fundacién de una
nueva orden religiosa atenta a los principios del Carmelo y donde la oracion de
recogimiento es contemplada como un muro frente a la herejia. Al ungir un nexo
entre ambas vertientes de la experiencia religiosa, Teresa de Avila consigue aunar los
diferentes aspectos de las doctrinas misticas que se habian dado en los cincuenta afios
anteriores y elaborar una sintesis que es todavia actualmente la doctrina oficial y
clasica de la Iglesia.
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Vida, obra, doctrina

Al abultado manuscrito que constituia el Libro de la vida, Teresa lo llamaba «mi
alma». Era el recuento de una vida, desde el despertar de su inclinacion religiosa
hasta encontrarse con la oracion de recogimiento, de la vivencia intima con la
presencia divina. Y Teresa lo us6 como escudo doctrinal, pero también como
estandarte personal. De hecho, a finales de los afios sesenta, conseguida la anuencia
del maestro Juan de Avila, que leyé el manuscrito y le aconsejé precaucién ante los
tiempos dificiles, Teresa no anima, pero no obstaculiza, la difusion del manuscrito. A
cuantas personas calificadas se interesan por su obra no las detiene con misivas
doctrinales o explicaciones adicionales: les envia el autdégrafo con la historia de su
vida. Puesta en la coyuntura de explicar el caso de su relacion singular con la
divinidad, les envia el libro donde cuenta su vida, para dejar «entera noticia de su
persona». El circulo se ensancha en pocos afios ante la alarma de sus confesores; vy,
entre ellos, Domingo Bafez, dispuesto a parar golpes, como en su dia ante la
tumultuosa reunion del cabildo abulense reunido con la exclusiva finalidad de
clausurar San José de Avila —Ila primera fundacién teresiana—, deposita el
manuscrito en el Tribunal del Santo Oficio. Si desconocemos los hechos con
escrupulosa exactitud, podemos medir perfectamente sus consecuencias. Corria el
ano 1575.

1. Primeros anos. L.a Encarnacion

Teresa Sanchez de Cepeda y Ahumada era hija y nieta de judios penitenciados por la
Inquisicion toledana en las postrimerias del siglo xv. En efecto, su abuelo, don Juan,
tuvo que ir en procesion durante siete viernes por las iglesias de Toledo, segun
comparecencia ante el Santo Tribunal de 22 de junio de 1485; con él iba su hijo, don
Alonso, entonces de edad de cinco afos, padre de sor Teresa. No obstante, don Juan
Sanchez de Cepeda, habil negociante de pafios, se recupero rapidamente del golpe.
Traslad6 su negocio a Avila, y volvié la prosperidad. En 1500 alcanza una ejecutoria
que le hace descender directamente de caballeros de la corte de Alfonso XI. La otra
cara de esa tenacidad teresiana del abuelo paterno la constituira la politica
matrimonial, que llevd a sus hijos a enlazar con las familias hidalgas del lugar. En
1505 casa don Alonso Sanchez de Cepeda con Catalina del Peso, con quien tendra

dos hijos, y, tras la muerte de dofia Catalina a finales del verano de 1507, contrae
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segundas nupcias en 1509 con dofia Beatriz de Ahumada, a la sazon de diecisiete
afios, en Gotarrendura, aldea cercana a Avila. En 1512 acudird don Alonso al
llamamiento de Fernando el Catolico para la guerra de Navarra —exigencias de la
ejecutoria—, y a su regreso nacera la primera hija de dofia Beatriz: Teresa de
Ahumada.

No hay que decir que tan dudoso linaje permanecio celado para la posteridad,
pues ella misma se guard6 muy mucho de publicar noticia tan corrosiva para su
persona y credibilidad en la Espafia del antiguo Régimen. Con todo, menudean los
problemas. Su hermano, vuelto indiano adinerado, se hace llamar «don» en las calles
abulenses, provocando las hablillas; alli pocos desconocen su origen. Otro tanto
sucede con el proceso de beatificacion, donde la piedad religiosa mintio
desaforadamente para bien de todos.

Exceptuando esos datos peliagudos, los dias de su infancia y juventud se hallan
reflejados en las paginas de los nueve capitulos iniciales del Libro, que no son sino la
crénica de un lento camino de encuentro personal y perfeccién que nos lleva desde
los rigores del hogar paterno hasta Santa Maria de la Encarnacién (Avila), rebosante
de ecos teresianos; no en vano permanecio alli sor Teresa veintisiete largos afios.

Encontramos, en aquellos primeros dias, acontecimientos de un denso contenido
hagiografico s6lo posibles desde la altura espiritual de San José de Avila —auténtica
«pica en Flandes», a manera de decir—. ;Quién no recuerda la fuga a «tierra de
moros» en compafiia de su hermano Rodrigo? «El nifio se excusaba con decir que su
hermana le habia hecho tomar aquel camino», relata Francisco de Ribera, uno de sus
primeros bidgrafos. Junto a ellos, recuerdos mucho mas realistas de aquella no poco
coqueta de la juventud, segun la propia Teresa, que la recuerda a sus cuarenta y cinco
afios con tintes de excesiva culpabilidad. Sobresalen entre todas las figuras las de sus
padres. Don Alonso Sanchez de Cepeda, «caballero de verde gaban» a lo ciudadano,
hombre aficionado a lecturas piadosas, de amplia biblioteca, donde los estudiosos han
querido deducir sus repuntes erasmizantes; en su presencia, en efecto, no se podian
leer libros de caballerias, a los que tan aficionada fue su segunda mujer, dofia Beatriz,
a quien Teresa recuerda con encajes de santa (I, 2). Nos cuenta Teresa como leia
libros de caballerias a espaldas de su padre con avidez de adolescente, «que, si no
tenia libro nuevo no me parece tenia contento» (i1, 1). Francisco de Ribera nos ha
transmitido la noticia, corroborada por el P. Gracian, su confesor, de que «ella y su
hermano compusieron un libro de caballerias con sus aventuras y ficciones». Del tal
libro no ha quedado rastro.

Muerta dofia Beatriz y casada su hermana mayor, Teresa quedd recluida como
seglar a sus dieciséis afios en el convento agustino de Santa Maria de Gracia. Era una
costumbre de la época, «porque haberse mi hermana casado y quedarse sola sin
madre no era bien» (i, 6). Entre los recuerdos de aquel afio y medio (estamos en
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1531), sobresale con mucho la amistad de Maria Bricefio, quien contaba entonces
veintiocho afios. «[...] holgabame de oirla cuando bien hablaba de Dios, porque era
muy discreta y santa [...] Comenzome a contar como ella habia venido a ser monja»
(11, 1). Se destaca también por aquellos afios el inicio de su amistad con Juana Juarez,
que por entonces era carmelita de la Encarnacién, donde Teresa menudea sus visitas.
«[...] la Santa Madre venia seglar algunas veces a este convento, y doy por sefias que
traia una saya naranjada con unos ribetes de terciopelo negro», recuerda una anciana
monja de la Encarnacion, segun cita el P. Silverio.

Tras una primera manifestacion de su enfermedad ya en Santa Maria de Gracia,
vuelve al hogar paterno y visita con frecuencia la casa de su hermana. Idas y venidas
que tuvieron la virtud de acercarla al lugar de Hortigosa, donde vivia en placido
retiro, rodeado de sus libros y sus anhelos jerénimos, su tio, don Pedro Sanchez de
Cepeda, cuyo «ejercicio eran buenos libros de romance, y su hablar era lo mas
ordinario de Dios y de la vanidad del mundo» (i1, 4). Alli quedara Teresa para
siempre «amiga de buenos libros» (111, 7), y fruto de aquel encuentro «ir entendiendo
la verdad de cuando nifia [...] y la vanidad del mundo [...] Y aunque no acababa mi
voluntad de inclinarse a ser monja, vi que era el mejor y mas seguro estado» (111, 5).
Tras un forcejeo con su padre, don Alonso, ingresa en Santa Maria de la Encarnacion
el 2 de diciembre de 1535. Tenia Teresa veinte afios.

Comienza entonces una larga enfermedad de caracter nervioso, probablemente
epiléptico, que ya se habia manifestado levemente en Santa Maria de Gracia y que
desde 1538 le hace abandonar la Encarnacion y dirigirse en compafiia de Juana Juarez
al lugar de Castellanos de la Cafada, residencia de sus hermanos, donde seguira los
excéntricos cuidados de cierta curandera de Becedas, aldea de los alrededores de
Avila. Vendran dias tristes en el invierno de 1538, que Teresa pasé en Castellanos de
la Cafada, leyendo y releyendo el Tercer abecedario, «teniendo aquel libro por
maestro» (1v, 7). Comienzan por aquel entonces las mercedes misticas, que «parecia
traia el mundo debajo de los pies» (1v, 7). El punto critico de la enfermedad lleg6 con
el verano de 1539, cuando Teresa pasoé varios dias con la cera puesta en los 0jos y ya
amortajada. Tres afios le costara recuperarse de aquella convalecencia y poder andar
normalmente (VI, 2), si bien desde la primavera de 1940 los dolores dejaron de ser tan
continuos, hasta sentirse curada por la mediacion de san José (vi, 6-8), a quien
guardara durante toda su vida profunda devocién, materializada en su primera
fundacion.

Su vuelta a la Encarnacion fue algo ruidosa: todos querian oir de sus labios los
pormenores de aquella curacién milagrosa. Desde esos afios, especialmente desde
1542, la Encarnacion comienza a girar en torno de aquella monjita singular. Las
visitas a su celda de seglares se multiplican; dentro del mismo convento existe ya un
grupo de adeptas aficionadas a los ejercicios de oracién. Se han conservado algunos
nombres: Maria de San Pablo, Maria Isabel e Inés de Cepeda, Juana Juarez. Reflejos
de ese proselitismo innato de Teresa han querido verse en algunas paginas de Camino
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de perfeccion. Por esos afios, el magisterio de Teresa se refleja incluso en el propio
don Alonso (vii, 10).

Poco después su padre enfermara, para morir a finales de 1543, auxiliado en todo
momento por Teresa (vil, 15). Tras él queda una herencia escandalosa, llena de
deudas. Pero quizda el efecto mas importante que tuvieron estos tristes
acontecimientos en la vida espiritual de Teresa —aparte, claro, del dolor paterno—
fue el reencuentro con el confesor de don Alonso, el P. Vicente Barrén. Fue un
encuentro providencial para Teresa, que, perpleja y desorientada, habia dejado la
oracion.

2. Formacion intelectual. Los confesores

Entre las noticias mas importantes que guarda para nosotros el Libro de la vida
destaca con mucho la posibilidad de seguir ese camino de perfeccionamiento
espiritual, de adentramiento y consolidacién en la experiencia mistica, camino
intelectual rico y peligroso, especialmente por su condicion de mujer. Teresa,
conocedora de esos peligros potenciales, va a buscar tenazmente el camino de la
ortodoxia —morir hija de la Iglesia— a través de dos fuentes principales de

inspiracion: los confesores y los libros de oracion.

La importancia que en estos capitulos biograficos tienen los libros devotos
—~«buenos libros de romance», que eso significa— ha sido subrayada desde siempre
con el anhelo loable de buscar las fuentes de inspiracion culta que la santa finge
desconocer en tantos momentos. Esta clara la influencia de la literatura cristiana
clasica y de los libros y movimientos piadosos de la época. De algunos de ellos
conocemos la fecha en que Teresa los ley6 y medit6. Entre sus primeros manuales
devotos estuvo el Tercer abecedario de Osuna; también sabemos que hacia mediados
de los afios cincuenta ley6 con fervor las Confesiones de san Agustin, con quien no
pudo sino identificarse (1X, 7-9) y cuya lectura esta en la base del mismo Libro de la
vida. Declara ella misma la existencia de otras lecturas: la Subida del monte Sion de
fray Bernardino de Laredo, utilizada por la santa en los afios cincuenta; los libros de
fray Pedro de Alcantara, con el que volveremos a encontrarnos, si bien en este caso
no seria extrafio observar que pesé mas su presencia fisica y su relacion epistolar con
la santa. Declara haber leido también Los morales de san Gregorio, y sentia no poca
simpatia hacia las obras del maestro Juan de Avila, cuya aprobacién del autégrafo
recaba Teresa con impaciencia comprensible. Teresa, lectora voraz desde la juventud,
ley6 probablemente gran parte de los libros devotos publicados durante la primera
mitad del siglo xvI, pero no vale tanto profundizar en su inventario como observar su
utilizacion en la oracion. Teresa emplea los libros devotos como punto de partida para
la meditacion y la representacion plastica de escenas o consejos de caracter sagrado
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(1v, 7); este punto de partida puede ser, claro esta, el mismo texto biblico, asi como
representaciones plasticas. Un dato curioso es como llegd de forma providencial a sus
manos el Tercer abecedario: «Cuando iba me dio aquel tio mio que tengo dicho en el
camino, un libro: llamdabase Tercer abecedario» (1v, 7).

Junto a los libros piadosos Teresa buscd siempre la direccion de confesores,
especialmente letrados, capaces de dirigir dentro de la mas estricta ortodoxia el
adentramiento en la experiencia mistica. Continuamente nos muestra su dolor por no
encontrar directores capacitados: «porque yo no hallé maestro, digo confesor que me
entendiere, anque lo busqué, en veinte afios después desto que digo» (1v, 7). De ahi la
importancia del reencuentro con el P. Vicente Barron en un momento delicado de su
vida espiritual. De hecho, este «dominico muy gran letrado» (vii, 16) tuvo una
influencia decisiva para hacer volver a Teresa al camino de la oracién, que ya no
abandonaria nunca. No obstante, desde mediados de los anos cincuenta, esta falta de
confesores va a quedar soslayada al entrar en contacto con el circulo selecto de
espirituales abulenses. Para Francisco de Salcedo y el maestro Daza va a subrayar
determinadas paginas de la Subida del monte Sion, donde ella creia encontrar
expresion ajustada de sus experiencias misticas. Junto al libro entregara «relacion de
mi vida y pecados lo mijor que pude por junto» (xxii, 14). Si el veredicto de ambos
va a ser negativo, no sucedera lo mismo con los padres del Colegio de San Gil, de la
Compaiiia de Jesus. Alli encontrara al P. Cetina, y, a su partida, al P. Juan de
Pradanos, de no poca influencia sobre ella en esos afios. Pero al P. Pradanos llegd
Teresa por intermedio de dofia Guiomar de Ulloa, a quien conocia por sus familiares
en la Encarnacion, y en cuyo palacio traba asimismo conocimiento con la célebre
Maria Diaz, aldeana de Vita y discipula de fray Pedro de Alcantara (xxvii, 16-17). No
perdamos de vista a dofia Guiomar. Ella tuvo mucha parte en la fundacién de San
José de Avila, y sobre una abultada memoria que redacté al morir Teresa pergefi6 el
P. Francisco de Ribera una de las primeras biografias teresianas. Recuerda Teresa que
fue tras sus primeros ejercicios con el P. Prddanos cuando «el sefior me hizo esta
merced de arrobamientos» (xxIv, 5). Ese circulo de espiritualidad incipiente le
permitird entrevistarse con san Francisco de Borja, que visit6 Avila en 1555 y cuya
opinion acerca de la naturaleza de sus experiencias misticas fue muy positiva, y,
desde luego, no poco concluyente (xx1v, 5). En 1558 le sustituye en la direccion
espiritual de sor Teresa el P. Baltasar Alvarez, que a partir de entonces se confundira
en la letra teresiana con el propio Juan de Pradanos. Comentan los historiadores
carmelitas que la indecisién —juventud e inexperiencia— del P. Baltasar Alvarez
permitié que el circulo de espirituales abulenses fiscalizara a Teresa mas alla de
limites prudenciales. Contrapuesta a Maria Diaz, la Santa Prudente, que, sin embargo,
decian, no tenia visiones, es obligada a abandonar la compaifiia de dofia Guiomar de
Ulloa para volver a la celda de la Encarnacion (1558).

No hay que olvidar que ya por entonces la relacion entre la vida intima de la santa
y su entorno social se va a tornar problematica de una forma creciente. Por esos afios,
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1559, comienzan en Valladolid los primeros autos de fe contra los circulos
protestantes, al tiempo que el inquisidor Valdés publica el primer Cathalogus
librorum qui prohibentur; acontecimiento este ultimo que la santa recuerda con dolor,
privada de libros que utilizaba en la oracion. Superara el percance a través de la
inspiracion divina, profundizando en la propia experiencia mistica: «Yo te daré libro
vivo» (XX1v, 15). Ante estos hechos no es de extrafiar que sus confesores y amigos
temieran lo peor.

Y es que durante esos afios se esta formando en torno a la santa un circulo de
espirituales que encuentra algtin eco en el capitulo xvi del Libro de la vida: «Este
concierto querria hiciésemos los cinco que al presente nos amamos en Cristo, que
Como otros en estos tiempos se juntaban en secreto para contra su Majestad y ordenar
maldades y herejias, procurasemos juntarnos alguna vez para desengafiar unos a otros
y decir en lo que podiamos enmendarnos y contentar mas a Dios [...] Digo “en
secreto” porque no se usa ya este lenguaje» (xvi, 7). Los comentadores de este pasaje
hablan de una «pequefia confusion» de la Madre —lo cual, a la postre, seria muy
significativo—. Teresa apunta a reuniones privadas de un cenaculo ortodoxo formado
por iniciados, consejo que se halla con facilidad en su obra (vii, 20). Son palabras
escritas en la seguridad relativa de San José de Avila («al presente»), pero engloba a
personas y actitudes que ya rodeaban a la santa por esos afos. El mismo maestro
Daza y Francisco de Salcedo, asi como dofia Guiomar; también algunos de sus
confesores de principios de los afios sesenta, Domingo Bafiez, por ejemplo, y el
P. Garcia, de Toledo. A lo largo de esa relacién con los circulos piadosos de Avila su
caracter de «dirigida» cambia, imperceptiblemente, hasta ser directora y consejera de
un pequefio grupo de espirituales.

No era dificil, en efecto, confundir unos circulos con otros. Pero es que, ademas,
su celda de la Encarnacion era centro de reuniones periodicas. Esto ya lo hemos visto,
pero nunca fue con la intensidad de aquella tarde de septiembre de 1560, cuando
comenzaron a hablar «medio en burla [...] como se reformaria la regla que guardaba
en aquel monesterio [...] y se hiciesen unos monesterios a manera de ermitafias,
como lo primitivo que se guardaba desta regla». Lo sucedido aquella tarde en la celda
de Teresa ha llegado hasta nosotros a través del relato del P. Ribera, pero también de
los apuntes de Maria de San José. Alli estaba dofia Guiomar de Ulloa, que, ante la
subida de tono de la reunion, llegd a ofrecer mil ducados para empezar, como
recuerda Teresa (xxxi1, 10). Era la estela que en apenas un mes habia dejado en Avila
fray Pedro de Alcantara.

Porque por fortuna para sor Teresa, en el verano de 1560 llegé a Avila fray Pedro
de Alcantara. Era fray Pedro uno de esos protagonistas de la reforma catdlica del
primer quinientos; asceta hasta lo sublime, promovié la reforma franciscana fundando
el monasterio de El Pedroso. No es dificil calibrar su autoridad en los circulos
piadosos que rodeaban a Teresa. Ella se hace lenguas de su ascetismo (xxvii, 17 y ss.)
y, dato curioso, llegd a ser testigo de un arrobamiento de fray Pedro un dia que
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preparaba comida en el locutorio (xxvii, 17). El principal efecto de la visita de fray
Pedro sera independizar a Teresa de aquel circulo piadoso que tanto la amedrentaba
cuando le decia que sus experiencias misticas tenian probablemente origen
demoniaco. Fray Pedro tomé cartas en el asunto junto a Baltasar Alvarez y Francisco
de Salcedo: «los habl6 a entramos y les dio causas y razones para que se asigurasen y
no me inquietasen mas» (xxX, 6). Momento oportuno, puesto que por esos afios
Teresa profundiza su experiencia mistica. Las visiones aparecen ya bajo formas
sensibles (xx1x, 13), como la famosa vision de la transverberacion (xxvii, 1-3), y
llegan al arrobamiento (xxxi1, 12), a veces de caracter llamativo (xx, 4), no poco
problematicos para la misma santa por su caracter marcadamente publico, de
auténtico espectaculo (xxxi, 12). De esos afios es también la dolorosa experiencia de
dar higas (Xx1x, 6).

3. San José de Avila

De esta forma, el verano de 1560 parece un punto de inflexién en el camino teresiano.
Poco después comenzaran aquellas hablas interiores, de caracter divino, que la
inclinaban imperiosamente a seguir el camino que la llevaria a fundar San José de
Avila. Teresa, como acostumbra, recaba la opinién de letrados, garantes de la deseada
ortodoxia; y, entre ellos, el P. Pedro Ibafiez, de la Compaiiia, ya hacia finales del afio
sesenta (XXxi1, 17 y ss.). Acosada por problemas y habladurias, acudira de nuevo a
fray Pedro Ibafiez, escribiendo lo que después se ha titulado la primera Cuenta de
conciencia (xxxiil, 6); es el camino del Libro de la vida. Ante el famoso dictamen del
P. Ibafiez y el decidido apoyo de fray Pedro de Alcantara, puso Teresa en marcha sus
proyectos, apoyada en dofia Guiomar. No obstante, el afio sesenta se cerrd sin la

ansiada fundacién ante las dudas del provincial de la Compaifiia.

Esos proyectos se reanudan mediando el afio siguiente, 1561, cuando llega como
nuevo rector de la Compafiia en Avila el P. Gaspar de Salazar, con quien traba
conocimiento (XXX, 4 y ss.). La ayuda del nuevo provincial va a lanzarla al proyecto
no poco temerario de organizar casi en absoluto secreto la fundacién de San José.
Para ello va a recabar a lo largo del afio 1561 todos los extremos necesarios, con los
detalles que el lector encontrara a lo largo de los capitulos xxxii y siguientes del
Libro. El 24 de agosto de 1562 comenzaba su trémula andadura San José de Avila.

San José de Avila es mas que un monasterio. Con la perspectiva cémoda que el
tiempo nos proporciona sabemos que fue el inicio de la reforma del Carmelo
femenino y masculino, pero a la altura del afio 1562 constituye ante todo la
materializacion modélica de la experiencia que sor Teresa habia acumulado en su
larga estancia en la Encarnacion. La pobreza y la obediencia son normas que derivan
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inmediatamente de la plena aceptacion de la regla primitiva, pero detalles como el
limite maximo de trece profesas muestran hasta qué punto Teresa proyecta en San
José la larga experiencia en la praxis de la vida religiosa que le habia dado la
Encarnacién, convento con cerca de doscientas monjas, imposible de sostener
materialmente dentro de limites prudenciales; donde, ademas, existian desagradables
diferencias de acuerdo con las dotes, habia dofias y dormitorio comtn; apenas se
exigia clausura —so0lo obligatoria desde el Concilio de Trento—. Esa atmosfera
recargada de tensiones, tan poco propicia para la continuada oracion —principal
finalidad carmelita—, quiere atajarla Teresa desde el principio. Bastara una chispa
para convertir ese anhelo de perfeccion en camino normativo dentro del mismo
Carmelo.

Tal sera la visitatio hispanica del P. Rubeo. En efecto, el cardenal Rubeo, general
del Carmelo, recorre Espafia en visita de reforma religiosa desde 1566. A mediados
de febrero de 1567, llega a San José de Avila y ya no abandonaré la ciudad sin
extender patentes para nuevas fundaciones. Afios después referia Domingo Bafiez que
el propio general le habia dicho a la madre «que hiciese tantos monasterios como
pelos tenia en la cabeza». También el general carmelitano recorrié el autografo
teresiano, prendado de aquella monjita singular —«piedra muy de ser preciada, por
ser preciosa», escribia afios después a la fundacion de Medina del Campo— como
demuestra la letra elogiosa de las patentes: «Damos libre facultad y llena potestad a la
reverenda madre Teresa de Jesus, carmelitana, priora moderna en san Josef [...] que
pueda tomar y recibir casas, iglesias, sitios, lugares en cada parte de Castilla en
nombre de nuestra Orden [...] Ningun provincial, vicario o prior desta provincia la
pueda mandar; mas solo Nos [...]».

Pero parece conveniente volver a los dias inmediatamente posteriores a agosto de
1562 para encontrarnos uno de los principales tedlogos de la centuria en el circulo de
sor Teresa: fray Domingo Bafiez. Para mas sefias, digamos que fue uno de los
protagonistas de aquella gigantesca batalla intelectual llamada por los historiadores
«polémica de auxiliis» que provoco durante décadas la indecision de la mismisima
sede apostolica. Pero entonces apenas era un joven profesor de treinta y cuatro afios,
lector de teologia, cuyo nombre ni siquiera constaba —pues estaba en lugar de fray
Pedro Ibafiez— entre los invitados a la temible reunion de la Junta Grande abulense
celebrada el domingo 30 de agosto de 1562 con la finalidad exclusiva de cerrar para
siempre aquella primera fundacion teresiana. Cuentan las actas pertinentes, y la
propia Teresa, que «un presentado de la Orden de Santo Domingo» (xxx1v, 15) alzo
la voz contrariando a la Junta cuando ya habian concluido «que luego se deshiziese».
Sus palabras no convencieron a la Junta, claro esta, pero aplazaron aquellos
propositos hasta nueva reunion, y, por tanto, indefinidamente. No creo inutil traer a
colacién esos momentos dificiles, puesto que Domingo Bafiez ha pasado a la historia
como un lastre dentro del circulo teresiano, capaz de hacer un doble juego «hasta ver
en qué paraba esa muger». Pero depositando él mismo el manuscrito en el Santo
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Tribunal soslayaba las delaciones que ya surgian en Valladolid y Sevilla,
convirtiéndose en calificador del manuscrito, y en su garante, mediante aquellas notas
marginales donde se identifica sin empacho en 1575 con aquel «presentado de la
orden de Santo Domingo» que defendio la obra teresiana en momentos tan dificiles, y
haciendo, de paso, un elogio de las fundaciones posteriores. No es poco;
especialmente porque nunca debemos olvidar que Teresa pas6 gran parte de su vida
esperando a la Inquisicion.

Entretanto habia vivido la santa en 1562 un acontecimiento que merece
comentario. En el invierno de 1561 es solicitada por Luisa de la Cerda, hermana del
duque de Medinaceli, para pasar una temporada en Toledo. Sera alli donde trabo
conocimiento y profunda amistad con el P. Garcia de Toledo (xxx1v, 8), quien, en
realidad, pasara a ser discipulo de la santa (xxx1v, 8; xxx1v, 10, y supra Xvi, 7),
cantando ambos una misma cancion (xiv, 12), al que llama «mi hijo» (xvi, 6), y a
quien se dirige con mas asiduidad —quiza siempre— en las paginas del Libro de la
vida (x1v, 12). Sera bajo la discreta presion del P. Garcia de Toledo como Teresa
comienza a escribir por largo su vida y modo de oracion. Esta primera redaccion, ya
plenamente autobiografica, quedé cumplimentada en los dias de junio de 1562, y
durante el verano de ese afio €l mismo le sugerira afiadir a esa primitiva redaccion la
fundacién de San José de Avila. Nacerd asi una segunda redaccién que es la que ha
llegado hasta nosotros.

Claro que el lector que recorra las paginas del Libro de la vida no hallara sélo el
reguero de una vida, puesto que la principal razén de esa vida es su especial relacion
con la divinidad. Sera, de hecho, el punto visceral que acoplard con manifiesta
coherencia las diferentes secciones de una obra que a trechos aparece como
multivalente, obediente a distintas voces —primera y tercera— y dirigida a varios y a
un interlocutor —voces segunda y tercera—. Si tenemos en cuenta que Teresa escribe
una redaccion sobre otra no sera dificil explicar la dificultad que le supuso conjuntar
fechas y acontecimientos que en algunos casos se hallaban a afios de distancia; como
no sera dificil explicar la suerte cambiante del destinatario teniendo en cuenta el
circulo fluctuante que rodeaba a Teresa. Obviamente el P. Garcia de Toledo,
inspirador, en términos historicos, del Libro, es el principal interlocutor de la madre
Teresa. La distancia que la santa plantea para su incognito lector es una caracteristica
que la acompariara a lo largo de su obra. Lo vemos en esta obra en los capitulos x-
xx11, donde el tono expositivo gana en didactismo, aunque sin adquirir el tono mas
impersonal de Las moradas o del Camino de perfeccion. No obstante, esta fuera de
toda duda que incluso en los casos en que Teresa habla en tercera persona relata sus
propias experiencias. Pero estos capitulos citados, tradicionalmente conocidos con el
nombre de Tratado de oracion, se hallan trabados entre si no s6lo por una tematica
comun, sino por una metafora que la santa utiliza para clarificar su exposicion de la
forma y modos de oracion: la oracion como agua de riego. La importancia del hecho
esta sefialada por la propia Teresa cuando, al iniciar el capitulo xxii, tras el Tratado
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de oracion, observa: «Es otro libro nuevo de aqui adelante, digo otra vida nueva. La
de hasta aqui era mia; la que he vivido desde que comencé a declarar estas cosas de
oracion, es que vivia Dios en mi» (xxi, 1). Finalmente, los ultimos capitulos de la
obra tras la fundacion de San José (xxxviil y ss.) estan dedicados a experiencias
misticas sucedidas en aquel monesterio desde mediados del afio 1562. De nuevo aqui
el Libro abandona la continuidad de hechos histéricos para entrar de forma casi total
en la intimidad de la vida mistica.

Con la referencia a estos ultimos capitulos entramos en una de las caracteristicas
que separan nitidamente el Libro de la vida de la restante produccion teresiana: la
vida mistica. Sera aqui donde tome la pluma para contar a un circulo restringido de
confesores y hombres de religion los vericuetos de su experiencia espiritual, materia
no para el publico. Teresa expresa continuamente, disculpandose, el resorte de la
obediencia que la lleva por caminos tan resbaladizos, cuenta sus temores de que el
manuscrito llegue al publico; en algun caso podria haber tachado alguna cita biblica,
posiblemente de los Cantares (xxvii, 11), con correccion al margen con todos los
visos de ser autografa. Sucede asi por el caracter testimonial del Libro, que no acaba
de perder, ni quiere, probablemente, su caracter de relacion, de apologia pro vita sua,
con el Santo Oficio como telén de fondo. Sin embargo, no parece pertinente poner el
acento en el aspecto de obediencia que tenia este libro y toda su obra, cuando ella
misma nos dice entender la expresion de su experiencia mistica como un don de la
divinidad, y, por tanto, inseparable de aquella experiencia: «Una merced es dar el
Sefior la merced y otra es entender qué merced es y qué gracia, otra es saber decirla y
dar a entender como es» (XVII, 5: véase también X1v, 8 y XXX, 4).

4. Obra literaria y religiosa. Las fundaciones

No obstante, el Libro de la vida plantea el inicio de una obra literaria que se
diversifica tematicamente en el tiempo partiendo de aquella obra inicial. De hecho,
Camino de perfeccion, un comentario al padrenuestro sazonado de sales teresianas,
comenzado en los ultimos dias de 1562 y en el que se ha querido ver el reflejo de
aquellas tardes de la Encarnacion, sera un mandato de los confesores para que Teresa
amplie las secciones que en su autobiografia trataban del tema de la oracién, y
escriba, a la postre, un tratado de oracion al uso. Otro tanto sucede con Las
fundaciones, comenzadas en el verano de 1573, cuyos altercados parecen hallarse
prefigurados en los densos capitulos que el Libro de la vida dedica a la fundacion de
San José. En fin, por lo que se refiere a Las moradas, el P. Gracian, en sus escolios a
la biografia del P. Ribera, nos ha transmitido un dato precioso. A finales de mayo de

1577, en conversacion privada con el P. Gracian —su confesor, por entonces—, se
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dolia Teresa de la pérdida de su Libro en manos del Santo Oficio («jOh, qué bien
escrito esta ese punto en el libro de mi vida que esta en la Inquisicion!»). Entonces el
P. Gracian le increpa a que «haga memoria de lo que se le acordare y de otras cosas, y

escriba otro libro». Asi nacieron Las moradas del castillo interior.

El dato es precioso porque nos pone en camino de comprender como el Libro de
la vida fue para Teresa hasta 1575 testimonio e instrumento. Volvia a él
continuamente para aclarar problemas y puntos que le salian al paso. Inclinada
durante diez afios sobre el precioso autégrafo que llevaba consigo a todas partes —mi
alma—, no es extraflo que surgieran anotaciones marginales, correcciones y
matizaciones, la mayor parte de las veces de caracter autografo. Ante la posibilidad
del examen inquisitorial no es extrafio tampoco que algunas tachaduras posean
igualmente caracter autorial, si bien el manuscrito paso por las manos del P. Bafez,
cuyas notas marginales aclaran puntos de teologia y, en algin caso, especifica su
comportamiento junto a la santa, como hemos visto (xxxvi, 12). Las modernas
ediciones reproducen también en sus notas las que puso el P. Gracian en la principe
de Luis de Leon (Salamanca, 1588), auxilio precioso para reconocer las personas que
se movian en el entorno teresiano (confesores, etc.), y que ella nombra s6lo de forma
indirecta.

La relaciéon de la autobiografia con la restante obra teresiana nos da pie para
comentar los ultimos afios de su vida, rebosantes de actividad. Porque con las
patentes y bendiciones del P. Rubeo esta claro que el temperamento nervioso de la
santa no iba a soportar el aislamiento de San José de Avila. Si bien aquellos afios, «lo
mas descansado de mi vida» (Fundaciones, 1, 1), estuvieron repletos de actividad
espiritual. Aparte de consolidar la fundacion y aumentar sus religiosas, escribe alli la
primera redaccion de Camino de perfeccion, las Meditaciones sobre los Cantares, la
segunda redaccion del Libro de la vida y las Constituciones. Con todo, aceptd la
posibilidad que le brindaban las patentes como una indicacion divina, como una
responsabilidad ineludible. Desde entonces su actividad se orienta a la fundacion de
conventos descalzos de acuerdo con la regla primitiva del Carmelo seguida en San
José: el 15 de agosto de 1567 tafiia por primera vez la campana en San José de
Medina del Campo, primera fundacion teresiana fuera del ambito abulense donde
acostumbraba a moverse. Habia costado no poco; desde entrar por la noche en la villa
hasta cierta oposicion que vencieron alli sus conocidos. Sera la primera de un reguero
de fundaciones que se extienden por Castilla, y, en parte, por Andalucia, aunque a la
madre Teresa no le gustaba alejarse de su meseta natal. Los caminos eran dificiles;
los viajes, irremediablemente largos y lentos. Cuenta Teresa el temor de tener que
ponerse en camino, que acorta a veces con cantarcillos y poesias vueltos a lo divino.
Teresa era amiga de esos pasatiempos de los que se ha conservado muestra en sus
poemas.
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Las fundaciones de monasterios carmelitanos de la regla primitiva naceran asi
segun condiciones facilmente deducibles de la mente pragmatica de la santa. Se
fundara en lugares de amplia poblacion, con preferencia ciudades comerciales —he
ahi Medina— o en ciudades grandes de la época. De esta forma las comunidades
fundadas con pobreza no estaran constrefiidas por la falta de limosnas. En caso de
fundaciones en lugares pequefios o rurales se fundaran monasterios con renta
suficiente (Fundaciones, 24, 17). La obra teresiana adquiere asi con las fundaciones
un rango cada vez mas enquistado en la sociedad de su tiempo. La oposicién social,
los problemas muchas veces imprevisibles que se plantearon ante San José de Avila
los vera multiplicados a lo largo de Castilla, y a veces con curiosas variantes, como
en el caso de Toledo, cuando la abandonaron todos sus amigos al aceptar limosnas de
conversos. Porque, desde el afio 1568, pocos van a pasar sin fundacion; 1568:
Medina, Valladolid y Malagon; 1569: Toledo y Pastrana —y en Pastrana la irritante
princesa de Eboli—; 1570: Salamanca; 1571: Alba de Tormes; 1574: Caravaca; 1580:
Villanueva de la Jara y Palencia; 1581: Soria; 1582: Burgos. El balance se cierra
dolorosamente ante la imposibilidad de fundar en Madrid.

El afio 1575 va a ser también el punto de partida de un enfrentamiento dentro del
propio Carmelo que pondra en peligro la obra de la santa. El éxito de su reforma
despierta susceptibilidades. Estas aumentan cuando los descalzos comienzan a ser
nombrados visitadores apostolicos de los calzados. Algunos de ellos autorizan a
fundar conventos descalzos en Andalucia, ante la confusion de Teresa (Fundaciones,
24, 4). jFundar en Andalucia! Las patentes del P. Rubeo se extendieron para atender
la situacién juridica de las fundaciones castellanas: Beas y Sevilla proporcionan
motivos considerados solidos para atacar la reforma. Aquel mismo afio, el capitulo
general del Carmelo reunido en Piacenza (Italia), donde no estaba presente ningun
descalzo, guiado por informaciones de los calzados andaluces, decreta la supresion de
las fundaciones andaluzas y conmina a la madre Teresa a recluirse en uno de sus
conventos castellanos. A finales de ese mismo afio, fray Juan de la Cruz es apresado
en Avila y en diciembre de 1577 encarcelado en Toledo. Ahi se escribirdn —quiza
simplemente se memorizaran— algunas coplas iniciales del Cdntico espiritual. La
santa se queja al Rey y escribe una dolorosa carta al P. Rubeo. Lo cierto es que el
capitulo de Piacenza ha perdido los papeles. Hacia el afio 1575, la autoridad de la
madre Teresa es practicamente invulnerable. Declararla «apdstata y descomulgada»,
como hizo el provincial de Castilla, o intentar recluirla es desconocer la realidad. Por
el contrario, las piezas que Teresa mueve desde Toledo, pluma en mano, se revelan
eficaces. El nuncio Sega destituye al P. Gracian del cargo de visitador apostolico el
23 de julio de 1578, pero el 9 de agosto siguiente es el Consejo Real el que prohibe
que los descalzos obedezcan al nuncio. De hecho, va a resultar imposible aplicar las
resoluciones del capitulo de Piacenza: el 22 de junio de 1580 el breve Pia
consideratione ordena la separacion de la descalcez como provincia independiente,
noticia recibida con alegria por Teresa «estando en Palencia [...] uno de los grandes
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gozos y contentos que podia recibir en esta vida» (Fundaciones, 29, 30-31). Su
reforma, en efecto, ha salido notablemente fortalecida de la prueba.

Pero la vida de la madre Teresa toca a su fin. Los tltimos quince afios han sido de
un extremado ajetreo, de una actividad inaudita, cruzando Castilla mil veces, en
cualquier direccion, siempre al cuidado de los conventos. A finales de noviembre
1581, sale fray Juan de la Cruz —«su senequita»— de San José de Avila camino de
Granada. Ya no se veran mas. A lo largo de 1582 desarrolla, con todo, una gran
actividad. Durante el mes de enero sale de Avila y llega a Burgos, pero pasando
sucesivamente por Medina del Campo, Valladolid y Palencia. Concluida la fundacién
de Burgos, sale para Valladolid, y poco después para Medina del Campo —17 de
septiembre (carta 475)—. Cuando llega a Medina le espera la orden del P. Antonio de
Jesus para dirigirse a Alba de Tormes, hacia donde sale el dia 19. En el camino,
«cuando llegamos —cuenta el P. Antonio— a un lugarito de Pefiaranda, iba la Madre
con tantos dolores y flaquezas, que le dio alli un desmayo que a todos nos hizo
lastima verla». Llega el 20 de septiembre a Alba de Tormes visiblemente cansada.
Aquella misma noche comienza una grave hemorragia. L.os médicos la desahucian.
Un carcinoma uterino —conclusiones de la medicina historica— que la corroia hacia
afos se habia despertado con la dureza de los caminos y la actividad incansable. El
dia 4 de octubre, hacia las nueve de la noche, expiraba dando gracias al cielo «porque
la habia hecho hija de la Iglesia y moria en ella».

JORGE GARCIA LOPEZ

Universitat de Girona
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NOTA SOBRE EL TEXTO
Y GUIA BIBLIOGRAFICA

El Libro de la vida de santa Teresa fue editado por primera vez por fray Luis de Le6n
(Salamanca, Guillermo Foquel, 1588) basandose en la copia autégrafa de la propia
Teresa, actualmente custodiada en la biblioteca de El Escorial. Vale la pena
reflexionar sobre el hecho de que un catedratico de teologia de Salamanca editara el
Libro de la vida y se planteara por primera vez los no pequefios problemas que
representa enfrentarse con el castellano de Teresa. De ahi que las lecturas e
interpretaciones sobre lugares problematicos que propuso fray Luis se han convertido
en una de las guias esenciales para la edicion del texto teresiano. Asimismo las notas
manuscritas que las personas de su circulo, como el P. Gracian, pusieron a la edicion
luisiana de 1588 y que muchas veces nos permiten identificar personajes del entorno
de la santa. Asi, pues, existiendo un unico manuscrito muy autorizado, la tradicion
editorial se halla vertebrada por las diferentes recensiones e interpretaciones de dicho
autografo, primando hasta casi nuestros dias la edicién principe de Luis de Ledn; si
bien destacan la reproduccion fotolitografica llevada a cabo por Vicente de la Fuente
en 1881, no hace mucho reeditada, asi como la primera edicion critica publicada en
las Obras Completas de la santa al cuidado del P. Silverio de Santa Teresa (Burgos,
Tipografia EI Monte Carmelo, 1915-1924), reeditada continuamente en ediciones
populares. En los ultimos meses, ha visto la luz la edicion critica de la Real Academia
Espafiola de la obra teresiana por parte de Fidel Sebastian Mediavilla (Santa Teresa
de Jesus, Libro de la vida, Madrid, Real Academia Espafiola, 2014).

Entre las ediciones actuales, destacan en primer lugar las notables aportaciones de
Damaso Chicharro (Madrid, Catedra, 1982), asi como la valiosa edicion de las Obras
Completas en la Biblioteca de Autores Cristianos a cargo de los PP. Efrén de la
Madre de Dios y Otger Steggink, y que actualmente se halla en su octava edicion. Por
su parte, O. Steggink ha publicado recientemente en solitario el autégrafo
escurialense (Madrid, Castalia, 1987), como también ha merecido reedicién el texto
presentado por Antoni Comas en 1962.

La edicién que presentamos y la formacion de nuestros criterios se basan en la
sistematica y minuciosa colacion del manuscrito teresiano con el auxilio de las
reproducciones fotolitograficas y de las principales colaciones del autégrafo. Por lo
que atafie a la original ortografia de la madre Teresa, regularizamos discretamente el
texto para su comodo uso actual, aunque mantenemos numerosas cualidades 1éxicas y
morfologicas que coloran de forma inexcusable el texto teresiano, cuya adecuada
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comprension podra hallar el lector en el apéndice que se adjunta para todos aquellos
vocablos sefialados con circulo volado (°). Por el contrario, hemos regularizado
completamente las citas latinas, aunque mostramos algunas, selectivamente, para su
ilustracion (véase cap. xxvii, nota 11).

Quien desee ampliar su informacion sobre la vida de sor Teresa de Jesus, puede
acudir a la obra de los eminentes teresianistas Efrén de la Madre de Dios y Otger
Steggink, Tiempo y vida de Santa Teresa (Madrid, B.A.C., 1977); si bien, por lo que
respecta a su origen hebreo debera atenerse a la moderna interpretacion de
F. Marquez Villanueva en su libro Espiritualidad y literatura en el siglo xvi (Madrid,
Alfaguara, 1968) y los estudios de E. Gémez-Menor, El linaje de Santa Teresa y San
Juan de la Cruz (Toledo, 1970). Excelente exposicion de fuentes y medios literarios
puede hallarse en V. Garcia de la Concha, El arte literario de Santa Teresa
(Barcelona, Ariel, 1978). En fin, para profundizar en los diferentes aspectos de la
obra teresiana dentro de la espiritualidad y la sociedad de la época se consultara con
ventaja la ponderada bibliografia y excelente seleccion critica presentada por F. Rico,
Historia y critica de la literatura espanola. II. Siglos de OroRenacimiento
(Barcelona, Critica, 1980). Entre las aproximaciones mas actualizadas al mundo
teresiano y a la espiritualidad renacentista debe contarse la obra de Joseph Pérez,
Teresa de Avila y la Espania de su tiempo, Madrid, Algaba, 2007; la sugerente
monografia de Guillermo Serés, La literatura espiritual de los siglos de Oro, Madrid,
Laberinto, 2003, y la reciente vision en perspectiva de Jorge Garcia Lopez, «La
literatura espiritual y las nuevas sensibilidades», en J. Garcia Lopez, E. Fosalba y G.
Ponton, Historia de la literatura espanola. 2. La conquista del clasicismo
(1500-1598), Barcelona, Critica, pags. 237-266.

J.G. L.
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Libro de la vida

LA VIDA DE LA SANTA MADRE TERESA DE JESUS

Y ALGUNAS DE LAS MERCEDES QUE DIOS LE HIZO, ESCRITA POR ELLA MISMA POR MANDATO
DE SU CONFESOR, A QUIEN LE ENVIA Y DIRIGE, Y DICE AS{: J.H.S.
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Quisiera yo que, como me han mandado y dado larga licencia para que escriba el
modo de oracion y las mercedes que el Sefior me ha hecho, me la dieran para que
muy por menudo y con claridad dijera mis grandes pecados y ruin vida. Diérame gran
consuelo, mas no han querido, antes atidomel'! mucho en este caso; y por esto pido,
por amor del Sefior, tenga delante de los ojos quien este discurso de mi vida leyere,
que ha sido tan ruin que no he hallado santo, de los que se tornaron a Dios, con quien
me consolar. Porque considero que, después que el Sefior los llamaba, no le tornaban
a ofender: yo no sélo tornaba a ser peor, sino que parece traia estudio al?! resistir las
mercedes que Su Majestad me hacia, como quien se via® obligar al®! servir maés, y

entendia de sil*! no podia pagar lo menos de lo que debia.

Sea bendito por siempre, que tanto me esperd, a quien con todo mi corazon
suplico me dé gracia para que con toda claridad y verdad yo haga esta relacion que
mis confesores me mandan (y an® el Sefior sé yo lo quiere muchos dias ha, sino que
yo no me he atrevido) y que sea para gloria y alabanza suya, y para que de aqui
adelante, conociéndome ellos mejor, ayuden a mi flaqueza, para que pueda servir
algo de lo que debo a el Sefior, a quien siempre alaben todas las cosas. Amén.
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CAPITULO PRIMERO

En que trata como comenzo el Sefior a despertar
esta alma en su niflez a cosas virtuosas, y la ayuda

que es para esto serlo los padres.

1. El tener padres virtuosos y temerosos de Dios me bastara, si yo no fuera tan ruin,
con lo que el Sefior me favorecia, para ser buena.['! Era mi padre aficionado a leer
buenos libros y ansi® los tenia de romance!?! para que leyesen sus hijos. Estos,3! con
el cuidado de mi madre tenia de hacernos rezar y ponernos en ser devotos de nuestra
Sefiora y de algunos santos, comenzo a despertarme de edad, a mi parecer, de seis o
siete afios. Ayudabame no ver en mis padres favor sino para la virtud. Tenian muchas.

Era mi padre hombre de mucha caridad con los pobres y piadad® con los
enfermos, y an con los criados; tanta, que jamas se pudo acabar con él tuviese
esclavos, porque los habia gran piadad y estando una vez en casa una de un su
hermano,'*! la regalaba como a sus hijos: decia que, de que no era libre, no lo podia
sufrir de piadad. Era de gran verdad; jamas nadie le vio jurar ni murmurar. Muy
honesto en gran manera.

2. Mi madre también tenia muchas virtudes, y pasé la vida con grandes
enfermedades.l>! Grandisima honestidad: con ser de harta hermosura, jamas se
entendio que diese ocasion a que ella hacia caso de ella; porque, con morir de treinta
y tres afos, ya su traje era como de persona de mucha edad; muy apacible y de harto
entendimiento. Fueron grandes los trabajos que pasaron el tiempo que vivio; murid
muy cristianamente.

3. Eramos tres hermanas y nueve hermanos; todos parecieron a sus padres, por la
bondad de Dios, en ser virtuosos, sino fui yo, anque® era la mas querida de mi padre;
y antes que comenzase a ofender a Dios, parece tenia alguna razon, porque yo he
lastima, cuando me acuerdo las buenas inclinaciones que el Sefior me habia dado, y
cuan mal me supe aprovechar de ellas. Pues mis hermanos ninguna cosa me
desayudaban(®! a servir a Dios.

4. Tenia uno casi de mi edad!”! (juntdbamonos entramos® a leer vidas de santos)
que era el que yo mas queria, anque a todos tenia gran amor y ellos a mi; como!®! via®
los martirios que por Dios las santas pasaban, pareciame compraban muy barato el ir
a gozar de Dios, y deseaba yo mucho morir ansi, no por amor que yo entendiese
tenerle, sino por gozar tan en breve de los grandes bienes que leia haber en el cielo, y
juntabame con este mi hermano a tratar qué medio habria para esto. Concertabamos
irnos a tierra de moros, pidiendo por amor de Dios para que alla nos descabezasen, y
paréceme que nos daba el Sefior animo en tan tierna edad, si viéramos algtiin medio,
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sino que el tener padres nos parecia el mayor embarazo.!

Espantabanos mucho el decir que pena y gloria era para siempre en lo que
leiamos. Acaecianos estar muchos ratos tratando de esto, y gustabamos de decir
muchas veces: jpara siempre, siempre, siempre! En pronunciar esto mucho rato era el
Sefior servido me quedase en esta nifiez imprimido el camino de la verdad.

5. De quel'®’ vi que era imposible ir adonde me matasen por Dios,
ordendbamos!!!! ser ermitafios; y en una huerta que habia en casa procurdbamos,
como podiamos, hacer ermitas, poniendo unas pedrecillas''?! que luego se nos caian,
y ansi no halldbamos remedio en nada para nuestro deseo; que ahora me pone
devocion ver como me daba Dios tan presto lo que yo perdi por mi culpa.

6. Hacia limosma como podia, y podia poco. Procuraba soledad para rezar mis
devociones, que eran hartas,'3! en especial el rosario, de que mi madre era muy
devota, y ansi nos hacia serlo. Gustaba mucho, cuando jugaba con otras nifias, hacer
monesterios,® como que éramos’'¥! monjas; y yo me parece deseaba serlo, anque no
tanto como las cosas que he dicho.

7. Acuérdome que cuando murié mi madre, quedé yo de edad de doce afios poco
menos.''>] Como yo comencé a entender lo que habia perdido, afligida fuime a una
imagen de nuestra Sefiora, y supliquéla/'®! fuese mi madre con muchas lagrimas.!”!
Paréceme que anque se hizo con simpleza, que me ha valido; porque conocidamente
he hallado a esta Virgen soberana en cuanto me he encomendado a ella, y en fin me
ha tornado a si. Fatigame ahora ver y pensar en que estuvo el no haber yo estado
enteral'8! en los buenos deseos que comencé.

8. jOh, Sefior mio!, pues parece tenéis determinado que me salve, plega a vuestra
Majestad sea ansi; y de hacerme tantas mercedes como me habéis hecho, ¢no
tuviérades por bien —no por mi ganancia, sino por vuestro acatamiento— que no me
ensuciara tanto posada adonde tan contino® hablades de morar? Fatigame, Sefior, an
decir esto, porque sé que fue mia toda la culpa; porque no me parece os quedé a Vos
nada por hacer, para que desde esta edad no fuera toda vuestra. Cuando voy a
quejarme de mis padres tampoco puedo, porque no via en ellos sino todo bien y
cuidado de mi bien.

Pues pasando de esta edad, que comencé a entender las gracias de naturaleza que
el Sefior me habia dado, que segun decian eran muchas, cuando por ellas le habia de
dar gracias, de todas me comencé a ayudar para ofenderle como ahora diré.

www.lectulandia.com - Pagina 32



CAPITULO1II

Trata como fue perdiendo estas virtudes,

y lo que importa en la nifiez tratar con personas virtuosas.

1. Paréceme que comenz6 a hacerme mucho dafio lo que ahora diré. Considero
algunas veces cuan mal lo hacen los padres que no procuran que vean sus hijos
siempre cosas de virtud de todas maneras; porque, con serlo tanto mi madre como he
dicho, de lo bueno no tomé tanto, en llegando a uso de razon, ni casi nada, y lo malo
me dafi6 mucho. Era aficionada a libros de caballerias, y no tan mal tomaba este
pasatiempo, como yo le tomé para mi; porque no perdia su labor, sino
desenvolviémonos® para leer en ellos, y por ventura lo hacia para no pensar en
grandes trabajos que tenia, y ocupar sus hijos, quel!! no anduviesen en otras cosas
perdidos. Desto le pesaba tanto a mi padre, que se habia de tener aviso a que no lo
viese. Yo comencé a quedarme en costumbre de leerlos; y aquella pequefia falta que
en ella vi, me comenz6 a enfriar los deseos, y comenzar a faltar en lo demas; y
pareciame no era malo, con gastar muchas horas de el dia y de la noche en tan vano
ejercicio, anque ascondida de mi padre. Era tan en extremo lo que en esto me
embebia que si no tenia libro nuevo, no me parece tenia contento.?]

2. Comencé a traer galas y a desear contentar en parecer bien, con mucho cuidado
de manos y cabello y olores, y todas las vanidades que en esto podia tener, que eran
hartas por ser muy curiosa.’®! No tenia mala intencién, porque no quisiera yo que
nadie ofendiera a Dios por mi. Duréme mucha curiosidad®! de limpieza demasiada y
cosas que me parecia a mi no eran ningun pecado, muchos afios; ahora veo cuan malo
debia ser.

Tenia primos hermanos algunos,®! que en casa de mi padre no tenian otros cabida
para entrar, que era muy recatado; y pluguiera a Dios que lo fuera de éstos también,
porque ahora veo el peligro que es tratar, en la edad que se han de comenzar a criar
virtudes, con personas que no conocen la vanidad del mundo, sino que antes
despiertan para meterse en €l. Eran casi de mi edad, poco mayores que yo;
andabamos siempre juntos; tenianme gran amor, y en todas las cosas que les daba
contento, los sustentaba platical® y oia sucesos de sus aficiones y nifierias nonada
buenas; y lo que peor fue mostrarse el alma a lo que fue causa de todo su mal. Si yo
hubiera de aconsejar, dijera a los padres que en esta edad tuviesen gran cuenta con las
personas que tratan a sus hijos; porque aqui esta mucho mal, que se va nuestra
naturall”! antes a lo peor que a lo mijor.°

3. Ansi me acaecio a mi, que tenia una hermana de mucha mas edad que yo, de
cuya honestidad y bondad, que tenia mucha, de ésta no tomaba nada,!®! y tomé todo
el dafio de una parienta que trataba mucho en casa. Era de tan livianos tratos, que mi
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madre la habia mucho procurado desviar que tratase en casa (parece adevinaba el mal
que por ella me habia de venir); y era tanta la ocasién que habia para entrar, que no
habia podido.® A esta que digo me aficioné a tratar. Con ella era mi conversacién y
platicas, porque me ayudaba a todas las cosas de pasatiempo que yo queria, y an me
ponia en ellas, y daba parte de sus conversaciones y vanidades. Hasta que traté con
ella, que fue de edad de catorce afios, y creo que mas (para tener amistad conmigo,
digo, y darme parte de sus cosas), no me parece habia dejado a Dios por culpa mortal,
ni perdido el temor de Dios, anque le tenia mayor de la honra. Este tuvo fuerza para
no la perder del tono; ni me parece por ninguna cosa del mundo en esto me podia
mudar, ni habia amor de persona de él que a esto me hiciese rendir. jAnsi tuviera
fortaleza en no ir contra la honra de Dios, como me la daba mi natural para no perder
en lo que me parecia a mi esta la honra del mundo! ;Y no miraba que la perdia por
otras muchas vias!

4. En querer ésta vanamente tenia extremo: los medios que eran menester para
guardarla no ponia ninguno; sélo para no perderme del todo tenia gran miramiento.

Mi padre y hermana sentian mucho esta amistad. Reprendianmela muchas veces.
Como no podian quitar la ocasion de entrar ella en casa, no les aprovechaban sus
diligencias, porque mi sagacidad para cualquier cosa mala era mucha. Espantame
algunas veces el dafio que hace una mala compaiiia, y si no hubiera pasado por ello
no lo pudiera creer; en especial en tiempo de mocedad debe ser mayor el mal que
hace: querria escarmentasen en mi los padres para mirar mucho en esto. Y es ansi que
de tal manera me mudo esta conversacion, que de natural y alma virtuoso no me dejo
casi ninguna,['” y me parece me imprimia sus condiciones ella y otra que tenia la
mesma manera de pasatiempos.

5. Por aqui entiendo el gran provecho que hace la buena compafiia; y tengo por
cierto, que, si tratara en aquella edad con personas virtuosas, que estuviera entera en
la virtud; porque si en esta edad tuviera quien me enseflara a temer a Dios, fuera
tomando fuerzas el alma para no caer. Después, quitado este temor del todo, quedome
sOlo el de la honra, que en todo lo que hacia me traia atormentada. Con pensar que no
se habia de saber, me atrevia a muchas cosas bien!'!! contra ella y contra Dios.

6. Al principio dafiaronme las cosas dichas, a lo que me parece, y no debia ser
suyal'?! la culpa, sino mia; porque después mi malicia para el mal bastaba, junto con
tener criadas, que para todo mal hallaba en ellas buen aparejo: que si alguna fuera en
aconsejarme bien, por ventura me aprovechara, mas el interese® les cegaba como a mi
la afecién.'3! Y pues nunca era inclinada a mucho mal —porque cosas deshonestas
naturalmente las aborrecia—, sino a pasatiempos de buena conversacion, mas puesta
en la ocasion, estaba en la mano el peligro, y ponia en él a mi padre y hermanos; de
los cuales!'! me libr6 Dios, de manera que se parece bien procuraba contra mi
voluntad que del todo no me perdiese; anque no pudo ser tan secreto que no hubiese
harta quiebra de mi honra y sospecha en mi padre. Porque no me parece habia tres
meses que andaba en estas vanidades, cuando me llevaron a un monesterio que habia
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en este lugar,['> adonde se criaban personas semejantes, anque no tan ruines en
costumbre como yo; y esto con tan gran disimulacion que sola yo y algtin deudo lo
supo, porque aguardaron a coyuntura que no pareciese novedad; porque haberse mi
hermana casado y quedar sola sin madre, no era bien.!®!

7. Era tan demasiado!'”! el amor que mi padre me tenia a la mucha disimulacién
mia, que no habia creer tanto mal de mi y ansi no quedé en desgracia conmigo. Como
fue breve el tiempo, anque se entendiese algo, no debia ser dicho con certinidad;'®!
porque, como yo temia tanto la honra, todas mis diligencias eran en que fuese secreto,
y no miraba que no podia serlo a quien todo lo ve. jOh Dios mio, qué dafio hace en el
mundo tener esto en poco, y pensar que ha de haber cosa secreta, que sea contra Vos!
Tengo por cierto que se escusarian grandes males si entendiésemos que no esta el
negocio en guardarnos de los hombres, sino en no nos guardar de descontentaros a
Vos.

8. Los primeros ocho dias senti mucho, y mas la sospecha que tuve se habia
entendido la vanidad mia, que no de estar alli; porque ya yo andaba cansada, y no
dejaba de tener gran temor de Dios cuando le ofendia, y procuraba confesarme con
brevedad. Traia un desasosiego que en ocho dias, y an creo menos, estaba muy mas
contenta que en casa de mi padre. Todas lo estaban conmigo, porque en esto me daba
el Sefor gracia: en dar contento adonde quiera que estuviese, y ansi era muy querida;
y puesto que yo estaba entonces ya enemiguisima de ser monja, holgabame de ver tan
buenas monjas, que lo eran mucho las de aquella casa, y de gran honestidad y relision
°y recatamiento. An con todo esto no me dejaba el demonio de tentar, y buscar los de
fuera cémo me desasosegar con recaudos. Como no habia lugar, presto se acabd, y
comenzo0 mi alma a tornarse a acostumbrar en el bien de mi primera edad, y vi la gran
merced que hace Dios a quien pone en compaiia de buenos. Paréceme andaba Su
Majestad mirando y remirando por donde me podia tornar a si. jBendito seais Vos,
Sefior, que tanto me habéis sufrido, amén!

9. Una cosa tenia que parece me podia ser alguna disculpa, si no tuviera tantas
culpas, y es que era el trato con quien por via de casamiento me parecia poder acabar
en bien; y informada de con quién me confesaba y de otras personas, en muchas
cosas me decian no iba contra Dios.

Dormia una monjal'® con las que estdbamos seglares, que por miedo suyo parece
quiso el Sefior comenzar a darme luz, como ahora diré.
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CAPITULO III

En que trata como fue parte la buena compaiia para tomar
a despertar sus deseos, y por qué manera comenzo el
Sefior a darla alguna luz del engafio

que habia traido.

1. Pues comenzando a gustar de la buena y santa conversacion de esta monja,
holgabame de oirla cuan bien hablaba de Dios, porque era muy discreta y santa. Esto
a mi parecer en ningtn tiempo dejé de holgarme de oirlo. Comenzome a contar cOmo
ella habia venido a ser monja por sdlo leer lo que dice el Evangelio: «jMuchos son
los llamados y pocos los escogidos!».['] Deciame el premio que daba el Sefior a los
que todo lo dejan por El. Comenz6 esta buena compaiiia a desterrar las costumbres
que habia hecho la mala y a tornar a poner en mi pensamiento deseo de las cosas
eternas y a quitar algo de la gran enemistad que tenia con ser monja, que se me habia
puesto grandisima; y si via alguna tener lagrimas cuando rezaba, u otras virtudes,
habiala mucha envidia, porque era tan recio mi corazén en este caso que, si leyera
toda la pasion, no llorara una lagrima. Esto me causaba pena.

2. Estuve afio y medio en este monesterio harto mijorada;° comencé a rezar
muchas oraciones vocales y a procurar con todas me encomendasen a Dios, que me
diese el estado en que le habia de servir; mas todavia deseaba no fuese monja, que
éste no fuese Dios servido de darmele, anque también temia el casarme.

A cabo de este tiempo que estuve aqui, ya tenia mas amistad’?! de ser monja,
angue no en aquella casa, por las cosas mas virtuosas que después entendi tenian, que
me parecian extremos demasiados; y habia algunas de las mas mozas que me
ayudaban en esto, que si todas fueran de un parecer, mucho me aprovechara. También
tenfa yo una grande amiga en otro monesterio,l®! y esto me era parte para no ser
monja, si lo hubiese de ser, sino adonde ella estaba. Miraba mas el gusto de mi
sensualidad!*! y vanidad, que lo bien que me estaba a mi alma. Estos buenos
pensamientos de ser monja me venian algunas veces y luego se quitaban, y no podia
persuadirme a serlo.

3. En este tiempo, anque yo no andaba descuidada de mi remedio, andaba mas
ganoso!®! el Sefior de disponerme para el estado que me estaba mijor. Diéme una gran
enfermedad, que hube de tornar en!®! casa de mi padre. En estando buena, llevdronme
en casa de mi hermana,!”! que residia en un aldea, para verla, que era extremo el amor
que me tenia y a su querer no saliera yo de con ella,/® y su marido también me amaba
mucho, al menos mostrabame todo regalo, que an esto debo mas al Sefior, que en
todas partes siempre le he tenido, y todo se lo servia como la que soy.
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4. Estaba en el camino un hermano de mi padre,!®! muy avisado y de grandes
virtudes, viudo, a quien también andaba el Sefior dispuniendo para si, que en su
mayor edad dejo todo lo que tenia y fue fraile, y acabé de suerte que creo goza de
Dios. Quiso que me estuviese con él unos dias. Su ejercicio eran buenos libros de
romance y su hablar era lo mas ordinario de Dios y de la vanidad del mundo.
Haciame le leyese, y anque no era amiga de ellos, mostraba que si; porque en esto de
dar contento a otros he tenido extremo, anque a mi me hiciese pesar; tanto que en
otras fuera vitud y en mi ha sido gran falta, porque iba muchas veces muy sin
discrecion.

iOh, valame Dios, por qué términos me andaba Su Majestad dispuniendo para el
estado en que se quiso servir de mi, que; sin quererlo yo, me forzé a que me hiciese
fuerza! Sea bendito por siempre, amén.

5. Anque fueron los dias que estuve pocos, con la fuerza que hacian en mi
corazon las palabras de Dios, ansi leidas como oidas, y la buena compaiiia, vine a ir
entendiendo la verdad de cuando nifia, de que no era todo nada,'! y la vanidad del
mundo, y como acababa en breve, y a temer, si me hubiera muerto, como me iba a el
infierno. Y anque no acababa mi voluntad de enclinarse a ser monja, vi era el mijor y
mas siguro® estado; y ansi poco a poco me determiné a forzarme para tomarle.

6. En esta batalla estuve tres meses, forzandome a mi mesma® con esta razén: que
los trabajos y pena de ser monja no podia ser mayor que la del purgatorio, y que yo
habia bien merecido el infierno; que no era mucho estar lo que viviese como en
purgatorio, y que después me iria derecha a el cielo, que éste era mi deseo. Y en este
movimiento de tomar estado, mas me parece me movia un temor servil que amor.

Poniamel! el demonio que no podria sufrir los trabajos!'?! de la relisién, por ser
tan regalada. A esto me defendia con los trabajos que pas6 Cristo, porque no era
mucho yo pasase algunos por €él; que él me ayudaria a llevarlos debia pensar, que esto
postrero no me acuerdo. Pasé hartas tentaciones estos dias.

7. Habianme dado, con unas calenturas, unos grandes desmayos, que siempre
tenia bien poca salud. Diome la vida haber quedado ya amiga de buenos libros: leia
en las Epistolas de San Jer6nimo, 3! que me animaban de suerte que me determiné a
decirlo a mi padre, que casi era como a tomar el hébito; porque era tan honrosa,!'4
que me parece no tornara atras por ninguna manera habiéndolo dicho una vez. Era
tanto lo que me queria, que en ninguna manera lo pude acabar con él, ni bastaron
ruegos de personas que procuré le hablasen. Lo que més se pudo acabar!'®! con él fue
que después de sus dias haria lo que quisiese. Yo ya me temia a mi y a mi flaqueza no
tornase atras, y ansi no me parecié me convenia esto, y procurélo por otra via como
ahora diré.
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CAPITULO 1V

Dice como la ayudo el Sefior para forzarse a
si mesma para tomar habito, y las muchas enfermedades que
Su Majestad la comenzo a dar.

1. En estos dias que andaba con estas determinaciones, habia persuadido a un
hermano miot! a que se metiese fraile, diciéndole la vanidad del mundo, y
concertamos entramos de irnos un dia muy de mafiana al monesterio adonde estaba
aquella mi amiga, que era al que yo tenia mucha aficién,!?! puesto que ya en esta
postrera determinacion ya yo estaba de suerte que cualquiera que pensara servir mas a
Dios®! 0 mi padre quisiera, fuera; que mas miraba ya al remedio de mi alma, que del
descanso ningun caso hacia de él.

Acuérdaseme a todo mi parecer, y con verdad, que cuando sali de casa de mi
padre no creo serd mas el sentimiento cuando me muera,!*! porque me parece cada
hueso se me apartaba por si, que, como no habia amor de Dios que quitase el amor
del padre y parientes, era todo haciéndome una fuerza tan grande que, si el Sefior no
me ayudara, no bastaran mis consideraciones para ir adelante. Aqui me dio animo
contra mi, de manera que lo puse por obra.

2. En tomando el habito,®! luego me dio el Sefior a entender cémo favorece a los
que se hacen fuerza para servirle, la cual nadie no entendia de mi,'®! sino grandisima
voluntad. A la horal”l me dio un tan gran contento de tener aquel estado, que nunca
jamas me falté hasta hoy: y mudo Dios la sequedad que tenia mi alma en grandisima
ternura: dabanme deleite todas las cosas de la relision; y es verdad que andaba
algunas veces barriendo en horas que yo solia ocupar en mi regalo y gala; y
acordandoseme que estaba libre de aquello, me daba un nuevo gozo, que yo me
espantaba y no podia entender por donde venia.

Cuando de esto me acuerdo, no hay cosa que delante se me pusiese, por grave que
fuese, que dudase de acometerla. Porque ya tengo espiriencia en muchas que, si me
ayudo al principio a determinarme a hacerlo (que, siendo so6lo por Dios, hasta
encomenzarlo quiere —para que mas merezcamos— que el alma sienta aquel
espanto, y mientras mayor, si sale con ello, mayor premio y mas sabroso se hace
después), an en esta vida lo paga Su Majestad por unas vias, que solo quien goza de
ello lo entiende. Esto tengo por espiriencia, como he dicho, en muchas cosas harto
graves; y ansi jamas aconsejaria —si fuera persona que hubiera de dar parecer— que
cuando una buena inspiracion acomete muchas veces, se deje por miedo de poner por
obra; que si va desnudamente por s6lo Dios, no hay que temer sucedera mal, que
poderoso es para todo. Sea bendito por siempre, amén.
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3. Bastara joh sumo bien y descanso mio! las mercedes que me habiades hecho
hasta aqui, de traerme por tantos rodeos vuestra piadad y grandeza a estado tan siguro
y a casa adonde habia muchas siervas de Dios, de quien yo pudiera tomar, para ir
creciendo en su servicio. No sé como he de pasar de aqui, cuando me acuerdo la
manera de mi profesién'® y la gran determinacién y contento con que la hice y el
desposorio que hice con Vos. Esto no lo puedo decir sin lagrimas, y habian de ser de
sangre y quebrarseme el corazon, y no era mucho sentimiento para lo que después os
ofendi.

Paréceme ahora que tenia razén de no querer tan gran dinidad, pues tan mal habia
de usar de ella; mas Vos, Sefior mio, quisistes ser, casi veinte afios que usé mal de
esta merced, ser el agraviado porque yo fuese mijorada. No parece, Dios mio, sino
que prometi no guardar cosa de lo que os habia prometido, anque entonces no era esa
mi intencion; mas veo tales mis obras después, que no sé qué intencion tenia, para
que mas se vea quién Vos sois, Esposo mio, y quién soy yo; que es verdad cierto que
muchas veces me tiemplal®! el sentimiento de mis grandes culpas el contento que me
da que se entienda la muchedumbre de vuestras misericordias.

4. ;En quién, Sefior, puede ansi resplandecer como en mi, que tanto he escurecido
° con mis malas obras las grandes mercedes que me comenzaste a hacer? jAy de mi,
Criador mio que, si quiero dar disculpa, ninguna tengo, ni tiene nadie la culpa sino
yo! Porque si os pagara algo del amor que me comenzastes a mostrar, no le pudiera
yo emplear en nadie sino en Vos, y con esto se remediaba todo. Pues no lo mereci ni
tuve tanta ventura, valgame ahora, Sefior, vuestra misericordia. dote: «después que
haya pasado e cumplido afio e dia que haya estado con

5. La mudanza de la vida y de los manjares me hizo dafio a la salud, que, anque el
contento era mucho, no bastd. Comenzaronme a crecer los desmayos y diome un mal
de corazon tan grandisimo, que ponia espanto a quien le via, y otros muchos males
juntos; y ansi pasé el primer afio con harto mala salud, anque no me parece ofendia
Dios!!%! en é] mucho. Y como era el mal tan grave, que casi me privaba el sentido
siempre, y algunas veces del todo quedaba sin €él, era grande la diligencia que traia mi
padre para buscar remedio; y como no le dieron los médicos de aqui, procuro
llevarme a un lugar adonde habia mucha fama de que sanaban alli otras
enfermedades, y ansi dijeron harian la mia.[''l Fue conmigo esta amigal'®! que he
dicho que tenia en casa, que era antigua. En la casa que era monja no se prometia
clausura.!3!

6. Estuve casi un afio por alla, y los tres meses de él padeciendo tan grandisimo
tormento en las curas que me hicieron tan recias, que yo no sé cémo las pude sufrir,
[141'y en fin, aunque las sufri, no las pudo sufrir mi sujeto,!'™® como dire. Habia de
comenzarse la cura en el principio del verano, y yo fui en el principio del invierno:
todo este tiempo estuve en casa de la hermana que he dicho!'®! que estaba en el aldea,
esperando el mes de abril, porque estaba cerca y no andar yendo y viniendo.
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7. Cuando iba, me dio aquel tio mio que tengo dichol!”! que estaba en el camino,
un libro: lldmase Tercer abecedario espiritual,l'®l que trata de ensefiar oracién de
recogimiento; y puesto que este primer afio habia leido buenos libros (que no quise
mas usar de otros porque ya entendia el dafio que me habian hecho), no sabia cémo
proceder en oracién, ni cémo recogerme, y ansi holguéme mucho con él, y
determinéme a siguir® aquel camino!' con todas mis fuerzas. Y, como ya el Sefior
me habia dado don de lagrimas,!??! y gustaba de leer, comencé a tener ratos de
soledad, y a confesarme a menudo, y comenzar aquel camino tiniendo a aquel libro
por maestro; porque yo no hallé maestro, digo confesor, que me entendiese, anque le
busqué, en veinte afios después de esto que digo, que me hizo harto dafio para tornar
muchas veces atras y an para del todo perderme, porque todavia me ayudara a salir de
las ocasiones que tuve para ofender a Dios.

Comenzome Su Majestad a hacer tantas mercedes en estos principios, que al fin
de este tiempo que estuve aqui (que era casi nueve meses en esta soledad, anque no
tan libre de ofender a Dios como el libro me decia, mas por esto pasaba yo;
pareciame casi imposible tanta guarda; teniala de no hacer pecado mortal, y pluguiera
Dios[?!! 1a tuviera siempre; de los veniales hacia poco caso, y esto fue lo que me
destruy0), comenzo el Sefior a regalarme tanto por este camino, que me hacia merced
de darme oracion de quietud, y alguna vez llegaba a unién, anque yo no entendia qué
era lo uno ni lo otro, y lo mucho que era de preciar, que creo me fuera gran bien
entenderlo. Verdad es que duraba tan poco esto de unién, que no sé si era Ave Maria;
[22] mas quedaba con unos efetos® tan grandes, que con no haber en este tiempo
veinte afios, me parece traia el mundo debajo de los pies; y ansi me acuerdo que habia
lastima a los que le siguian, anque fuese en cosas licitas.

Procuraba lo mas que podia traer a Jesucristo, nuestro bien y Sefior, dentro de mi
presente, y ésta era mi manera de oracién. Si pensaba en algin paso;l?3! le
representaba en lo interior; anque lo mas gastaba en leer buenos libros, que era toda
mi recreacion; porque no me dio Dios talento de discurrir con el entendimiento ni de
aprovecharme con la imaginacion, que la tengo tan torpe, que an para pensar y
representar en mi, como lo procuraba traer, la humanidad del Sefior, nunca acababa.
Y anque por esta via de no poder obrar con el entendimiento llegan mas presto a la
contemplacién, si perseveran, es muy trabajoso y penoso; porque si falta la ocupacion
de la voluntad, y el haber en qué se ocupe en cosa presente el amor, queda el alma
como sin arrimo ni ejercicio, y da gran pena la soledad y sequedad, y grandisimo
combate los pensamientos.

8. A personas que tienen esta dispusicion les conviene mas pureza de conciencia
que a las que con el entendimiento pueden obrar; porque quien discurriendo!?*! en lo
que es el mundo y en lo que debe a Dios y en lo mucho que sufrié y lo poco que le
sirve y lo que da a quien le ama, saca dotrina para defenderse de los pensamientos y
de las ocasiones y peligros; pero quien no se puede aprovechar de esto, tiénele mayor
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y conviénele ocuparse mucho en licion,® pues de su parte no puede sacar ninguna. Es
tan penosisima esta manera de proceder que, si el maestro que ensefia aprieta en que
sin licion (que ayuda mucho para recoger a quien de esta manera procede y le es
necesario, anque sea poco lo que lea, sino en lugar de la oracion mental que no puede
tener); digo que si sin esta ayuda le hacen estar mucho rato en la oracién, que sera
imposible durar mucho en ella y le hara dafio a la salud si porfia, porque es muy
penosa cosa.

9. Ahora me parece que proveyo el Sefior que yo no hallase quen me ensefiase,
porque fuera imposible, me parece, perseverar diez y ocho afios que pasé este trabajo
y en estas grandes sequedades, por no poder, como digo, discurrir. En todos estos, ]
si no era acabando de comulgar, jamas osaba comenzar a tener oracion sin un libro;
que tanto temia mi alma estar sin él en oracion, como si con mucha gente fuera a
pelear. Con este remedio, que era como una compafiia y escudo en que habia de
recibir los golpes de los muchos pensamientos, andaba consolada; porque la
sequedad'?®! no era lo ordinario; mas era siempre cuando me faltaba libro, que era
luego disbaratadal?’! el alma y los pensamientos perdidos: con esto los comenzaba a
recoger, y como por halago llevaba el alma; y muchas veces en abriendo el libro, no
era menester mas; otras leia poco, otras mucho, conforme a la merced que el Sefior
me hacia.

Pareciame a mi en este principio que digo, que tiniendo yo libros y cémo tener
soledad, que no habria peligro que me sacase de tanto bien; y creo con el favor de
Dios fuera ansi, si tuviera maestro y persona que me avisara de huir de las ocasiones
en los principios y me hiciera salir de ellas, si entrara, con brevedad. Y si el demonio
me acometiera entonces descubiertamente, pareciame en ninguna manera tornara
gravemente a pecar. Mas fue tan sutil y yo tan ruin, que todas mis determinaciones
me aprovecharon poco, anque muy mucho los dias que servi a Dios, para poder sufrir
las terribles enfermedades que tuve, con tan gran paciencia como Su Majestad me
dio.

10. Muchas veces he pensado espantada de la gran bondad de Dios y regaladose
mi alma de ver su gran manificencia® y misericordia. Sea bendito por todo, que he
visto claro no dejar sin pagarme, an en esta vida, ningun deseo bueno. Por ruines y
imperfetas que fuesen mis obras, este Sefior mio las iba mijorando y perficionando y
dando valor, y los males y pecados luego los ascondia. An en los ojos de quien los ha
visto permite Su Majestad se cieguen y los quita de su memoria. Dora las culpas;
hace que resplandezca una virtud que el mesmo Sefior pone en mi, casi haciéndome
fuerza para que la tenga.

11. Quiero tornar a lo que me han mandado. Digo que, si hubiera de decir por
menudo de la manera que el Sefior se habial?®! conmigo en estos principios, que fuera
menester otro entendimiento que el mio para saber encarecer lo que en este caso le
debo y mi gran ingratitud y maldad, pues todo esto olvidé. Sea por siempre bendito,
que tanto me ha sufrido, amén.
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CAPITULO V

Prosigue en las grandes enfermedades que tuvo y la
paciencia que el Sefior le dio en ellas, y como saca de los
males bienes, sigtin® se verd en una cosa que le acaecio

en este lugar que se fue a curar.

1. Olvidé de decir como en el afio del noviciado pasé grandes desasosiegos con cosas
que en si tenian poco tomo,!'! mas culpdbanme sin tener culpa hartas veces; yo lo
llevaba con harta pena y imperfecion, anque con el gran contento que tenia de ser
monja todo lo pasaba. Como me vian procurar soledad y me vian llorar por mis
pecados algunas veces, pensaban era descontento, y ansi lo decian.

Era aficionada a todas las cosas de relisién, mas no a sufrir ninguna que pareciese
menosprecio. Holgadbame de ser estimada. Era curiosal?! en cuanto hacfa. Todo me
parecia virtud; anque esto no me sera disculpa, porque para todo sabia lo que era
procurar mi contento, y ansi la inorancia no quita la culpa. Alguna tiene no estar
fundado el monesterio en mucha perfecién; yo como ruin ibame a lo que via falto y
dejaba lo bueno.

2. Estaba una monja entonces enferma de grandisima enfermedad y muy penosa,
porque eran unas bocas!3! en el vientre, que se le habian hecho de opilaciones,*! por
donde echaba lo que comia; murié presto de ello. Yo via a todas temer aquel mal; a
mi haciame gran envidia su paciencia. Pedia a Dios que, dandomela ansi a mi, me
diese las enfermedades que fuese servido. Ninguna me parece temia, porque estaba
tan puesta en ganar bienes eternos, que por cualquier medio me determinaba a
ganarlos. Y espantome, porque an no tenia, a mi parecer, amor a Dios como después
que comencé a tener oracién me parecia a mi le he tenido, sino una luz!® de
parecerme todo de poca estima lo que se acaba y de mucho precio los bienes que se
pueden ganar con ello, pues son eternos.

También me oy0 en esto Su Majestad, que antes de dos afios estaba tal que, anque
no el mal de aquella suerte, creo no fue menos penoso y trabajoso el que tres afios
tuve, como ahora diré.

3. Venido el tiempo que estaba aguardando en el lugar que digo que estaba con mi
hermana para curarme,'®! llevdronme, con harto cuidado de mi regalo, mi padre y
hermana y aquella monja mi amiga, que habia salido conmigo, que era muy mucho lo
que me queria.

Aqui comenz6 el demonio a descomponer mi alma, anque Dios sac6 de ello harto
bien. Estaba una persona de la Ilesia,® que risidia® en aquel lugar adonde me fui a
curar,l’”] de harto buena calidad y entendimiento: tenia letras, anque no muchas. Yo
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comencéme a confesar con él, que siempre fui amiga de letras, anque gran dafio
hicieron a mi alma confesores medio letrados; porque no los tenia de tan buenas
letras como quisiera. He visto por espiriencia que es mijor, siendo virtuosos y de
santas costumbres, no tener ningunas;'®! porque ni ellos se fian de si sin preguntar a
quien las tenga buenas, ni yo me fiara; y buen letrado nunca me engaf6. Estotros®
tampoco me debian de querer engafiar, sino®! no sabian més: yo pensaba que si, y
que no era obligada a més de creerlos,!'°! como era cosa ancha!'!! lo que me decian, y
de mas libertad; que si fuera apretada yo soy tan ruin que buscara otros. Lo que era
pecado venial decianme que no era ninguno. Lo que era gravisimo mortal, que era
venial. Esto me hizo tanto dafio, que no es mucho lo diga aqui, para aviso de otras de
tan gran mal, que para delante de Dios bien veo no me es disculpa, que bastaban ser
las cosas de su natural no buenas para que yo me guardara de ellas. Creo permitio
Dios por mis pecados ellos se engafiasen y me engafiasen a mi: yo engafé a otras
hartas con decirles lo mesmo que a mi me habian dicho.

Duré en esta ceguedad creo mas de diecisiete,'?] hasta que un padre dominico,
gran letrado,!'3! me desengafi6 en cosas, y los de la Compaiifa de Jests del todo me
hicieron tanto temer, agraviandome tan malos principios, como después diré.

4. Pues comenzandome a confesar con este que digol'*! él se aficioné en extremo
a mi, porque entonces tenia poco que confesar para lo que después tuve, ni lo habia
tenido después de monja. No fue la afecién de éste mala, mas de demasiada afecién
venia a no ser buena. Tenia entendido de mi que no me determinaria a hacer cosa
contra Dios que fuese grave por ninguna cosa, y él también me asiguraba lo mesmo, y
ansi era mucha la conversacién. Mas mis tratos entonces, con el embebecimiento de
Dios que trafa, lo que mas gusto me daba era tratar cosas de El; y como era tan nifia,
haciale confusién ver esto, y con la gran voluntad que me tenia, comenz6 a
declararme su perdicion; y no era poca, porque habia casi siete afios que estaba en
muy peligroso estado, con afecién y trato con una mujer del mesmo lugar y con esto
decia misa. Era cosa tan ptblica, que tenia perdida la honra y la fama, y nadie le
osaba hablar contra esto. A mi hizoseme gran lastima, porque le queria mucho, que
esto tenia yo de gran liviandad y ceguedad, que me parecia virtud ser agradecida y
tener ley a quien me queria. Maldita sea tal ley que se estiende hasta ser contra la de
Dios! Es un desatino que se usa en el mundo, que me desatina; que debemos todo el
bien que nos hacen a Dios, y tenemos por virtud, anque sea ir contra El, no
quebrantar esta amistad. jOh ceguedad de mundo! jFuérades Vos servido, Sefior, que
yo fuera ingratisima contra todo €él, y contra Vos no la fuera un punto! Mas ha sido
todo al revés por mis pecados.

5. Procuré saber y informarme mas de personas de su casa; supe mas la perdicion,
y vi que el pobre no tenia tanta culpa; porque la desventurada de la mujer le tenia
puestos hechizos en un idolillo de cobre que le habia rogado le trajese por amor a ella
a el cuello, y éste nadie habia sido poderoso de podérsele quitar.!!°!
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Yo no creo es verdad esto de hechizos determinadamente, mas diré esto que yo vi,
para aviso de que se guarden los hombres de mujeres que este trato quieren tener y
crean que, pues pierden la vergtienzal'®! a Dios (que ellas mas que los hombres son
obligadas a tener honestidad), que ninguna cosa de ellas pueden confiar; que, a trueco
de llevar adelante su voluntad y aquella afecion que el demonio les pone, no miran
nada. Anque yo he sido tan ruin, en ninguna de esta suerte yo no cai, ni jamas
pretendi hacer mal ni, anque pudiera, quisiera forzar la voluntad para que me la
tuvieran, porque me guardo el Sefior de esto; mas si me dejara, hiciera el mal que
hacia en lo demas, que de mi ninguna cosa hay que fiar.

6. Pues, como supe esto, comencé a mostrarle mas amor: mi intencién buena era,
la obra mala; pues por hacer bien, por grande que sea, no habia de hacer un pequefio
mal. Tratabale muy ordinario de Dios: esto debia aprovecharle anque mas creo le hizo
al caso el quererme mucho; porque, por hacerme placer, me vino a dar el idolillo, el
cual le hice echar luego en un rio. Quitado éste, comenz6 como quien despierta de un
gran suefio a irse acordando de todo lo que habia hecho aquellos afios; y
espantandose de si, doliéndose de su perdicion, vino a comenzar a aborrecerla.
Nuestra Sefiora le debia ayudar mucho, que era muy devoto de su Concecion, y en
aquel dia hacia gran fiesta. En fin, dejo del todo de verla y no se hartaba de dar
gracias a Dios por haberle dado luz.

A cabo de un afio en punto, desde el primer dia que yo le vi, muri6; y habia estado
muy en servicio de Dios, porque aquella aficion grande que me tenia, nunca entendi
ser mala, anque pudiera ser con més puridad:['”! mas también hubo ocasiones para
que, si no se tuviera muy delante a Dios, hubiera ofensas suyas mas graves. Como he
dicho, cosa que yo entendiera era pecado mortal, no la hiciera entonces; y paréceme
que le ayudaba a tenerme amor ver esto en mi; que creo todos los hombres deben ser
mas amigos de mujeres que ven enclinadas a virtud; y an para lo que aca pretenden
deben de ganar con ellos mas por aqui, sigun después diré. Tengo por cierto esta en
carrera de salvaciéon. Murié muy bien y muy quitado!'® de aquella ocasién; parece
quiso el Sefior que por estos medios se salvase.

7. Estuve en aquel lugar tres meses con grandisimos trabajos,%! porque la cura
fue mas recia que pedia mi complexién: a los dos meses, a poder'2?! de medicinas, me
tenia casi acabada la vida, y el rigor del mal de corazén de que me fui a curar era
mucho mas recio, que algunas veces me parecia con dientes agudos me asian de é€l,
tanto que se temid era rabia. Con la falta grande de virtud (porque ninguna cosa podia
comer, si no era bebida, de grande hastio), calentura muy contina, y tan gastada,
porque casi un mes me habian dado una purga cada dia, estaba tan abrasada, que se
me comenzaron a encoger los nervios, con dolores tan incomportables,!?! que dia ni
noche ningtin sosiego podia tener; una tristeza muy profunda.

8. Con esta ganancia me torno a traer mi padre adonde tornaron a verme médicos.
Todos me desahuciaron, que decian sobre todo este mal, decian estaba hética.l?2] De
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esto se me daba a mi poco; los dolores eran los que me fatigaban, porque eran en un
serl?3] desde los pies hasta la cabeza: porque de niervos® son intolerables, sigtn
decian los médicos, y como todos se encogian, cierto —si yo no lo hubiera por mi
culpa perdido— era recio tormento.

En esta reciedumbre no estaria mas de tres meses, que parecia imposible poderse
sufrir tantos males juntos. Ahora me espanto y tengo por gran merced del Sefior la
paciencia que Su Majestad me dio, que se via claro venir de E1. Mucho me aproveché
para tenerla haber leido la historia de Job en los Morales de San Gregorio,[?* que
parece previno el Sefior con esto y con haber comenzado a tener oracion, para que yo
lo pudiese llevar con tanta conformidad. Todas mis platicas!?®! eran con El. Trafa muy
ordinario estas palabras de Job en el pensamiento y decialas: Pues recibimos los
bienes de la mano del Sefior, ;por qué no sufriremos los males?'?! Esto parece me
ponia esfuerzo.

9. Vino la fiesta de Nuestra Sefiora de Agosto, que hasta entonces desde abril
habia sido el tormento, anque los tres postreros meses mayor. Di priesa a confesarme,
que siempre era muy amiga de confesarme a menudo. Pensaron que era miedo de
morirme; y por no me dar pena mi padre no me dejo. jOh amor de carne demasiado,
que anque sea de tan catolico padre y tan avisado (que lo era harto, que no fue
inorancia) me pudiera hacer gran dafio! Diéme aquella noche un parajismo® que me
dur6 estar sin ningun sentido cuatro dias poco menos. En esto me dieron el
sacramento de la Uncién, y cada hora y memento® pensaban espiraba, y no hacian
sino decirme el Credo, como si alguna cosa entendiera. Tenianme a veces por tan
muerta, que hasta la cera me hallé después en los ojos.

10. La pena de mi padre era grande de no me haber dejado confesar; clamores y
oraciones a Dios, muchas. Bendito sea El, que quiso oirlas, que tiniendo dia y medio
abierta la sepoltura en mi monesterio, esperando el cuerpo alla, y hechas las honras
en uno de nuestros frailes fuera de aqui, quiso el Sefior tornase en mi. Luego me
quise confesar. Comulgué con hartas lagrimas, mas a mi parecer que no eran con el
sentimiento y pena de sé6lo haber ofendido a Dios, que bastara para salvarme, si el
engafio que traia de los que me habian dicho no eran algunas cosas pecado mortal,
que cierto he visto después lo eran, no me aprovechara. Porque los dolores eran
incomportables, con que quedé; el sentido poco, anque la confesion entera, a mi
parecer, de todo lo que entendi habia ofendido a Dios; que esta merced me hizo Su
Majestad, entre otras, que nunca después que comencé a comulgar, dejé cosa por
confesar que yo pensase era pecado, anque fuese venial, que le dejase de confesar;
mas sin duda me parece que lo iba harto mi salvacién'?”! si entonces me muriera, por
ser los confesores tan poco letrados por una parte, y por otra ser yo ruin, y por
muchas.

11. Es verdad, cierto, que me parece estoy con tan gran espanto llegando aqui y
viendo coOmo parece me resucité el Sefior, que estoy casi temblando entre mi.
Paréceme fuera bien, oh anima mia, que miraras del peligro que el Sefior te habia
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librado, y ya que por amor no le dejabas de ofender, lo dejaras por temor, que pudiera
otras mil veces matarte en estado mas peligroso. Creo no afiado muchas en decir otras
mil, anque me rifia quien me mandé moderase el contar mis pecados, y harto
hermoseados van.

Por amor de Dios le pido de mis culpas no quite nada, pues se ve mas aqui la
manificencia de Dios y lo que sufre a un alma. Sea bendito para siempre: plega a Su
Majestad que antes me consuma que le deje yo mas de querer.

www.lectulandia.com - Pagina 46



CAPITULO VI

Trata de lo mucho que debio a el Sefior en darle
conformidad con tan grandes trabajos, y como tomo por
medianero y abogado al glorioso San Josef,

y lo mucho que le aprovecho.

1. Quedé de estos cuatro dias de parajismo de manera que sélo el Sefior puede saber
los incomportables tormentos que sentia en mi. La lengua hecha pedazos de mordida;
la garganta de no haber pasado nada y de la gran flaqueza, que me ahogaba, que an el
agua no podia pasar; toda me parecia estaba descoyuntada, con grandisimo desatino
en la cabeza; toda encogida, hecha un ovillo, porque en esto paré el tormento de
aquellos dias, sin poderme menear ni brazo, ni pie, ni mano, ni cabeza, mas que si
estuviera muerta, si no me meneaban; s6lo un dedo me parece podia menear de la
mano derecha.l'! Pues llegar a mi, no habia cémo; porque todo estaba tan lastimado,
que no lo podia sufrir. En una sabana, una de un cabo y otra de otro,?) me meneaban:
esto fue hasta Pascua florida.

Solo tenia que, si no llegaban a mi, los dolores me cesaban muchas veces; y a
cuento de descansar un poco, me contaba por buena, que traia temor me habia de
faltar la paciencia; y ansi quedé muy contenta de verme sin tan agudos y continos
dolores, anque a los recios frios de cuartanas dobles,®! con que quedé, recisimas, los
tenia incomportables; el hastio muy grande.

2. Di luego tan gran priesa de irme a el monesterio, que me hice llevar ansi.[*! A
la que esperaban muerta recibieron con alma; mas el cuerpo peor que muerto, para
dar pena verle. El extremo de flaqueza no se puede decir, que s6los los huesos tenia
ya. Digo que estar ansi me dur6 mas de ocho meses; el estar tullida, anque iba
mijorando, casi tres afios.l®) Cuando comencé a andar a gatas, alababa a Dios. Todos
los pasé con gran conformidad; y, si no fue estos principios, con gran alegria, porque
todo se me hacia nonada comparado con los dolores y tormentos del principio: estaba
muy conforme con la voluntad de Dios, anque me dejase ansi siempre.

Paréceme era toda mi ansia de sanar por estar a solas en oracion, como venia
mostrada,'®! porque en la enfermeria no habia aparejo.”! Confesdbame muy a
menudo. Trataba mucho de Dios, de manera que edificaba a todas, y se espantaban de
la paciencia que el Sefior me daba; porque, a no venir de mano de Su Majestad,
parecia imposible poder sufrir tanto mal con tanto contento.

3. Gran cosa fue haberme hecho la merced en la oracion que me habia hecho; que
ésta me hacia entender qué cosa era amarle; porque de aquel poco tiempo vi nuevas
en mi estas virtudes, anque no fuertes, pues no bastaron a sustentarme en justicia: no
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tratar mal de nadie por poco que fuese, sino lo ordinario era escusar toda
mormuracion, porque traia muy delante como no habia de querer ni decir de otra
persona lo que no queria dijesen de mi. Tomaba esto en harto estremo para las
ocasiones que habia, anque no tan perfetamente que algunas veces, cuando me las
daban grandes, en algo no quebrase: mas lo contino era esto; y ansia las que estaban
conmigo y me trataban persuadia tanto a esto, que se quedaron en costumbre. Vinose
a entender que adonde yo estaba tenian siguras las espaldas, y en esto estaban con las
que yo tenia amistad y deudo,!®! y ensefiaba; anque en otras cosas tengo bien que dar
cuenta a Dios de el mal enjemplo® que les daba. Plega a Su Majestad me perdone,
que de muchos males fui causa, anque no con tan dafiada intencion como después
sucedia la obra.

4. Quedéme deseo de soledad, amiga de tratar y hablar en!®! Dios; que si yo
hallara con quién, mas contento y recreacién me daba que toda la pulicial'” (u
groseria, por mijor decir), de la conversacion del mundo; comulgar y confesar muy
mas a menudo y desearlo; amiguisima de leer buenos libros; un grandisimo
arrepentimiento en habiendo ofendido a Dios, que muchas veces me acuerdo que no
osaba tener oracién, porque temia la grandisima pena que habial'!l de sentir de
haberle ofendido, como un gran castigo. Esto me fue creciendo después en tanto
estremo, que No sé yo a qué compare este tormento. Y no era poco ni mucho!'?! por
temor jamas, sino como se me acordaba los regalos que el Sefior me hacia en la
oracién y lo mucho que le debia, y via cudn mal se lo pagaba, no lo podia sufrir,['3] y
enojabame en estremo de las muchas lagrimas que por la culpa lloraba cuando via mi
poca enmienda, que ni bastaban determinaciones ni fatiga en que me via para no
tornar a caer en puniéndomel'¥ en la ocasién. Parecfanme lagrimas engafiosas y
pareciame ser después mayor la culpa, porque via la gran merced que me hacia el
Sefior en darmelas, y tan gran arrepentimiento. Procuraba confesarme con brevedad
y, @a mi parecer, hacia de mi parte lo que podia para tornar en gracia.

Estaba todo el dafio en no quitar de raiz las ocasiones y en los confesores, que me
ayudaban poco; que, a decirme!'®! en el peligro que andaba y que tenia obligacién a
no traer aquellos tratos, sin duda creo se remediara, porque en ninguna vial'®! sufriera
andar en pecado mortal s6lo un dia, si yo lo entendiera.

Todas estas sefiales de temer a Dios me vinieron con la oracion, y la mayor era ir
envuelto en amor, porque no se me ponia delante el castigo. Todo lo que estuve tan
mala me duré mucha guarda'”l de mi conciencia cuanto a pecados mortales. jOh,
valame Dios, que deseaba yo la salud para mas servirle y fue causa de todo mi dafio!

5. Pues, como me vi tan tullida y en tan poca edad, y cual me habian parado los
médicos de la tierra, determiné acudir a los del cielo para que me sanasen, que
todavia deseaba la salud, anque con mucha alegria lo llevaba. Y pensaba algunas
veces que si estando buena me habia de condenar, que mijor estaba ansi; mas todavia
pensaba que serviria mucho mas a Dios con la salud. Este es nuestro engafio: no nos
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dejar del todo a lo que el Sefior hace, que sabe mijor lo que nos conviene.

6. Comencé a hacer devociones de misas y cosas muy aprobadas de oraciones,
que nunca fui amiga de otras devociones que hacen algunas personas, en especial
mujeres, con cerimonias® que yo no podia sufrir y a ellas les hacia devocion: después
se ha dado a entender no convenian, que eran supresticiosas,® y tomé por abogado y
sefior a el glorioso San Josef, y encomendéme mucho a él. Vi claro que ansi de esta
necesidad como de otras mayores de honra y pérdida de alma este padre y sefior mio
me sacO con mas bien que yo le sabia pedir. No me acuerdo hasta ora® haberle
suplicado cosa que la haya dejado de hacer. Es cosa que espanta las grandes mercedes
que me ha hecho Dios por medio de este bienaventurado santo, de los peligros que
me ha librado, ansi de cuerpo como de alma; que a otros santos parece les dio el
Sefior gracia para socorrer en una necesidad; a este glorioso santo tengo espiriencia
que socorre en todas, y que quiere el Sefior darnos a entender que ansi como le fue
sujeto en la tierra (que como tenia nombre de padre, siendo ayo, le podia mandar)
ansi en el cielo hace cuanto le pide.[!8!

Esto han visto otras algunas personas, a quien yo decia se encomendasen a €l,
también por espiriencia: y ansi muchas que le son devotas de nuevo, espirimentando
esta verdad.

7. Procuraba yo hacer su fiesta con toda solenidad® que podia, mas llena de
vanidad que de espiritu, quiriendo se hiciese muy curiosamente y bien, anque con
buen intento. Mas esto tenia malo, si algun bien el Sefior me daba gracia que hiciese,
que era lleno de imperfeciones y con muchas faltas. Para el mal y curiosidad y
vanidad tenia gran mafia y diligencia. El Sefior me perdone.

Querria yo persuadir a todos fuesen devotos de este glorioso santo, por la gran
espiriencia que tengo de los bienes que Espafia, uno de los principales propagadores
fue Bernardino de Laredo en la alcanza de Dios. No he conocido persona que de
veras le sea devota y haga particulares servicios, que no la vea mas aprovechada en la
virtud; porque aprovecha en gran manera a las almas que a €l se encomiendan.
Paréceme ha algunos afios que cada afio en su dia le pido una cosa y siempre la veo
cumplida; si va algo torcida la peticion, él la endereza para mas bien mio.

8. Si fuera persona que tuviera autoridad de escribir, de buena gana me alargara
en decir muy por menudo las mercedes que ha hecho este glorioso santo a mi y a
otras personas; mas por no hacer mas de lo que me mandaron, en muchas cosas seré
corta, mas de lo que quisiera; en otras mas larga que era menester; en fin, como quien
en todo lo bueno tiene poca descricion.® Solo pido por amor de Dios que lo pruebe
quien no me creyere, y vera por espiriencia el gran bien que es encomendarse a este
glorioso Patriarca y tenerle devocion. En especial personas de oracion siempre le
habian de ser aficionadas; que no sé cémo se puede pensar en la Reina de los
Angeles, en el tiempo que tanto pasé con el nifio Jestis, que no den gracias a San
Josef por lo bien que les ayud6 en ellos. Quien no hallare maestro que le ensefie
oracion, tome este glorioso santo por maestro y no errara en el camino. Plega el Sefior
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no haya yo errado en atreverme a hablar en é1,['% porque anque publico serle devota,
en los servicios y en imitarle siempre he faltado.

Pues él hizo, como quien es, en hacer de manera que pudiese levantarme y andar
y no estar tullida; y yo, como quien soy, en usar mal de esta merced.

9. {Quién dijera que habia tan presto de caer después de tantos regalos de Dios,
después de haber comenzado Su Majestad a darme virtudes, que ellas mesmas me
despertaban a servirle; después de haberme visto casi muerta, y en tan gran peligro de
ir condenada; después de haberme resucitado alma y cuerpo, que todos los que me
vieron se espantaban de verme viva! jQué es esto, Sefior mio! ;En tan peligrosa vida
hemos de vivir? Que escribiendo esto estoy y me parece que con vuestro favor y por
vuestra misericordia podria decir lo que san Pablo, anque no con esa perfeccion: fue
no vivo yo ya, sino que Vos, Criador mio, vivis en mi,*"l sigtin ha algunos afios que, a
lo que puedo entender, me tenéis de vuestra mano, y me veo con deseos y
determinaciones y en alguna manera probado!?!! por espiriencia en estos afios en
muchas cosas, de no hacer cosa contra vuestra voluntad, por pequefia que sea, anque
debo hacer hartas ofensas a Vuestra Majestad sin entenderlo. Y también me parece
que no se me ofrecera cosa por vuestro amor que con gran determinacion me deje de
poner a ella, y en algunas me habéis Vos ayudado para que salga con ellas; y no
quiero mundo, ni cosa de €l, ni me parece me da contento cosa que no salga de Vos, y
lo demas me parece pesada cruz.

Bien me puedo engafiar, y ansi sera, que no tengo esto que he dicho; mas bien
véis Vos, mi Sefior, que, a lo que puedo entender, no miento, y estoy temiendo, y con
mucha razoén, si me habéis de tornar a dejar; porque ya sé a lo que llega mi fortaleza y
poca virtud, en no me la estando Vos dando siempre y ayudando para que no os deje;
y plega a Vuestra Majestad que an ahora no esté dejada de Vos, pareciéndome todo
esto de mi.

No sé como queremos vivir, pues es todo tan incierto. Pareciame a mi, Sefior mio,
ya imposible dejaros tan del todo a Vos; y como tantas veces os dejé, no puedo dejar
de temer; porque en apartandoos un poco de mi, daba con todo en el suelo. Bendito
seais por siempre, que, anque 0s dejaba yo a Vos, no me dejastes® Vos a mi tan del
todo que no me tornase a levantar, con darme Vos siempre la mano; y muchas veces,
Sefior, no la queria, ni queria entender como muchas veces me llamabades® de nuevo,
como ahora diré.
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CAPITULO VII

Trata por los términos que fue perdiendo las mercedes
que el Sefior le habia hecho y cudn perdida vida comenzo a
tener: dice los dafios que hay en no ser muy encerrados

los monesterios de monjas.

1. Pues ansi comencé de pasatiempo en pasatiempo, de vanidad en vanidad, de
ocasion en ocasion, a meterme tanto en muy grandes ocasiones y andar tan
estragadal'! mi alma en muchas vanidades, que ya yo tenia vergiienza de en tan
particular amistad como es tratar de oracion tornarme a llegar a Dios; y ayudome a
esto que, como crecieron los pecados, comenzome a faltar el gusto y regalo en las
cosas de virtud. Via yo muy claro, Sefior mio, que me faltaba esto a mi por faltaros
yo a Vos.

Este fue el més terrible engafio que el demonio me podia hacer debajo del?!
parecer humildad, que comencé a temer de tener oracion, de verme tan perdida, y
pareciame era mijor andar como los muchos,!3! pues en ser ruin era de los peores, y
rezar lo que estaba obligada y vocalmente, que no tener oracion mental y tanto trato
con Dios la que merecia estar con los demonios, y que engafiaba a la gente, porque en
lo esterior tenia buenas apariencias; y ansi no es de culpar a la casa adonde estaba,
porque con mi mafia procuraba me tuviesen en buena opinion, anque no de
advertencia, fingiendo cristiandad; porque en esto de proquesia® y vanagloria, gloria
a Dios, jamas me acuerdo haberle ofendido que yo entienda; que en viniéndome
primer movimiento,*! me daba tanta pena, que el demonio iba con pérdida y yo
quedaba con ganancia, y ansi en esto muy poco me ha tentado jamas. Por ventura si
Dios primitiera me tentara en esto tan recio como en otras cosas, también cayera; mas
Su Majestad hasta ahora me ha guardado en esto, sea por siempre bendito; antes me
pesaba mucho de que me tuviesen en buena opinién, como yo sabial®! lo secreto de
mi.

2. Este no me tener por tan ruin venia que,!®’ como me vian tan moza y en tantas
ocasiones, y apartarme muchas veces a soledad, a rezar y leer mucho, hablar de Dios,
amiga de hacer pintar su imagen en muchas partes y de tener oratoriol”! y procurar en
él cosas que hiciesen devocion, no decir mal, otras cosas de esta suerte, que tenian
apariencia de virtud; y yo que de vana me sabia estimar en las cosas que en el mundo
se suelen tener por estima; con esto me daban tanta y mas libertad que a las muy
antiguas, y tenian gran siguridad de mi; porque tomar yo libertad ni hacer cosa sin
licencia, digo por agujeros u® paredes u de noche, nunca me parece lo pudiera acabar
conmigo en monesterio hablar de esta suerte, ni lo hice, porque me tuvo el Sefior de
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su mano. Pareciame a mi (que con advertencia y de proposito miraba muchas cosas)
que poner la honra de tantas en aventura, por ser yo ruin, siendo ellas buenas, que era
muy mal hecho; jcomo si fuera bien otras cosas que hacia! A la verdad no iba el mal
de tanto acuerdo como esto fuera, anque era mucho.

3. Por esto me parece a mi me hizo harto dafio no estar en monesterio encerrado,
(8] porque 1la libertad que las que eran buenas podian tener con bondad (porque no
debian mas, que no se prometia clausura), para mi, que soy ruin, hubiérame cierto
llevado a el infierno si con tantos remedios y medios, el Sefior, con muy particulares
mercedes suyas, no me hubiera sacado de este peligro; y ansi me parece lo es
grandisimo!®! monesterio de mujeres con libertad; y que mas me parece es paso para
caminar al infierno las que quisieren ser ruines, que remedio para sus flaquezas.

Esto no se tome por el mio,'% porque hay tantas que sirven muy de veras y con
mucha perfecion al Sefior, que no puede Su Majestad dejar (sigun es bueno) de
favorecerlas, y no es de los muy abiertos, y en él se guarda toda relision, sino de otros
que yo sé y he visto.

4. Digo que me hace gran lastima; que ha menester el Sefior hacer particulares
llamamientos, y no una vez, sino muchas para que se salven, sigun estan autorizadas
las honras y recreaciones del mundo, y tan mal entendido a lo que estan obligadas,
que plega a Dios no tengan por virtud lo que es pecado, como muchas veces yo lo
hacia; y hay tan gran dificultad en hacerlo entender, que es menester el Sefior ponga
muy de veras en ello su mano.

Si los padres tomasen mi consejo, ya que no quieran mirar a poner sus hijas
adonde vayan camino de salvacion, sino con mas peligro que en el mundo, que lo
miren por lo que toca a su honra; y quieran mas casarlas muy bajamente, que
meterlas en monesterios semejantes, si no son muy bien inclinadas y plega a Dios
aproveche, u se las tengan en su casa. Porque, si quiere ser ruin, no se podra encubrir
sino poco tiempo, y aca muy mucho, y en fin lo descubre el Sefior; y no s6lo dafia a
si, sino a todas; y a las veces las pobrecitas no tienen culpa, porque se van por lo que
hallan; y es lastima de muchas que se quieren apartar del mundo y, pensando que se
van a servir a el Sefior y a apartar de los peligros del mundo, se hallan en diez
mundos juntos, que ni saben como se valer ni remediar; que la mocedad y
sensualidad y demonio las convida y enclina a siguir algunas cosas que son de el
mesmo mundo; ve alli que lo tienen por bueno, a manera de decir. Paréceme como los
desventurados de los herejes, en parte, que se quieren cegar y hacer entender que es
bueno aquello que siguen, y que lo creen ansi sin creerlo, porque dentro de si tienen
quien les diga que es malo.

5. jOh, grandisimo mal, grandisimo mal de religiosos (no digo ahora mas mujeres
que hombres) adonde no se guarda relision!; adonde en un monesterio hay dos
caminos: de virtud y relisién, y falta de relisién, y todos casi se andan por igual; antes
mal dije, no por igual, que por nuestros pecados caminase mas el mas imperfeto, y,
como hay mas de él, es mas favorecido. Usase tan poco el de la verdadera relision,
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que mas ha de temer el fraile y la monja que ha de comenzar de veras a siguir del
todo su llamamiento a los mesmos de su casa, que a todos los demonios; y mas
cautela y disimulacion ha de tener para hablar en la amistad que desea tener con Dios,
que en otras amistades y voluntades que el demonio ordena en los monesterios. Y no
sé de qué nos espantamos haya tantos males en la Iglesia, pues los que habian de ser
los dechados para que todos sacasen virtudes, tienen tan borrada la labor que el
espiritu de los santos pasados dejaron en las relisiones.l'! Plega la divina Majestad
ponga remedio en ello, como ve que es menester, ameén.

6. Pues comenzando yo a tratar estas conversaciones, no me pareciendo —como
via que se usaban— que habia de venir a mi alma el dafio y destraimiento® que
después entendi era semejantes tratos, pareciéndome que cosa tan general como es
este visitar en muchos monesterios que no me haria a mi mas mal que a las otras que
yo via eran buenas —y no miraba que eran muy mijores y que lo que en mi fue
peligro en otras no le seria tanto, que alguno dudo yo le deja de haber, anque no sea
sino tiempo malgastado— estando con una persona, bien al principio del conocerla,
quiso el Sefior darme a entender que no me convenian aquellas amistades, y avisarme
y darme luz en tan gran ceguedad. Representéseme Cristo delante con mucho rigor
dandome a entender lo que de aquello le pesaba: vile con los ojos del alma mas
claramente que le pudiera ver con los del cuerpo, y quedéome tan imprimido que ha
esto mas de veinte y seis afios!!?! y me parece lo tengo presente. Yo quedé muy
espantada y turbada, y no queria ver mas a con quien!*3! estaba.

7. Hizome mucho dafio no saber yo que era posible ver nada si no era con los ojos
de el cuerpo, y el demonio, que me ayudo6 a que lo creyese ansi y hacerme entender
que era imposible, y que se me habia antojado, y que podia ser el demonio y otras
cosas desta suerte, puesto quel'*! siempre me quedaba un parecerme era Dios y que
no era antojo; mas, CoOmo no era a mi gusto, yo me hacia a mi mesma desmentir; y yo,
como no lo osé tratar con nadie, y torn6 después a haber gran importunacion,
asigurandome que no era mal ver persona semejante, ni perdia honra, antes que la
ganaba, torné a la mesma conversaciéon, y an en otros tiempos a otras, porque fue
muchos afios los que tomaba esta recreacion pestilencial, que no me parecia a mi,
como estaba en ello,*®! tan malo como era, anqgue a veces claro via no era bueno; mas
ninguna no me hizo el destraimiento que esta que digo, porque la tuve mucha aficiéon.

8. Estando otra vez con la mesma persona, vimos venir hacia nosotros (y otras
personas que estaban alli también lo vieron) una cosa a manera de sapo grande,!'%!
con mucha mas ligereza que ellos suelen andar. De la parte que él vino no puedo yo
entender pudiese haber semejante sabandija en mitad del dia ni nunca la habido,'”1 y
la operacion que hizo en mi me parece no era sin misterio; y tampoco esto se me
olvido jamas. jOh grandeza de Dios, y con cuanto cuidado y piadad me estabades
avisando de todas maneras, y qué poco me aprovech6 a mi!

9. Tenia alli una monja que era mi parienta,!'® antigua y gran sierva de Dios y de
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mucha relisién. Esta también me avisaba algunas veces, y no sélo no la crefa, mas
desgustabame con ella, y pareciame se escandalizaba sin tener por qué.

He dicho esto para que se entienda mi maldad y la gran bondad de Dios y cuan
merecido tenia el infierno por tan grande ingratitud; y también porque, si el Sefior
ordenare y fuere servido en algin tiempo lea esto alguna monja, escarmienten en mi;
y les pido yo, por amor de nuestro Sefior, huyan de semejantes recreaciones. Plega a
Su Majestad se desengafie alguna por mi de cuantas he engafiado diciéndoles que no
era mal, asigurando tan gran peligro con la ceguedad que yo tenia, que de propdsito
no las queria yo engaiiar; y por el mal ejemplo que las di, como he dicho, fui causa de
hartos males, no pensando hacia tanto mal.

10. Estando yo mala en aquellos primeros dias, antes que supiese valerme a mi,
me daba grandisimo deseo de aprovechar a los otros; tentacion muy ordinaria de los
que comienzan, anque a mi me sucedi6 bien. Como queria tanto a mi padre,
deseabale con el bien que yo me parecia tenia con tener oracion —que me parecia
que en esta vida no podia ser mayor que tener oracion—, y ansi, por rodeos, como
pude, comencé a procurar con €l la tuviese: dile libros para este propodsito. Como era
tan virtuoso como he dicho, asentose también en €l este ejercicio, que en cinco u seis
aflos (me parece seria) estaba tan adelante, que yo alababa mucho a el Sefior, y
dabame grandisimo consuelo. Eran grandisimos los trabajos que tuvo de muchas
maneras: todos los pasaba con grandisima conformidad. Iba muchas veces a verme,
que se consolaba en tratar cosas de Dios.

11. Ya después que yo andaba tan destruida!'®! y sin tener oracién, como via
pensaba que era la que solia, no lo pude sufrir sin desengafiarle; porque estuve un
aflo, y mas, sin tener oracion, pareciéndome mas humildad, y ésta, como después

19]

diré,2%! fue la mayor tentacién que tuve, que por ella me iba a acabar de perder: que
con la oracion un dia ofendia a Dios y tornaba otros a recogerme y apartarme mas de
la ocasién. Como el bendito hombre venia con esto, haciaseme recio verle tan
engafiado en que pensase trataba con Dios como solia, y dijele que ya yo no tenia
oracién, anque no la causa. Pusele mis enfermedades por enconveniente,® que anque
sané de aquella tan grave, siempre hasta ahora las he tenido y tengo bien grandes;
anque de poco acd no con tanta reciedumbre,?!l mas no se quitan de muchas
maneras. En especial tuve veinte afios vomitos por las mafianas, que hasta mas de
mediodia me acaecia no poder desayunarme; algunas veces mas tarde. Después aca
que frecuento mas a menudo las comuniones es a la noche, antes que me acueste, con
mucha més pena, que tengo yo de procurarle!??! con plumas y otras cosas, porque si
lo dejo es mucho el mal que siento, y casi nunca estoy a mi parecer sin muchos
dolores, y algunas veces bien graves, en especial en el corazon; anque el mal que me
tomaba muy contino es muy de tarde en tarde. Perlesial??! recia y otras enfermedades
de calenturas!?*! que solia tener muchas veces, me hallo buena ocho afios ha. De estos
males se me da ya tan poco que muchas veces me huelgo, pareciéndome en algo se
sirve al Sefior.
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12. Y mi padre me crey6 que era esta la causa, como!?°! él no decia mentira, y ya,

conforme a lo que yo trataba con €I, no la habia yo de decir. Dijele, porque mijor lo
creyese (que bien via yo que para esto no habia disculpa), que harto hacia en poder
servir el coro; y aunque tampoco era causa bastante para dejar cosa que no son
menester fuerzas corporales para ella, sino sélo amar y costumbre, que el Sefior da
siempre oportunidad si queremos. Digo «siempre», que,'?%! anque con ocasiones y an
enfermedad algunos ratos impida para muchos ratos de soledad, no deja de haber
otros que hay salud para esto; y en la mesma enfermedad y ocasiones es la verdadera
oracién, cuando es alma que ama, en ofrecer aquello y acordarse por quién lo pasa, y
conformarse con ello y mil cosas que se ofrecen; aqui ejercita el amor, que no es por
fuerza que ha de haberla cuando hay tiempo de soledad, y lo demas no ser oracion.
Con un poquito de cuidado, grandes bienes se hallan en el tiempo que con trabajos el
Sefior nos quita el tiempo de la oracion, y ansi los habia yo hallado cuando tenia
buena conciencia.

13. Mas é1,1%7] con la opinién que tenia de mi y el amor que me tenia, todo me lo
creyo; antes me hubo lastima. Mas como €l estaba ya en tan subido estado, no estaba
después tanto conmigo, sino, como me habia visto, ibase, que decia era tiempo
perdido. Como yo le gastaba en otras vanidades, dabaseme poco.

No fue sélo a él, sino a otras algunas personas las que procuré tuviesen oracion.
An andando yo en estas vanidades, como las vias amigas de rezar, las decia como
ternian® meditacion y les aprovechaba, y dabales libros; porque este deseo de que
otras sirviesen a Dios, desde que comencé oracion, como he dicho, le tenia.
Pareciame a mi que, ya que yo no servia al Sefior como lo entendia, que no se
perdiese lo que me habia dado Su Majestad a entender; y que le sirviesen otros por
mi. Digo esto para que se vea la gran ceguedad en que estaba, que me dejaba perder a
mi y procuraba ganar a otros.

14. En este tiempo dio a mi padre la enfermedad de que murio, que dur6 algunos
dias.[?8] Fuile yo a curar, estando mds enferma en el alma que él en el cuerpo, en
muchas vanidades, anque no de manera que —a cuanto entendia— estuviese en
pecado mortal en todo este tiempo mas perdido que digo; porque, entendiéndolo yo,
en ninguna manera lo estuviera. Pasé harto trabajo en su enfermedad; creo le servi
algo de los que él habia pasado en las mias. Con estar yo harto mala me esforzaba, y
con que en faltarme él me faltaba todo el bien y regalo, porque en un ser me le hacia,
[29] tuve tan gran animo para no le mostrar pena, y estar hasta que murié6 como si
ninguna cosa sintiera, pareciéndome se arrancaba mi alma cuando via acabar su vida,
porque le queria mucho.

15. Fue cosa para alabar a el Sefior la muerte que murid, y la gana que tenia de
morirse, los consejos que nos daba después de haber recibido la Estrema Uncion, el
encargarnos le encomendasemos a Dios y le pidiésemos misericordia para €l, y que
siempre le sirviésemos, que mirasemos se acababa todo; y con lagrimas nos decia la
pena grande que tenia de no haberle él servido, que quisiera ser un fraile, digo, haber
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sido de los mas estrechos que hubiera. Tengo por muy cierto que quince dias antes le
dio el Sefior a entender no habia de vivir; porque antes de éstos, anque estaba malo,
no lo pensaba. Después, con tener mucha mijoria y decirlo los médicos, ningin caso
hacia de ello, sino entendia en ordenar su alma.

16. Fue su principal mal de un dolor grandisimo de espaldas que jamas se le
quitaba; algunas veces le apretaba tanto que le congojaba mucho. Dijele yo que, pues
era tan devoto de cuando el Sefior llevaba la cruz acuestas, que pensase Su Majestad
le queria dar a sentir algo de lo que habia pasado con aquel dolor. Consolése tanto
que me parece nunca mas le oi quejar. Estuvo tres dias muy falto el sentido. El dia
que murio se le torno el Sefior tan entero que nos espantabamos; y le tuvo hasta que a
la mitad del Credo, diciéndole él mesmo, espir6. Quedé como un angel; ansi me
parecia a mi lo era él, a manera de decir, en alma y dispusicion,® que la tenia muy
buena.[3"]

No sé para qué he dicho esto, si no es para culpar mas mi ruin vida después de
haber visto tal muerte, y entender tal vida, que por parecerme en algo a tal padre la
habia yo de mijorar. Decia su confesor, que era dominico muy gran letrado,’3! que no
dudaba de que se iba derecho al cielo, porque habia algunos afios que le confesaba y
loaba su limpieza de conciencia.

17. Este padre dominico, que era muy bueno y temeroso de Dios, me hizo harto
provecho, porque me confesé con €él y tom6 a hacer bien a mi alma con cuidado y
hacerme entender la perdicion que traia. Haciame comulgar de quince a quince dias;
y poco a poco, comenzandole a tratar, tratéle de mi oracion. Dijome que no la dejase,
que en ninguna manera me podia hacer sino provecho. Comencé a tornar a ella,
angue no a quitarme de las ocasiones, y nunca mas la dejé.

Pasaba una vida trabajosisima, porque en la oracién entendia mas mis faltas. Por
una parte me llamaba Dios, por otra yo siguia a el mundo. Dabanme gran contento
todas las cosas de Dios; tenianme atada las de el mundo. Parece que queria concertar
estos dos contrarios, tan enemigo uno de otro, como es vida espiritual y contentos y
gustos y pasatiempos sensuales. En la oracion pasaba gran trabajo, porque no andaba
el espiritu sefior, sino esclavo; y ansi no me podia encerrar dentro de mi (que era todo
el modo de proceder que llevaba en la oracion) sin encerrar conmigo mil vanidades.

Pasé ansi muchos afios, que ahora me espanto qué sujeto bast a sufrirt32! que no
dejase lo uno u lo otro; bien sé que dejar la oracion no era ya en mi mano, porque me
tenia con las suyas el que me queria para hacerme mayores mercedes.

18. {Oh, valame Dios, si hubiera de decir las ocasiones que en estos afios Dios me
quitaba, y como me tornaba yo a meter en ellas, y de los peligros de perder del todo
el crédito que me libro! ;Yo a hacer obras para descubrir la que era, y el Sefior
encubrir los males y descubrir alguna pequefia virtud, si tenia, y hacerla grande en los
ojos de todos, de manera que siempre me tenian en mucho! Porque, anque algunas
veces se traslucian mis vanidades, como vian otras cosas que les parecian buenas, no
lo creian.
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Y era que habia ya visto el Sabidor® de todas las cosas que era menester ansi para
que en las que después he hablado de su servicio me diesen algun crédito; y miraba
su soberana largueza, no los grandes pecados, sino los deseos que muchas veces tenia
de servirle y la pena por no tener fortaleza en mi para ponerlo por obra.

19. jOh, Sefior de mi alma! ;Como podré encarecer las mercedes que en estos
aflos me hicistes? ;Y como en el tiempo que yo mas os ofendia, en breve me
disponiades con un grandisimo arrepentimiento para que gustase de vuestros regalos
y mercedes! A la verdad tomabades, Rey mio, el mas delicado y penoso castigo por
medio que para mi podia ser, como quien bien entendia lo que me habia de ser mas
penoso. Con regalos grandes castigabades mis delitos. Y no creo digo desatino, anque
seria bien que estuviese desatinada tornando a la memoria ahora de nuevo mi
ingratitud y maldad.

Era tan mas penoso para mi condicion recibir mercedes, cuando habia caido en
graves culpas, que recibir castigos; que una de ellas me parece, cierto, me deshacia y
confundia mas y fatigaba que muchas enfermedades con otros trabajos hartos juntos;
porque lo postrerol®3! via lo merecia, y pareciame pagaba algo de mis pecados, anque
todo era poco sigun ellos eran muchos; mas verme recibir de nuevo mercedes,
pagando tan mal las recibidas, es un género de tormento para mi terrible, y creo para
todos los que tuvieren algin conocimiento u amor de Dios; y esto por una condicion
virtuosa lo podemos aca sacar. Aqui eran mis lagrimas y mi enojo de ver lo que
sentia, viéndome de suerte que estaba en visperas de tornar a caer; anque mis
determinaciones y deseos entonces, por aquel rato, digo, estaban firmes.

20. Gran mal es un alma sola entre tantos peligros: paréceme a mi que Si yo
tuviera con quien tratar todo esto que me ayudara a no tornar a caer, siquiera por
vergiienza, ya que no la tenia de Dios.

Por eso aconsejaria yo a los que tienen oracion, en especial al principio, procuren
amistad y trato con otras personas que traten de lo mesmo: es cosa importantisima,
anque no sea sino ayudarse unos a otros con sus oraciones; quanto mas que hay
muchas mas ganancias. Y no sé yo por qué (pues de conversaciones y voluntades
humanas, anque no sean muy buenas, se procuran amigos con quien descansar y para
mas gozar de contar aquellos placeres vanos), se ha de primitir que quien comenzare
de veras a amar a Dios y a servirle, deje de tratar con algunas personas sus placeres y
trabajos, que de todo tienen los que tienen oracién. Porque si es de verdad el amistad
que quiere tener con Su Majestad, no haya miedo de vanagloria; y cuando el primer
movimiento le acometa, saldra de ello con mérito; y creo que el que tratando con esta
intencion lo tratare, que aprovechara a si y a los que le oyeren y saldra mas ensefiado;
an sin entender como, ensefiara a sus amigos.

21. El que de hablar en esto tuviere vanagloria, también la terna en oir misa con
devocion, si le ven, y en hacer otras cosas que, so pena de no ser cristiano, las ha de
hacer, y no se han de dejar por miedo de vanagloria.

Pues es tan importantisimo esto para almas que no estan fortalecidas en virtud —
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como tienen tantos contrarios y amigos para incitar al mal—, que no sé como lo
encarecer. Paréceme que el demonio ha usado de este ardid como cosa que muy
mucho le importa: que se ascondan tanto de que se entienda que de veras quieren
procurar amar y contentar a Dios, como ha incitado se descubran otras voluntades
mal honestas, con ser tan usadas que ya parece se toma por gala y se publican las
ofensas que en este caso se hacen a Dios.

22. No sé si digo desatinos; si lo son, vuesa merced los rompa;[34] y si no lo son,
le suplico ayude a mi simpleza con afiidir® aqui mucho: porque andan ya las cosas del
servicio de Dios tan flacas, que es menester hacerse espaldas/®>! unos a otros los que
le sirven, para ir adelante, sigiin se tiene por bueno andar en las vanidades y contentos
del mundo; y para éstos/®! hay pocos ojos; y, si uno comienza a darse a Dios, hay
tantos que mormuren, que es menester buscar compafiia para defenderse, hasta que ya
estén fuertes en no les pesar de padecer, y si no, veranse en mucho aprieto.

Paréceme que por esto debian usar algunos santos irse a los desiertos; y es un
género de humildad no fiar de si, sino creer que para aquellos con quien conversa le
ayudara Dios; y crece la caridad con ser comunicada, y hay mil bienes que no los
osaria decir, si no tuviese gran espiriencia de lo mucho que va en esto.

Verdad es que yo soy mas flacal®”! y ruin que todos los nacidos; mas creo no
perdera quien, humillandose, anque sea fuerte, no lo crea de si, y creyere en esto a
quien tiene espiriencia. De mi sé decir que, si el Sefior no me descubriera esta verdad
y diera medios para que yo muy ordinariol3® tratara con personas que tienen oracién,
que cayendo y levantando iba a dar de o0jos[®®! en el infierno; porque para caer habia
muchos amigos que me ayudasen, para levantarme hallabame tan sola, que ahora me
espanto cOmo no me estaba siempre caida; y alabo la misericordia de Dios, que era
solo el que me daba la mano.

Sea bendito por siempre jamas, amén.
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CAPITULO VIII

Trata del gran bien que le hizo no se apartar del todo
de la oracion para no perder el alma; y cudn ecelente remedio
es para ganar lo perdido. Persuade a que todos la tengan.
Dice cémo es tan gran ganancia, y que, anque la tornen a

dejar, es gran bien usar algtin tiempo de tan gran bien.

1. No sin causa he ponderado tanto este tiempo de mi vida, que bien veo no dara a
nadie gusto ver cosa tan ruin; que, cierto, querria me aborreciesen los que esto
leyesen, de ver un alma tan pertinaz y ingrata con quien tantas mercedes le ha hecho;
y quisiera tener licencia para decir las muchas veces que en este tiempo falté a Dios
por no!!! estar arrimada a esta fuerte coluna® de la oracion.

2. Pasé este mar tempestuoso casi veinte afios con estas caidas y con levantarme y
mal —pues tornaba a caer— y en vida tan baja de perfecién, que ningun caso casi
hacia de pecados veniales, y los mortales, anque los temia, no como habia de ser,
pues no me apartaba de los peligros. Sé decir que es una de las vidas penosas que me
parece se puede imaginar; porque ni yo gozaba de Dios, ni traia contento en el
mundo. Cuando estaba en los contentos de el mundo, en acordarme lo que debia a
Dios era con pena; cuando estaba con Dios, las afeciones del mundo me
desasosegaban: ello es una guerra tan penosa, que no sé como un mes la pude sufrir,
cuantimas tantos afos.

Con todo veo claro la gran misericordia que el Sefior hizo conmigo: ya que habia
de tratar en el mundo, que tuviese animo para tener oracion. Digo animo, porque no
sé yo para qué cosa de cuantas hay en €l es menester mayor que tratar traicion a el
Rey y saber que lo sabe y nunca se le quitar'? de delante. Porque, puesto quel®
siempre estamos delante de Dios, paréceme a mi es de otra manera los que tratan de
oracion, porque estan viendo que los mira; que los demas podra ser estén algunos dias
que an no se acuerden que los ve Dios.

3. Verdad es que en estos afios hubo muchos meses, y creo alguna vez afio, que
me guardaba de ofender a el Sefior, y me daba mucho a la oracién, y hacia algunas y
hartas diligencias para no le venir a ofender. Porque va todo lo que escribo dicho con
toda verdad, trato ahora esto. Mas acuérdaseme poco de estos dias buenos, y ansi
debian ser pocos y mucho de los ruines; ratos grandes de oracion pocos dias se
pasaban sin tenerlos, si no era estar muy mala u muy ocupada. Cuando estaba mala
estaba mijor con Dios; procuraba que las personas que trataban conmigo lo
estuviesen, y suplicabalo a el Sefior; hablaba muchas veces en El.

Ansi que, si no fuese el afio que tengo dicho, en veinte y ocho afios que ha que
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comencé oracion, mas de los diez y ocho pasé esta batalla y contienda de tratar con
Dios y con el mundo. Los demas que ahora me quedan por decir, mudoése la causa de
la guerra, anque no ha sido pequefia; mas con estar —a lo que pienso— en servicio de
Dios y con conocimiento de la vanidad que es el mundo, todo ha sido suave, como
diré después.

4. Pues para lo que he tanto contado esto es (como ya he dicho) para que se vea la
misericordia de Dios y mi ingratitud; y lo otro, para que se entienda el gran bien que
hace Dios a un alma que la dispone para tener oracion con voluntad, anque no esté
tan dispuesta como es menester; y como si en ella persevera, por pecados y
tentaciones y caidas de mil maneras que ponga el demonio, en fin tengo por cierto la
saca el Sefior a puerto de salvacion, como —a lo que ahora parece— me ha sacado a
mi: plega a Su Majestad no me torne yo a perder.

5. El bien que tiene quien se ejercita en oracién hay muchos santos y buenos que
lo han escrito, digo oracién mental, gloria sea a Dios por ello; y cuando no fuera esto,
anque soy poco humilde, no tan soberbia que en esto osara hablar.

De lo que yo tengo espiriencia puedo decir, y es que por males que haga quien la
ha comenzado, no la deje, pues es el medio por donde puede tornarse a remediar, y
sin ella sera muy mas dificultoso. Y no le tiente el demonio por la manera que a mi a
dejarla por humildad; crea que no pueden faltar sus palabras, que en arrepintiéndonos
de veras y determinandose a no le ofender, se torna a la amistad que estaba y a hacer
las mercedes que antes hacia, y a las veces!*] mucho mas, si el arrepentimiento lo
merece. Y quien no la ha comenzado, por amor del Sefior le ruego yo no carezca de
tanto bien. No hay aqui que temer, sino que desear; porque cuando no fuere adelante
y se esforzare a ser perfeto, que merezca los gustos y regalos que a éstos da Dios, a
poco ganar ira entendiendo el camino para el cielo; y, si persevera, espero yo en la
misericordia de Dios, que nadie le tomo6 por amigo que no se lo pagase; que no es
otra cosa oracion mental, a mi parecer, sino tratar de amistad, estando muchas veces
tratando a solas con quien sabemos nos ama. Y si vos an no le amais (porque, para ser
verdadero el amor y que dure el amistad, hanse de encontrar las condiciones,®! y la
de el Sefior ya se sabe que no puede tener falta; la nuestra es ser viciosa,®
ingrata) no podéis acabar con vos!”! de amarle tanto, porque no es de vuestra
condicion: mas viendo lo mucho que os va en tener su amistad y lo mucho que os
ama, pasais por esta pena de estar mucho con quien es tan diferente de vos.

6. jOh bondad infinita de mi Dios, que me parece os veo y me veo de esta suerte!
iOh regalo de los angeles, que toda me querria, cuando esto veo, deshacer en amaros!
iCuan cierto es sufrir Vos a quien os sufre que estéis con €él! jOh, qué buen amigo
hacéis, Sefior mio! jComo le vais regalando y sufriendo y esperadis a que se haga a

sensual,

vuestra condicién y tan de mientras'®! le sufris Vos la suya! jTomais en cuenta, mi

Sefior, los ratos que os quiere y con un puntol®! de arrepentimiento olvidais lo que os
ha ofendido!
He visto esto claro por mi, y no veo, Criador mio, por qué todo el mundo no se
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procurel'% Ilegar a Vos por esta particular amistad. Los malos, que no son de vuestra
condicion, para que nos hagais buenos con que os sufran estéis con ellos, siquiera dos
horas cada dia, anque ellos no estén con Vos, sino con mil revueltas de cuidados y
pensamientos de mundo, como yo hacia. Por esta fuerza que se hacen a querer estar
en tan buena compafiia, mirais que en esto a los principios no pueden mas, ni después
algunas veces; forzais Vos, Sefior, los demonios para que no los acometan, y que cada
dia tengan menos fuerza contra ellos, y daiselas a ellas para vencer. Si, que no matais
a naide® —vida de todas las vidas— de los que se fian de Vos y de los que os quieren
por amigo; sino sustentais la vida del cuerpo con mas salud y daisla al alma.

7. No entiendo esto que temen los que temen comenzar oracion mental, ni sé de
qué han miedo. Bien hace de ponerle el demonio para hacernos él de verdad mal, si
con miedos me hace no piense en lo que he ofendido a Dios y en lo mucho que le
debo y en que hay infierno y hay gloria, y en los grandes trabajos y dolores que paso
por mi.

Esta fue toda mi oracién y ha sido cuando anduve en estos peligros: y aqui era mi
pensar cuando podia; y muy muchas veces, algunos afios, tenia mas cuenta con desear
se acabase la hora que tenia por mi de estar, y escuchar cuando daba el reloj, que no
en otras cosas buenas, y hartas veces no sé qué penitencia grave se me pusiera delante
que no la acometiera de mijor gana que recogerme a tener oracion.

8. Y es cierto que era tan incomportable la fuerza que el demonio me hacia, u mi
ruin costumbre que no fuese a la oracion, y la tristeza que me daba en entrando en el
oratorio, que era menester ayudarmel'! de todo mi 4nimo (que dicen no le tengo
pequefio y se ha visto me le dio Dios harto mas que de mujer, sino quel'?! le he
empleado mal) para forzarme, y en fin, me ayudaba el Sefior. Y después que me habia
hecho esta fuerza, me hallaba con mas quietud y regalo que algunas veces que tenia
deseo de rezar.

Pues si a cosa tan ruin como yo tanto tiempo sufrio el Sefior y se ve claro que por
aqui se remediaron todos mis males, ;qué persona, por malo que sea, podra temer?
Porque por mucho que lo sea, no lo sera tantos afios después de haber recibido tantas
mercedes del Sefior. Ni jquién podra desconfiar, pues a mi tanto me sufrio, s6lo
porque deseaba y procuraba algun lugar y tiempo para que estuviese conmigo, y esto
muchas veces sin voluntad, por gran fuerza que me hacia u me la hacia el mesmo
Sefior? Pues si a los que no le sirven, sino que le ofenden, les esta tan bien la oracion
y les es tan necesaria y no puede naide hallar con verdad dafio que pueda hacer que
no fuera mayor el no tenerla, los que sirven a Dios y le quieren servir, ¢por qué lo han
de dejar? Por cierto, si no es por pasar con mas trabajo los trabajos de la vida, yo no
lo puedo entender, y por cerrar a Dios la puerta para que en ella no les dé contento.
Cierto, los he lastima,'!3! que a su costa sirven a Dios. Porque a los que tratan la
oracion, el mesmo Sefior les hace la costa; pues por un poco de trabajo, da gusto para
que con €l se pasen los trabajos.

9. Porque de estos gustos que el Sefior da a los que perseveran en la oracion se
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tratara mucho, no digo aqui nada. Sélo digo que para estas mercedes tan grandes que
me ha hecho a mi, es la puerta la oracion; cerrada ésta, no sé como las hara; porque,
anque quiera entrar a regalarse con un alma y regalarla, no hay por donde, que la
quiere sola y limpia y con gana de recibirlas. Si le ponemos muchos tropiezos y no
ponemos nada en quitarlos, ;cémo ha de venir a nosotros? Y queremos nos haga
Dios grandes mercedes!

10. Para que vean su misericordia y el gran bien que fue para mi no haber dejado

la oracién y licién!4! diré aqui (pues va tanto en entender) la baterial'® que da el
demonio a un alma para ganarla, y el artificio y misericordia con que el Sefior
procura tornarla a Si; y se guarden de los peligros que yo no me guardé. Y sobre todo,
por amor de nuestro Sefor y por el grande amor con que anda granjeando tornarnos a
Si, pido yo se guarden de las ocasiones; porque, puestos en ellas, no hay que fiar
donde tantos enemigos nos combaten y tantas flaquezas hay en nosotros para
defendernos.
11. Quisiera yo saber figurar!'®! la catividad, que en estos tiempos traia mi alma,
porque bien entendia yo que lo estaba, y no acababa de entender en qué, ni podia
creer del todo que lo que los confesores no me agraviaban tanto, fuese tan malo como
yo lo sentia en mi alma. Dijome uno, yendo yo a €l con escrupulo, que anque tuviese
subida contemplacion no me eran inconveniente semejantes ocasiones y tratos.

Esto era ya a la postre, que yo iba con el favor de Dios apartindome mas de los
peligros grandes, mas no me quitaba del todo de la ocasion. Como me vian con
buenos deseos y ocupacion de oracion, pareciales hacia mucho; mas entendia mi alma
que no era hacer lo que era obligada por quien debia tanto:['71 14stima la tengo ahora
de lo mucho que paso y el poco socorro que de ninguna parte tenia, sino de Dios, y la
mucha salida que le daban para sus pasatiempos y contentos con decir eran licitos.

12. Pues el tormento en los sermones no era pequefio, y era aficionadisima a ellos,
de manera que si via a alguno predicar con espiritu y bien, un amor particular le
cobraba, sin procurarle yo, que no sé quién me le ponia. Casi nunca me parecia tan
mal sermon que no le oyese de buena gana; anque al dicho de los que le oian no
predicase bien. Si era bueno, érame muy particular recreacion. De hablar de Dios u
oir de El casi nunca me cansaba; esto después que comencé oracién. Por un cabo
tenia gran consuelo en los sermones; por otro me atormentaba; porque alli entendia
yo que no era la que habia de ser, con mucha parte.[!8] Suplicaba a el Sefior me
ayudase; mas debia faltar, a lo que ahora me parece, de no poner en todo la confianza
en Su Majestad, y perderla de todo punto de mi. Buscaba remedio; hacia diligencias;
mas no debia entender que todo aprovecha poco si, quitada de todo punto la
confianza de nosotros, no la ponemos en Dios.

Deseaba vivir, que bien entendia que no vivia sino que peleaba con una sombra
de muerte y no habia quien me diese vida, y no la podia yo tomar; y quien me la
podia dar tenia razén de no socorrerme, pues tantas veces me habia tornado a Si y yo
dejandole.
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CAPITULO IX

Trata por qué términos comenzo el Sefior a despertar
su alma y darla luz en tan grandes tinieblas y a fortalecer

sus virtudes para no ofenderle.

1. Pues ya andaba mi alma cansada y, anque queria, no la dejaban descansar las
ruines costumbres que tenia. Acaeciome que, entrando un dia en el oratorio vi una
imagen que habian traido alli a guardar, que se habia buscado para cierta fiesta que se
hacia en casa. Era de Cristo muy llagado!'! y tan devota que, en mirdndola, toda me
turbé de verle tal, porque representaba bien lo que pas6 por nosotros. Fue tanto lo que
senti de lo mal que habia agradecido aquellas llagas, que el corazon me parece se me
partia: y arrojéme cabe €l con grandisimo derramamiento de lagrimas, suplicandole
me fortaleciese ya de una vez para no ofenderle.

2. Era yo muy devota de la gloriosa Madalena, y muy muchas veces pensaba en
su conversion, en especial cuando comulgaba, que como sabia estaba alli cierto!?! el
Sefior dentro de mi, poniame a sus pies, pareciéndome no eran de desechar mis
lagrimas; y no sabia lo que decia (que harto hacia quien por si me las consentia
derramar, pues tan presto se me olvinacion hacia 1600 representando a la Piedad con
un Cristo llagado en el redaba aquel sentimiento) y encomendibame aquestal®
gloriosa santa para que me alcanzase perdén.[#

3. Mas esta postrera vez de esta imagen que digo, me parece me aprovechd mas,
porque estaba ya muy desconfiada de mi y ponia toda mi confianza en Dios.
Paréceme le dije entonces que no me habia de levantar de alli hasta que hiciese lo que
le suplicaba. Creo cierto me aprovechd, porque fui mijorando mucho desde entonces.

4. Tenia este modo de oracién: que, como no podia discurrir con el
entendimiento, procuraba representar a Cristo dentro de mi, y hallabame mijor, a mi
parecer, de las partes® adonde le via mas solo. Pareciame a mi que, estando solo y
afligido, como persona necesitada, me habia de admitir a mi. De estas simplicidades
tenia muchas; en especial me hallaba muy bien en la oracion del huerto: alli era mi
acompafarle. Pensaba en aquel sudor y aflecion® que alli habia tenido, si podia;
deseaba limpiarle aquel tan penoso sudor, mas acuérdome que jamas osaba
determinarme a hacerlo, como!®’ se me representaban mis pecados tan graves.
Estabame alli lo mas que me dejaban mis pensamientos con El, porque eran muchos
los que me atormentaban. Muchos afios las mas noches, antes que me durmiese,
cuando para dormir me encomendaba a Dios, siempre pensaba un poco en este paso
de la oracién del Huerto, an desde que no era monja,!”! porque me dijeron se ganaban
muchos perdones,!®! y tengo para mi que por aqui gané muy mucho mi alma, porque
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comenceé a tener oracion sin saber qué era; y ya la costumbre tan ordinaria me hacia
no dejar esto, como el no dejar de santiguarme para dormir.

5. Pues tornando a lo que decia de el tormento que me daban los pensamientos,
éste tiene este modo de proceder sin discurso del entendimiento, que el alma ha de
estar muy ganada u perdida, digo perdida la consideracion. En aprovechando,
aprovecha mucho, porque es en amar. Mas para llegar aqui es muy a su costa, salvo a
personas que quiere el Sefior muy en breve llegarlas a oracion de quietud, que yo
conozco algunas: para las que van por aqui, es bueno un libro para presto recogerse.
Aprovechabame a mi también ver campo u agua, flores: en estas cosas hallaba yo
memorial®! del Criador; digo que me despertaban y recogian y servian de libro; y en
mi ingratitud y pecados. En cosas de el cielo ni en cosas subidas, era mi
entendimiento tan grosero que jamas por jamas las pude imaginar, hasta que por otro
modo el Sefior me las represento.

6. Tenia tan poca habilidad para con el entendimiento representar cosas, que si no
era lo que via, no me aprovechaba nada de mi imaginacion, como hacen otras
personas que pueden hacer representaciones adonde se recogen. Yo solo podia pensar
en Cristo como hombre, mas es ansi que jamas le pude representar en mi, por mas
que leia su hermosura y via imagines, sino como quien esta ciego u ascuras,® que
anque habla con una persona y ve que esta con ella, porque sabe cierto que esta alli
(digo que entiende y cree que esta alli, mas no la ve), de esta manera me acaecia a mi
cuando pensaba en nuestro Sefior. A esta causa era tan amiga de imagenes.
iDesventurados de los que por su culpa pierden este bien! Bien parece que no aman a
el Sefior, porque si le amaran holgaranse de ver su retrato, como aca an da contento
ver el de quien se quiere bien.

7. En este tiempo me dieron las Confesiones de San Agustin,['%! que parece el
Sefior lo ordeno, porque yo no las procuré ni nunca las habia visto. Yo soy muy
aficionada a San Agustin, porque el monesterio adonde estuve seglar era de su Orden;
(111 y también por haber sido pecador, que en los santos que después de serlo el Sefior
torno a Si, hallaba yo mucho consuelo, pareciéndome en ellos habia de hallar ayuda y
que, como los habia el Sefior perdonado, podia hacer a mi; salvo que una cosa me
desconsolaba, como he dicho: que a ellos solo una vez los habia el Sefior llamado, y
no tornaban a caer, y a mi eran ya tantas, que esto me fatigaba. Mas considerando en
el amor’?! que me tenia, tornaba a animarme, que de su misericordia jamas
desconfié; de mi muchas veces.

8. {Oh, valame Dios, como me espanta la reciedumbre que tuvo mi alma con tener
tantas ayudas de Dios! Haceme estar temerosa lo poco que podia conmigo, y cuan
atada me via para no me determinar a darme del todo a Dios.

Como comencé a leer las Confesiones, paréceme me via yo alli: comencé a
encomendarme mucho a este glorioso santo. Cuando llegué a su conversion y lei
como oy6 aquella voz en el Huerto, no me parece sino que el Sefior me la dio a mi
sigun sintid mi corazon: estuve por gran rato que toda me deshacia en lagrimas, y
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entre mi mesma con gran aflecion y fatiga. jOh, qué sufre un alma, valame Dios, por
perder la libertad que habia de tener de ser sefiora, y qué de tormentos padece! Yo me
admiro ahora, como podia vivir en tanto tormento; sea Dios alabado que me dio vida
para salir de muerte tan mortal.

9. Paréceme que ganO grandes fuerzas mi alma de la Divina Majestad, y que
debia oir mis clamores y haber lastima de tantas lagrimas. Comenzome a crecer la
afecion de estar mas tiempo con El, y a quitarme de los ojos!'3! las ocasiones, porque
quitadas, luego me volvia a amar a Su Majestad; que bien entendia yo, a mi parecer,
le amaba, mas no entendia en qué esta el amar de veras a Dios, como lo habia de
entender.

No me parece acababa yo de disponerme a quererle servir, cuando Su Majestad
me comenzaba a tornar a regalar. No parece sino que lo que otros procuran con gran
trabajo adquirir granjeaba el Sefior conmigo que yo lo quisiese recibir, que era ya en
estos postreros afios darme gustos y regalos.l'4! Suplicar yo me los diese, ni ternura
de devocion, jamas a ello me atrevi: sdlo le pedia me diese gracia para que no le
ofendiese y me perdonase mis grandes pecados. Como los via tan grandes, an desear
regalos ni gusto nunca de advertencia osaba; harto me parece hacia su piadad y con
verdad hacia mucha misericordia conmigo en consentirme delante de Si y traerme a
su presencia, que via yo, si tanto El no lo procurara, no viniera.

S6lo una vez en mi vida me acuerdo pedirlel’® gustos, estando con mucha
sequedad; y como adverti lo que hacia, quedé tan confusa, que la mesma fatiga de
verme tan poco humilde me dio lo que me habia atrevido a pedir. Bien sabia yo era
licito pedirla, mas pareciame a mi que lo es a los que estan dispuestos con haber
procurado lo que es verdadera devocion con todas sus fuerzas, que es no ofender a
Dios y estar dispuestos y determinados para todo bien. Pareciame que aquellas mis
lagrimas eran mujeriles y sin fuerza, pues no alcanzaba con ellas lo que deseaba.
Pues, con todo, creo me valieron; porque, como digo, en especial después de estas
dos veces de tan gran compuncion de ellas y fatiga de mi corazén, comencé mas a
darme a oracion y a tratar menos en cosas que me dafiasen; anque an no las dejaba del
todo, sino —como digo— fueme ayudando Dios a desviarme. Como no estaba Su
Majestad esperando sino algun aparejo en mi, fueron creciendo las mercedes
espirituales de la manera que diré; cosa no usada darlas el Sefior, sino a los que estan
en mas limpieza de conciencia.
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CAPITULO X

Comienza a declarar las mercedes que el Sefior la
hacia en la oracion, y en lo que nos podemos nosotros ayudar,
y lo mucho que importa que entendamos las mercedes que
el Sefior nos hace. Pide a quien esto envia, que de aqui
adelante sea secreto lo que escribiere, pues la mandan diga

tan particularmente las mercedes que la hace el Sefior.']

1. Tenia yo algunas veces, como he dicho (anque con mucha brevedad pasaba),
comienzo de lo que ahora diré. Acaeciame en esta representacion que hacia de
ponerme cabe Cristo que he dicho, y an algunas veces leyendo, venirme a deshora un
sentimiento de la presencia de Dios, que en ninguna manera podia dudar que estaba
dentro de mi u yo toda engolfada en El. Esto no era manera de visién; creo lo llaman
«mistica teologia»;?! suspende el alma de suerte que toda parecia estar fuera de si:
ama la voluntad, la memoria me parece esta casi perdida, el entendimiento no
discurre, a mi parecer, mas no se pierde; mas, como digo, no obra, sino esta como
espantado de lo mucho que entiende, porque quiere Dios entienda que de aquello que
Su Majestad le representa ninguna cosa entiende.

2. Primero habia tenido muy contino una ternura, que en parte algo de ella me
parece se puede procurar, un regalo que ni bien es todo sensuall®! ni bien espiritual.
Todo es dado del¥ Dios. Mas parece para esto nos podemos mucho ayudar con
considerar nuestra bajeza y la ingratitud que tenemos con Dios, lo mucho que hizo
por nosotros, su pasion con tan graves dolores, su vida tan afligida; en deleitarnos de
ver sus obras, su grandeza, lo que nos ama, otras muchas cosas que quien con
cuidado quiere aprovechar tropieza muchas veces en ellas, anque no ande con mucha
advertencia. Si con esto hay algin amor, regalase el alma, enternécese el corazon,
vienen lagrimas; algunas veces parece las sacamos por fuerza; otras el Sefior parece
nos la hace para no podernos resistir. Parece nos paga Su Majestad aquel cuidadito
con un don tan grande como es el consuelo que da a un alma ver que llora por tan
gran Sefior; y no me espanto, que le sobra la razon de consolarse. Regalese alli,
huélgase alli.

3. Paréceme bien esta comparacion que ahora se me ofrece: que son estos gozos
de oracién como deben ser los que estan en el cielo, que como no han visto mas de lo
que el Sefior, conforme a lo que merecen, quiere que vean y ven sus pocos méritos,
cada uno esta contento con el lugar en que esta, con haber tan grandisima diferencia
de gozar a gozar en el cielo, mucho mas que aca hay de unos gozos espirituales a
otros, que es grandisima.
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Y verdaderamente un alma en sus principios, cuando Dios la hace esta merced, ya
casi le parece no hay mas que desear, y se da por bien pagada de todo cuanto ha
servido: y sébrale la razon, que una lagrima de estas que, como digo, casi nos las
procuramos (anque sin Dios no se hace cosa) no me parece a mi que con todos los
trabajos del mundo se puede comprar, porque se gana mucho con ellas; y ;qué mas
ganancia que tener algun testimonio que contentamos a Dios? Ansi que quien aqui
llegare alabele mucho, conézcase por muy deudor; porque ya parece le quiere para su
casa y escogido para su reino, si no torna atras.

4. No curel®! de unas humildades que hay, de que pienso tratar, que les parece
humildad no entender que el Sefior les va dando dones. Entendamos bien bien,[®!
como ello es, que nos los da Dios sin ningin merecimiento nuestro, Yy
agradezcamoslo a Su Majestad; porque si no conocemos que recibimos, no nos
despertamos a amar. Y es cosa muy cierta, que mientras mas vemos estamos ricos,
sobre conocer somos pobres, mas aprovechamiento nos viene y an mas verdadera
humildad. Lo demaés es acobardar el animo a parecer quel’! no es capaz de grandes
bienes, si en comenzando el Sefior a darselos comienza él a atemorizarse con miedo
de vanagloria. Creamos que quien nos da los bienes, nos dara gracia para que, en
comenzando el demonio a tentarle en este caso, lo entienda, y fortaleza para resistir;
digo, si andamos con llaneza delante de Dios, pretendiendo contentar s6lo a El y no a
los hombres.

5. Es cosa muy clara que amamos mas a una persona cuando mucho se nos
acuerdal® las buenas obras que nos hace. Pues si es licito y tan meritorio que siempre
tengamos memoria que tenemos de Dios el ser y que nos crié de nonada,™ y que nos
sustenta y todos los demas beneficios de su muerte y trabajos, que mucho antes que
nos criase los tenia hechos por cada uno de los que ahora viven, ;por qué no sera
licito, que entienda yo y vea y considere muchas veces que solia hablar en/!?!
vanidades, y que ahora me ha dado el Sefior que no querria sino hablar sino en E1?[11]
He aqui una joya que acordandonos que es dada y ya la poseemos, forzado convida
amar,['2] que es todo el bien de la oracién fundada'3! sobre humildad. Pues ;qué sera
cuando vean en su poder otras joyas mas preciosas, como tienen ya recibidas algunos
siervos de Dios, de menosprecio de mundo!!'*! y an de si mesmos? Est4 claro que se
han de tener por mas deudores y mas obligados a servir, y entender que no teniamos
nada de esto, y a conocer de largueza del Sefior, que a un alma tan pobre y ruin y de
ningun merecimiento como la mia, que bastaba la primer joya de éstas y sobraba para
mi, quiso hacerme con mas riquezas que yo supiera desear.

6. Es menester sacar fuerzas de nuevo para servir y procurar no ser ingratos;
porque con esa condicion las da el Sefior, que si no usamos bien del tesoro y del gran
estado en que nos pone, nos lo tornara a tomar y quedarnos hemos muy mas pobres y
dara Su Majestad las joyas a quien luzga® y aproveche con ellas a si y a los otros.

Pues ;como aprovechara y gastara con largueza el que no entiende que esta rico?
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Es imposible conforme a nuestra naturaleza, a mi parecer, tener animo para €o0sas
grandes quien no entiende esta favorecido de Dios; porque somos tan miserables y
tan inclinados a cosas de tierra, que mal podra aborrecer todo lo de aca de hecho con
gran desasimiento quien no entiende tiene alguna prenda de lo de alla; porque con
estos dones es adonde el Sefior nos da la fortaleza que por nuestros pecados nosotros
perdimos. Y mal deseara se descontenten todos de él y le aborrezcan, y todas las
demas virtudes grandes que tienen los perfetos, si no tiene alguna prenda de el amor
que Dios le tiene, y juntamente fe viva. Porque es tan muerto nuestro natural, que nos
vamos a lo que presente vemos; y ansi estos mesmos favores son los que despiertan la
fe y la fortalecen. Ya puede ser que yo, como soy tan ruin, juzgo por mi, que otros
habra que no hayan menester mas de la verdad de la fe para hacer obras muy perfetas,
que yo, como miserable, todo lo he habido menester.

7. Esto ellos!'®! 1o diran; yo digo lo que ha pasado por mi, como me lo mandan; y
si no fuere bien, romperalo a quien lo envio,/%! que sabrd mijor entender lo que va
mal que yo, a quien suplico por amor del Sefior, lo que he dicho hasta aqui de mi ruin
vida y pecados, lo publiquen (desde ahora doy licencia, y a todos mis confesores, que
ansi lo es a quien esto va) y, si quisieren, luego en mi vida; porque no engafne mas el
mundo,!'”1 que piensan hay en mi algtin bien; y cierto, cierto, '8! con verdad digo, a lo
que ahora entiendo de mi, que me dara gran consuelo.

Para lo que de aqui adelante dijere, no se la doy; ni quiero, si a alguien lo
mostraren, digan quién es por quien pasé,!’®) ni quién lo escribié, que por esto no me
nombro, ni a nadie, sino escribirlo he todo lo mijor que pueda por no ser conocida, y
ansi lo pido por amor de Dios. Bastan personas tan letradas y graves para autorizar
alguna cosa buena, si el Sefior me diere gracia para decirla; que, si lo fuere, sera suya
y no mia, porque yo sin letras??! ni buena vida,'?! ni ser informada de letrado ni de
persona ninguna; porque solos los que me lo mandan escribir!??! saben que lo escribo,
y al presente no estd aqui,/?3! y casi hurtando el tiempo, y con pena, porque me
estorbo de hilar, por estar en casa pobre[?*! y con hartas ocupaciones; ansi que, anque
el Sefior me diera mas habilidad y memoria (que an con ésta me pudiera aprovechar
de lo que oido u leido,?°! es poquisima la que tengo); ansi que, si algo bueno dijere,
lo quiere el Sefior para algin bien; lo que fuere malo, sera de mi y vuesa merced lo
quitara. Para lo uno ni para lo otro, ningun provecho tiene decir mi nombre; en vida
esta claro que no se ha de decir de lo bueno; en muerte no hay para qué, sino para que
pierda la autoridad el bien y no le dar ningtn crédito, por ser dicho de persona tan
baja y tan ruin.

8. Y por pensar vuesa merced hara esto que por amor de el Sefior le pido y los
demés que lo han de ver,?®! escribo con libertad; de otra manera seria con gran
escrupulo, fuera de decir mis pecados, que para esto ninguno tengo; para lo demas,
basta ser mujer para caérseme las alas,?”! cuantimas® mujer y ruin. Y ansi, lo que
fuere mas de decir simplemente el discurso de mi vida, tome vuesa merced para si,
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pues tanto me ha importunado escriba alguna declaracion de las mercedes que me
hace Dios en la oracion, si fuere conforme a las verdades de nuestra santa fe catolica;
y si no, vuesa merced lo queme luego, que yo a esto me sujeto: y diré lo que pasa por
mi, para que, cuando sea conforme a esto, podra hacer a vuesa merced algin
provecho; y si no, desengafiard mi alma, para que ni ganel?®! el demonio adonde me
parece gano yo; que ya sabe el Sefior (como después diré) que siempre he procurado
buscar quien me dé luz.

9. Por claro que yo quiera decir estas cosas de oracién, sera bien escuro® para
quien no tuviere espiriencia. Algunos impedimentos diré, que a mi entender lo son
para ir adelante en este camino, y otras cosas en que hay peligro, de lo que el Sefor
me ha ensefiado por espiriencia, y después tratadolo yo con grandes letrados y
personas espirituales de muchos afos, y ven que en solos veinte y siete afios que ha
que tengo oracién, me ha dado el Sefior, me ha dado Su Majestad'®®! la espiriencia,
con andar en tantos tropiezos y tan mal este camino, que a otros en cuarenta y siete y
en treinta y siete que con penitencia y siempre virtud'®°! han caminado por él.

Sea bendito por todo y sirvase de mi, por quien Su Majestad es, que bien sabe mi
Sefior que no pretendo otra cosa en esto, sino que sea alabado y engrandecido un
poquito de ver que en un muladar tan sucio y de mal olor hiciese huerto de tan suaves
flores. Plega a Su Majestad que por mi culpa no las torne yo a arrancar y se torne a
ser lo que era. Esto pido yo por amor de el Sefior le pida vuesa merced, pues sabe la
que soy con mas claridad que aqui me lo ha dejado decir.
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CAPITULO XI

Dice en qué esta la falta de no amar a Dios con perfecion en
breve tiempo; comienza a declarar, por una
comparacion que pone, cuatro grados de oracion; va tratando
aqui del primero; es muy provechoso para los que comienzan

y para los que no tienen gustos en la oracién.!!

1. Pues hablando ahora de los que comienzan a ser siervos de el amor (que no me
parece otra cosa determinarnos a siguir por este camino de oracion al que tanto nos
amo) es una dinidad tan grande que me regalo estrafiamentel?! en pensar en ella;
porque el temor servil luego va fuera, si en este primer estado vamos como hemos de
ir. {Oh Sefor de mi alma y bien mio!, ;por qué no quisistes que en determinandose un
alma a amaros, con hacer lo que puede en dejarlo todo para mijor se emplear en este
amor de Dios, luego gézase de subir a tener este amor perfeto? Mal he dicho: habia
de decir y quejarme porque no queremos nosotros (pues toda la falta nuestra es) en no
gozar luego de tan gran dinidad, pues en llegando a tener con perfecion este
verdadero amor de Dios, tray consigo todos los bienes. Somos tan caros y tan tardios
de darnos del todo a Dios que, como Su Majestad no quiere gocemos de cosa tan
preciosa sin gran precio, no acabamos de disponernos.

2. Bien veo que no le hay con que se pueda comprar tan gran bien de la tierra;
mas, si hiciésemos lo que podemos en no nos asir a cosal®! de ella, sino que todo
nuestro cuidado y trato fuese en el cielo, creo yo sin duda muy en breve se nos daria
este bien, si en breve del todo nos dispusiésemos, como algunos santos lo hicieron.
Mas parécenos que lo damos todo, y es que ofrecemos a Dios la renta u los frutos y
quedamonos con la raiz y posesion. Determinamonos a ser pobres, y es de gran
merecimiento; mas muchas veces tornamos a tener cuidado y diligencia para que no
nos falte no s6lo lo necesario sino lo superfluo, y a granjear los amigos que nos lo
den y ponernos en mayor cuidado (y, por ventura, peligro) porque no nos falte, que
antes teniamos en poseer la hacienda.

Parece también que dejamos la honra en ser relisiosos u en haber ya comenzado a
tener vida espiritual y a siguir perfecion, y no nos han tocado en un punto de honra
cuando no se nos acuerda la hemos ya dado a Dios y nos queremos tornar a alzar con
ella y tomarsela, como dicen, de las manos, después de haberle de nuestra voluntad,
al parecer, hecho de ellal* sefior. Ansi son todas las otras cosas.

3. iDonosa manera de buscar amor de Dios! Y luego le queremos a manos llenas,
a manera de decir. Tenernos nuestras afeciones (ya que no procuramos efetuar
nuestros deseos y no acabarlos de levantar de la tierra) y muchas consolaciones
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espirituales con esto, no viene bien,!>! ni me parece se compadece esto con estotro.
Ansi que, porque no se acaba de dar junto, no se nos da por junto!®! este tesoro. Plega
el Sefior que gota a gota nos le dé Su Majestad, anque sea costandonos todos los
trabajos del mundo.

4. Harto gran misericordia hace a quien da gracia y animo para determinarse a
procurar con todas sus fuerzas este bien, porque, si persevera, no se niega Dios a
nadie; poco a poco va habilitando el animo para que salga con esta vitoria. Digo
animo, porque son tantas las cosas que el demonio pone delante a los principios para
que no comiencen este camino de hecho, como quien sabe el dafio que de aqui le
viene, no solo en perder aquel alma, sino muchas. Si el que comienza se esfuerza con
el favor de Dios a llegar a la cumbre de la perficién, creo jamas va solo a el cielo;
siempre lleva mucha gente tras si; como a buen capitan le da Dios quien vaya en su
compainia.

Péneles!”] tantos peligros y dificultades delante, que no es menester poco animo
para no tornar atras, sino muy mucho y mucho favor de Dios.

5. Pues hablando de los principios de los que ya van determinados a siguir este
bien y a salir con esta empresa (que de lo demas que comencé a decir de mistica
teulogia,® que creo se llama ansi, diré mas adelante) en estos principios esta todo el
mayor trabajo; porque son ellos los que trabajan dando el Sefior el caudal, que en los
otros grados de oracion lo mas es gozar, puesto que primeros y medianos y postreros,
todos llevan sus cruces, anque diferentes; que por este camino que fue Cristo han de
ir los que le siguen, si no se quieren perder; y jbienaventurados trabajos que aun aca
en la vida tan sobradamente se pagan!

6. Habré de aprovecharme de alguna comparacion, anque yo las quisiera excusar
por ser mujer, y escribir simplemente lo que me mandan; mas este lenguaje de
espiritu es tan malo de declarar a los que no saben letras como yo, que habré de
buscar algin modo, y podra ser las menos veces acierte a que venga bien la
comparacion: servira de dar recreacion a vuesa merced de ver tanta torpeza.

Paréceme ahora a mi que he leido u oido esta comparacion, que como tengo mala
memoria, ni sé adonde, ni a qué proposito; mas para el mio ahora conténtame. Ha de
hacer cuental®! el que comienza que comienza a hacer un huerto en tierra muy
infrutuosa que lleva muy malas yerbas, para que se deleite el Sefior. Su Majestad
arranca las malas yerbas y ha de plantar las buenas. Pues hagamos cuenta que esta ya
hecho esto cuando se determina a tener oracion una alma y lo ha comenzado a usar. Y
con ayuda de Dios hemos de procurar, como buenos hortelanos, que crezcan estas
plantas y tener cuidado de regarlas para que no se pierdan, sino que vengan a echar
flores que den de si gran olor, para dar recreacion a este Sefior nuestro, y ansi se
venga a deleitar muchas veces a esta huerta y a holgarse entre estas virtudes.

7. Pues veamos ahora de la manera que se puede regar para que entendamos lo
que hemos de hacer, y el trabajo que nos ha de costar, si es mayor que la ganancia, u
hasta qué tanto tiempo se ha de tener. Paréceme a mi que se puede regar de cuatro
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maneras; u con sacar el agua de un pozo, que es a nuestro gran trabajo;'°! u con noria
y arcaduces!'” que se saca con un torno (yo la he sacado algunas veces) es a menos
trabajo que estotro y sacase mas agua; u de un rio u arroyo; esto se riega muy mijor,
que queda mas harta la tierra de agua y no se ha menester regar tan a menudo, y es a
menos trabajo mucho!™! del hortolano;° u con llover mucho, que lo riega el Sefior sin
trabajo ninguno nuestro, y es muy sin comparacion mijor que todo lo que queda
dicho.

8. Ahora pues, aplicadas estas cuatro maneras de agua de que se ha de sustentar
este huerto, porque sin ella perderse ha, es lo que a mi me hace al caso, y ha parecido
que se podra declarar algo de cuatro grados de oraciéon, en que el Sefior, por su
bondad, ha puesto algunas veces mi alma. Plega a su bondad atine a decirlo de
manera que aproveche a una de las personas que esto me mandaron escribir,''?! que la
ha traido el Sefior en cuatro meses harto mas adelante que yo estaba en diez y siete
afos. Hase dispuesto mijor, y ansi sin trabajo suyo riega este vergel con todas estas
cuatro aguas; aunque la postrera ain no se le da sino a gotas, mas va de suerte que
presto se engolfara en ella con ayuda del Sefior; y gustaré se ria, si le pareciere
desatino la manera del declarar.

9. De los que comienzan a tener oracion, podemos decir son los que sacan el agua
del pozo, que es muy a su trabajo, como tengo dicho; que han de cansarse en recoger
los sentidos que, como estan acostumbrados a andar derramados, es harto trabajo.
Han menester irse acostumbrando a no se les dar nada de ver ni oir, y aun ponerlo por
obra las horas de la oracion, sino estar en soledad y, apartados, pensar su vida pasada.
Anque esto, primeros y postreros todos lo han de hacer muchas veces, hay mas y
menos de pensar en esto, como después diré.['31 Al principio atin da pena, que no
acaban de entender que se arrepienten de los pecados; y si hacen, pues se determinan
a servir a Dios tan de veras. Han de procurar tratar de la vida de Cristo, y cansase el
entendimiento en esto.

Hasta aqui podemos adquirir nosotros, entiéndese con el favor de Dios; que sin
éste ya se sabe no podemos tener un buen pensamiento. Esto es comenzar a sacar
agua del pozo; y an plega a Dios lo quiera tener, mas al menos no queda por nosotros,
que ya vamos a sacarla y hacemos lo que podemos para regar estas flores. Y es Dios
tan bueno que, cuando por lo que Su Majestad sabe —por ventura para gran provecho
nuestro— quiere que esté seco el pozo, haciendo lo que es en nosotros como buenos
hortolanos, sin agua sustenta las flores y hace crecer las virtudes: llamo agua aqui las
lagrimas y, aunque no las haya, la ternura y sentimiento interior de devocion.

10. Pues ¢qué hara aqui el que ve que en muchos dias no hay sino sequedad y
desgusto® y dessabor!!#! y tan mala gana para venir a sacar el agua que, si no se le
acordase que hace placer y servicio al Sefior de la huerta y mirase a no perder todo lo
servido y aun lo que espera ganar del gran trabajo que es echar muchas veces el
caldero en el pozo y sacarle sin agua, lo dejaria todo? Y muchas veces le acaecera an
para esto no se le alzar los brazos, ni podra tener un buen pensamiento: que este obrar
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con el entendimiento entendido ya que es el sacar agua del pozo.

Pues, como digo, ;qué hara aqui el hortolano? Alegrarse y consolarse, y tener por
grandisima merced de trabajar en huerto de tan gran Emperador. Y, pues sabe le
contenta en aquello y su intento no ha de ser contentarse a si sino a El, alabele
mucho, que hace de él confianza, pues ve que sin pagarle nada tiene tan gran cuidado
de lo que le encomendo, y ayudele a llevar la cruz, y piense que toda la vida vivio en
ella, y no quiera aca su reino, ni deje jamas la oracion y ansi se determine, anque para
toda la vida le dure esta sequedad, no dejar a Cristo caer con la cruz. Tiempo verna®
que se lo pague por junto; no haya miedo que se pierda el trabajo: a buen amo sirve;
mirandole estd; no haga caso de malos pensamientos; mire que también los
representaba el demonio a San Jerénimo en el desierto.!°]

11. Su precio se tienen estos trabajos, que, como quien los pasé muchos afios (que
cuando una gota de agua sacaba de este bendito pozo pensaba me hacia Dios
merced), sé que son grandisimos, y me parece es menester mas animo que para otros
muchos trabajos de el mundo. Mas he visto claro que no deja Dios sin gran premio,
an en esta vida; porque es ansi cierto que una hora'®! de las que el Sefior me ha dado
de gusto de si después aca, me parece quedan pagadas todas las congojas que en
sustentarme en la oracion mucho tiempo pasé. Tengo para mi que quiere el Sefior dar
muchas veces a el principio, y otras a la postre, estos tormentos y otras muchas
tentaciones que se ofrecen para probar a sus amadores, y saber si podran beber el
caliz!'”! y ayudarle a llevar la cruz, antes que ponga en ellos grandes tesoros. Y para
bien nuestro creo nos quiere Su Majestad llevar por aqui, para que entendamos bien
lo poco que somos, porque son de tan gran dinidad las mercedes de después, que
quiere por espiriencia veamos antes nuestra miseria primero que nos las dé,
porquel '8! no nos acaezca lo que a Lucifer.

12. ;Qué hacéis Vos, Sefior mio, que no sea para mayor bien de el alma que
entendéis que es ya vuestra, y que se pone en vuestro poder para siguiros por donde
fuéredes hasta muerte de cruz, y que esta determinada ayudarosla a llevar y a no
dejaros solo con ella?

Quien viere en si esta determinacion..., no, no hay que temer. jGente espiritual!
(191 ;No hay por qué se afligir! Puesto ya en tan alto grado como es querer tratar a
solas con Dios y dejar los pasatiempos de el mundo, lo mas esta hecho. Alabad por
ello a Su Majestad y fiad de su bondad, que nunca falt6 a sus amigos. Atapados los
ojos de pensar'?®l por qué da aquél de tan pocos dias devocién y a mi no de tantos
afios. Creamos es todo para mas bien nuestro. Guie Su Majestad por donde quisiere;
ya No somos nuestros, sino suyos; harta merced nos hace en querer que queramos
cavar en su huerto y estarnos cabe el Sefior de él, que cierto est4 con nosotros. Si El
quiere que crezcan estas plantas y flores a unos con dar agua que saquen de este pozo
a otros sin ella, ;qué se me da a mi? Haced Vos, Sefior, lo que quisierdes. No os
ofenda yo; no se pierdan las virtudes, si alguna me habéis ya dado por sola vuestra
bondad. Padecer quiero, Sefior, pues Vos padecistes. Cumplase en mi de todas
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maneras vuestra voluntad; y no plega a Vuestra Majestad que cosa de tanto precio
como vuestro amor se dé a gente que os sirve solo por gustos.

13. Hase de notar mucho —y digolo porque lo sé por espiriencia— que el alma
que en este camino de oracion mental comienza a caminar con determinacién y puede
acabar consigo de no hacer mucho caso ni consolarse ni desconsolarse mucho porque
falten estos gustos y ternura u la dé el Sefior, que tiene andado gran parte de el
camino; y no haya miedo de tornar atrds, aunque mas tropiece, porque va
comenzando el edificio en firme fundamento. Si, que no esta el amor de Dios en tener
lagrimas ni estos gustos y ternura, que por la mayor parte los deseamos y consolamos
con ellos, sino en servir con justicia y fortaleza de anima y humildad. Recibir mas me
parece a mi eso que no dar nosotros nada.

14. Para mujercitas como yo, flacas y con poca fortaleza, me parece a mi
conviene (como Dios ahora lo hace) llevarme con regalos, porque pueda sufrir
algunos trabajos que ha querido Su Majestad tenga. Mas para siervos de Dios,
hombres de tomo, de letras y entendimiento, que veo hacer tanto caso de que Dios no
los da devocion, que me hace desgusto oirlo, no digo yo que no la tomen, si Dios se
la da, y la tengan en mucho, porque entonces vera Su Majestad que conviene; mas
que cuando no la tuvieren, que no se fatiguen; y que entiendan que no es menester,
pues Su Majestad no la da, y anden sefiores de si mesmos. Crean que es falta. Yo lo
he probado y visto. Crean que es imperfecion y no andar con libertad de espiritu, sino
flacos para acometer.

15. Esto no lo digo tanto por los que comienzan (aunque pongo tanto en ello
porque les importa mucho comenzar con esta libertad y determinacion) sino por
otros; que habra muchos que lo ha que comenzaron, y nunca acaban de acabar; y creo
es gran parte este no abrazar la cruz desde el principio, que andaran afligidos
pareciéndoles no hacen nada. En dejando de obrar el entendimiento, no lo pueden
sufrir; y por ventura entonces engorda la voluntad y toma fuerza, y no lo entienden
ellos.

Hemos de pensar que no mira el Sefior en estas cosas, que, aunque a Nosotros nos
parecen faltas, no lo son: ya sabe Su Majestad nuestra miseria y bajo natural mijor
que nosotros mesmos, y sabe que ya estas almas desean siempre pensar en El y
amarle. Esta determinacién es la que quiere; estotro afligimiento que nos damos no
sirve de mas de inquietar el alma, y si habla de estar inhabil para aprovechar una
hora, que lo esté cuatro. Porque muy muchas veces (yo tengo grandisima espiriencia
de ello y sé que es verdad, porque lo he mirado sin cuidado y tratado después a
personas espirituales) que viene de indispusicion corporal, que somos tan miserables
que participa esta encarceladita de esta pobre alma de las miserias de el cuerpo; y las
mudanzas de los tiempos y las vueltas de los humores muchas veces hacen que sin
culpa suya no pueda hacer lo que quiere, sino que padezca de todas maneras; y
mientra® mas la quieren forzar en estos tiempos, es peor y dura mas el mal; sino que
haya discrecion para ver cuando es de esto, y no la ahoguen a la pobre. Entiendan son
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enfermos; mudese la hora de la oracion y hartas veces sera algunos dias. Pasen como
pudieren este destierro, que harta mala ventura es de un alma que ama a Dios ver que
vive en esta miseria y que no puede lo que quiere, por tener tan mal huésped como
este cuerpo.

16. Dije «con discricion»,® porque alguna vez el demonio lo harg; y ansi es bien
ni siempre dejar la oracion cuando hay gran distraimiento y turbacion en el
entendimiento, ni siempre atormentar el alma a lo que no puede.

Otras cosas hay exteriores de obras de caridad y de licién, anque a veces aun no
estara para esto. Sirva entonces a el cuerpo por amor de Dios; porque otras veces
muchas sirva él a el alma, y tome algunos pasatiempos santos de conversaciones que
lo sean, u irse al campo, como aconsejare el confesor; y en todo es gran cosa la
espiriencia, que da a entender lo que nos conviene, y en todo se sirve Dios. Suave es
su yugo, y es gran negocio no traer el alma arrastrada, como dicen, sino llevarla con
su suavidad,?!! para su mayor aprovechamiento.

17. Ansi que torno a avisar, y aunque lo diga muchas veces no va nada, que
importa mucho que de sequedades ni de inquietud y destraimiento en los
pensamientos naide se apriete ni aflija: si quiere ganar libertad de espiritu y no andar
siempre atribulado, comience a no se espantar de la cruz, y vera como se la ayuda
también a llevar el Sefior, y con el contento que anda, y el provecho que saca de todo;
porque ya se ve que si el pozo no mana, que nosotros no podemos poner el agua.
Verdad es que no hemos de estar descuidados para que cuando la haya sacarla;
porque entonces ya quiere Dios por este medio multiplicar las virtudes.
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CAPITULO XII

Prosigue en este primer estado; dice hasta donde podemos
llegar con el favor de Dios por nosotros mesmos, y el dafio
que es querer, hasta que el Sefior lo haga, subir el

espiritu a cosas sobrenaturales.!

1. Lo que he pretendido dar a entender en este capitulo pasado, aunque me he
divertido mucho en otras cosas por parecerme muy necesarias, es decir hasta lo que
podemos nosotros adquirir, y como en esta primera devocion podemos nosotros
ayudarnos algo; porque en pensar y escudrifiar 1o que el Sefior pasé por nosotros,
muévenos a compasion, y es sabrosa esta pena y las lagrimas que proceden de aqui. Y
de pensar la gloria que esperamos, y el amor que el Sefior nos tuvo y su resurrecion,
muévenos a gozo, que ni es del todo espiritual ni sensual, sino gozo virtuoso, y la
pena muy meritoria. De esta manera son todas las cosas que causan devocion
adquirida con el entendimiento en parte, aunque no podida merecer ni ganar si no la
da Dios. Estale muy bien a un alma que no la ha subido de aqui, no procurar subir
ella —y nétese esto mucho—, porque no le aprovechara mas de perder.[?!

2. Puede en este estado hacer muchos atos® para determinarse a hacer mucho por
Dios y despertar el amor; otros para ayudar a crecer las virtudes, conforme a lo que
dice un libro llamado Arte de servir a Dios,®! que es muy bueno y apropiado para los
que estan en este estado, porque obra el entendimiento. Puede representarse delante
de Cristo y acostumbrarse a enamorarse mucho de su Sagrada Humanidad y traerle
siempre consigo y hablar con El, pedirle para sus necesidades y quejarsele de sus
trabajos, alegrarse con El en sus contentos y no olvidarse por ellos, sin procurar
oraciones compuestas, sino palabras conforme a sus deseos y necesidad.

Es escelente manera de aprovechar y muy en breve; y quien trabajare al*! traer
consigo esta preciosa compafiia y se aprovechare mucho della y de veras cobrare
amor a este Sefior a quien tanto debemos, yo le doy por aprovechado.

3. Para esto no se nos ha de dar nada de no tener devocion, como tengo dicho,
sino agradecer a el Sefior que nos deja andar deseosos de contentarle, aunque sean
flacas las obras. Este modo de traer a Cristo con nosotros aprovecha en todos estados,
y es un medio sigurisimo para ir aprovechando en el primero y llegar en breve a el
sigundo® grado de oracion, y para los postreros andar siguros de los peligros que el
demonio puede poner.

4. Pues esto es lo que podemos. Quien quisiere pasar de aqui y levantar el espiritu
a sentir gustos, que no se los dan, es perder lo uno y lo otro, a mi parecer; porque es
sobrenatural;'®! y perdido el entendimiento, quédase el alma desierta y con mucha
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sequedad. Y como este edificio todo va fundado en humildad, mientra mas llegados a
Dios, mas adelante ha de ir esta virtud, y si no, va todo perdido. Y parece algun
género de soberbia querer nosotros subir a mas, pues Dios hace demasiado, seguin
somos, en allegarnos cerca de Si.

No se ha de entender que digo esto por el subir con el pensamiento a pensar cosas
altas de el cielo, u de Dios y las grandezas que alla hay y su gran sabiduria; porque,
aunque yo nunca lo hice (que no tenia habilidad, como he dicho, y me hallaba tan
ruin, que aun para pensar cosas de la tierra me hacia Dios merced de que entendiese
esta verdad, que no era poco atrevimiento, cuantimas para las del cielo), otras
personas se aprovecharan, en especial si tienen letras, que es un gran tesoro para este
ejercicio, a mi parecer, si son con humildad. De unos dias aca lo he visto por algunos
letrados,®! que ha poco que comenzaron y han aprovechado muy mucho; y esto me
hace tener grandes ansias porque muchos fuesen espirituales, como adelante diré.

5. Pues lo que digo «no se suban sin que Dios los suba», es lenguaje de espiritu;
entenderme ha quien tuviere alguna espiriencia, que yo no lo sé de decir,!”! si por aqui
no se entiende. En la mistica teologia que comencé a decir, pierde de obrar el
entendimiento, porque le suspende Dios, como después declararé maés si supiere y El
me diere para ello su favor. Presumir ni pensar de suspenderle nosotros, es lo que
digo no se haga, ni se deje de obrar con él, porque nos quedaremos bobos y frios, y ni
haremos lo uno ni lo otro. Que cuando el Sefor le suspende y hace parar, dale de qué
se espante y se ocupe; y que sin discurrir entienda mas en un Credo!8! que nosotros
podemos entender con todas nuestras diligencias de tierra en muchos afios. Ocupar
las potencias del alma y pensar hacerlas estar quedas, es desatino.

Y torno a decir que, aunque no se entiende, es de no gran humildad, aunque no
con culpa, con pena si, que sera trabajo perdido, y queda el alma con un desgustillo,°
como quien va a saltar y la asen por detras, que ya parece ha empleado su fuerza y
hallase sin efetuar lo que con ella queria hacer; y en la poca ganancia que queda vera
quien lo quisiere mirar esto poquillo de falta de humildad que he dicho, porque esto
tiene ecelente esta virtud, que no hay obra a quien ella acompaifie que deje el alma
desgustada.®

Paréceme lo he dado a entender y por ventura sera sola para mi: abra el Sefior los
ojos de los que lo leyeren, con la espiriencia que, por poca que sea, luego lo
entenderan.

6. Hartos afios estuve yo que leia muchas cosas y no entendia nada de ellas; y
mucho tiempo que, aunque me lo daba Dios, palabra no sabia decir para darlo a
entender, que no me ha costado esto poco trabajo. Cuando Su Majestad quiere, en un
punto lo ensefia todo, de manera que yo me espanto.

Una cosa puede decir con verdad; que, anque hablaba con muchas personas
espirituales que querian darme a entender lo que el Sefior me daba, para que se lo
supiese decir, y es cierto, que era tanta mi torpeza que poco ni mucho me
aprovechaba, u queria el Sefior, como Su Majestad fue siempre mi maestro (sea por
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todo bendito que harta confusion es para mi poder decir esto con verdad), que no
tuviese a nadie que agradecer; y sin querer ni pedirlo (que en esto no he sido nada
curiosa —porque fuera virtud serlo—, sino en otras vanidades) darmelo Dios en un
punto a entender con toda claridad, y para saberlo decir, de manera que se
espantaban, y yo mas que mis confesores porque entendia mijor mi torpeza. Esto ha
poco, y ansi lo que el Sefior no me ha ensefiado no lo procuro, si no es lo que toca a
mi conciencia.

7. Torno otra vez a avisar que va mucho en no subir el espiritu si el Sefior no le
subiere;l®) qué cosa es, se entiende luego. En especial para mujeres es malo, que
podra el demonio causar alguna ilusién, anque tengo por cierto no consiente el Sefior
dafie a quien con humildad se procura llegar a El; antes sacard més provecho y
ganancia por donde el demonio le pensare hacer perder.

Por ser este camino de los primeros mas usado y importar mucho los avisos que
he dado, me ha alargado tanto, y habranlos escrito en otras parte muy mijor, yo lo
confieso, y que con harta confusién y vergiienza lo he escrito, anque no tanta como
habia de tener.

Sea el Senor bendito por todo, que a una como yo quiere y consiente hable en
cosas suyas tales y tan subidas.
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CAPITULO XIII

Prosigue en este primer estado y pone avisos para
algunas tentaciones que el demonio suele poner algunas

veces; da avisos para ellas; es muy provechoso.

1. Hame parecido decir algunas tentaciones que he visto que se tienen a los principios
(y algunas tenido yo) y dar algunos avisos de cosas que me parecen necesarias.

Pues procurese a los principios andar con alegria y libertad; que hay algunas
personas que parece se les ha de ir la devocion si se descuidan un poco. Bien es andar
con temor de si para no se fiar poco ni mucho de ponerse en ocasion donde suele
ofender a Dios, que esto es muy necesario hasta estar ya muy enteros en la virtud, y
no hay muchos que lo puedan estar tanto que en ocasiones aparejadas a su natural se
pueden descuidar, que siempre, mientra vivimos, a por humildad, es bien conocer
nuestra miserable naturaleza. Mas hay muchas cosas adonde se sufre (como he dicho)
tomar recreacion, an para tornar a la oraciéon mas fuertes. En todo es menester
discrecion.

2. Tener gran confianza, porque conviene mucho no apocar los deseos, sino creer
de Dios que, si nos esforzamos poco a poco, aunque no sea luego'! podremos llegar a
lo que muchos santos con su favor; que si ellos nunca se determinaran a desearlo y
poco a poco a ponerlo por obra, no subieran a tan alto estado. Quiere Su Majestad, y
es amigo de dnimas animosas, como vayan con humildad y ninguna confianza de si; y
no he visto a ninguna de éstas que quede baja en este camino ni ninguna alma
cobarde, con amparo!?! de humildad, que en muchos afios ande lo que estotros en
muy pocos. Espantame lo mucho que hace en este camino animarse a grandes cosas;
anque luego no tenga fuerzas el alma, da un vuelo y llega a mucho, anque —como
avecita que tiene pelo malo— cansa y queda.

3. Otro tiempo traia yo delante muchas veces lo que dice San Pablo, que «todo se
puede en Dios»;[3! en mi bien entendia no podia nada. Esto me aproveché mucho, y
lo que dice San Agustin: «Dame, Sefior, lo que me mandas y manda lo que
quisieres».[*l Pensaba muchas veces que no habia perdido nada San Pedro en
arrojarse en la mar, anque después temi6.>! Estas primeras determinaciones son gran
cosa, aunque en este primer estado es menester irse mas detiniendo,® y atados a la
discrecion y parecer de maestro: mas han de mirar que sea tal que no los ensefie a ser
sapos,®! ni que se contente con que se ensefie el alma a sélo cazar lagartijas.!”!
iSiempre la humildad delante para entender que no han de venir estas fuerzas de las
nuestras!

4. Mas es menester entendamos como ha de ser esta humildad; porque creo el
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demonio hace mucho dafio para no ir muy adelante gente que tiene oracion, con
hacerlos!®! entender mal de la humildad, haciendo que nos parezca soberbia tener
grandes deseos y querer imitar a los santos y desear ser martires. Luego nos dice u
hace entender que las cosas de los santos son para admirar, mas no para hacerlas los
que somos pecadores. Esto también lo digo yo, mas hemos de mirar cual es de
espantar y cual de imitar, porque no seria bien, si una persona flaca y enferma se
pusiese en muchos ayunos y penitencias asperas, yéndose a un desierto, adonde ni
pudiese dormir, ni tubiese que comer, u cosas semejantes.

Mas pensar que nos podemos esforzar, con el favor de Dios, a tener un gran
desprecio de mundo, un no estimar honra, un no estar atado a la hacienda; que
tenemos unos corazones tan apretados que parece nos ha de faltar la tierra en
queriéndonos descuidar un poco de el cuerpo y dar a el espiritu. Luego parece ayuda
al recogimiento tener muy bien lo que es menester, porque los cuidados inquietan a la
oracién. De esto me pesa a mi, que tengamos tan poca confianza de Dios y tanto
amor propio que nos inquiete ese cuidado. Y es ansi, que adonde esta tan poco
medrado!® el espiritu como esto, unas naderias nos dan tran gran trabajo como a
otros cosas grandes y de mucho tomo. Y en nuestro seso presumimos de espirituales.

5. Paréceme ahora a mi esta manera de caminar un querer concertar cuerpo y
alma para no perder aca el descanso y gozar alla de Dios y ansi sera ello si se anda en
justicia y vamos asidos a virtud, mas es paso de gallina:"'% nunca con él se llegara a
la libertad de espiritu. Manera de proceder muy buena me parece para estado de
casados, que han de ir conforme a su llamamiento; mas para otro estado, en ninguna
manera deseo tal manera de aprovechar, ni me haran creer es buena, porque la he
probado. Y siempre me estuviera ansi si el Sefior por su bondad no me ensefiara otro
atajo.

6. Anque en esto de deseos siempre los tuve grandes, mas procuraba esto que he
dicho: tener oracion, mas vivir a mi placer. Creo si hubiera quien me sacara a volar,
mas me hubiera puesto en que estos deseos fueran con obra: mas hay —por nuestros
pecados— tan pocos,!'!] tan contados, que no tengan discrecién demasiada en este
caso, que creo es harta causa para que los que comienzan no vayan mas presto a gran
perfecién; porque el Sefior nunca falta ni queda por El; nosotros somos los faltos y
miserables.

7. También se pueden imitar los santos en procurar soledad y silencio y otras
muchas virtudes, que no nos mataran estos negros cuerpos que tan concertadamente
se quieren llevar para desconcertar el alma, y el demonio ayuda mucho a hacerlos
inhabiles. Cuando ve un poco de temor, no quiere él mas para hacernos entender que
todo nos ha de matar y quitar la salud: hasta tener lagrimas nos hace temer de cegar.
He pasado por esto y por eso lo sé; y no sé yo qué mijor vista ni salud podemos
desear que perderla por tal causa.

Como soy tan enferma, hasta que me determiné en no hacer caso del cuerpo ni de
la salud, siempre estuve atada sin valer nada; y ahora hago bien poco. Mas como
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quiso Dios entendiese este ardid de el demonio, y como me ponia delante el perder la
salud, decia yo: «poco va en que me muera»; si el descanso:['?] «no he ya menester
descanso, sino cruz»; ansi otras cosas. Vi claro que en muy muchas anque yo de
hecho soy harto enferma, que era tentacién de el demonio u flojedad mia; qué
después que no estoy tan mirada y regalada, tengo mucha mas salud.

Ansi que va mucho a los principios de comenzar oracién a no amilanar'*3! los
pensamientos: y créanme esto, porque lo tengo por espiriencia. Y para que
escarmienten en mi, an podria aprovechar decir estas mis faltas.

8. Otra tentacién es luego muy ordinaria, que es desear que todos sean muy
espirituales, como!'¥! comienzan a gustar del sosiego y ganancia que es. El desearlo
no es malo; el procurarlo podria ser no bueno, si no hay mucha discrecion y
disimulacién en hacerse de manera que no parezca enseflan, porque quien hubiere de
hacer algun provecho en este caso, es menester que tenga las virtudes muy fuertes
para que no dé tentacion a los otros.

Acaeciome a mi —y por eso lo entiendo— cuando (como he dicho) procuraba
que otras tuviesen oracion que, como por una parte me vian hablar grandes cosas de
el gran bien que era tener oracion, y por otra parte me vian con gran pobreza de
virtudes, tenerla yo trailas tentadas y desatinadas; y con harta razon, que después me
lo han venido a decir; porque no sabian cémo se podia compadecer!'®! lo uno con lo
otro: y era causa de no tener por malo lo que de suyo lo era por ver que lo hacia yo
algunas veces, cuando les parecia algo bien de mi.

9. Y esto hace el demonio, que parece se ayuda de las virtudes que tenemos
buenas para autorizar en lo que puede el mal que pretende, que, por poco que sea,
cuando es en una comunidad, debe ganar mucho, cuantimas que lo que yo hacia malo
era muy mucho. Y ansi, en muchos afios, solas tres!'®! se aprovecharon de lo que les
decia; y después que ya el Sefior me habia dado mas fuerzas en la virtud, se
aprovecharon en dos u tres afios muchas, como después diré.

Y, sin esto, hay otro gran inconveniente, que es perder el alma, porque lo mas que
hemos de procurar al principio es solo tener cuidado de si sola, y hacer cuenta que no
hay en la tierra sino Dios y ella; y esto es lo que conviene mucho.

10. Da otra tentacién (y todas van con un celo de virtud que es menester
entenderse y andar con cuidado) de pena de los pecados y faltas que ven en los otros.
Pone el demonio que es solo la pena de querer que no ofendan a Dios y pesarle por su
honra, y luego querrian remediarlo. Inquieta esto tanto que impide la oracion, y el
mayor dafo es pensar que es virtud y perfecion y gran celo de Dios. Dejo las penas
que dan pecados publicos —si los hubiese en costumbre— de una Congregacion, u
dafios de la Ilesia de estas herejias, adonde vemos perder tantas almas; que ésta es
muy buena, y como lo es buena, no inquieta. Pues lo siguro sera del alma que tuviere
oracion descuidarse de todo y de todos y tener cuenta consigo y con contentar a Dios.
Este conviene muy mucho, porque si hubiese de decir los yerros que he visto suceder
fiando en la buena intencidn, nunca acabaria. Pues procuremos siempre mirar las
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virtudes y cosas buenas que viéremos en los otros, y atapar sus defetos con nuestros
grandes pecados. Es una manera de obrar que, anque luego no se haga con perfecion,
se viene a ganar una gran virtud, que es tener a todos por mijores que nosotros, y
comiénzase a ganar por aqui con el favor de Dios, que es menester en todo y, cuando
falta, escusadas son las diligencias y suplicarle nos dé esta virtud, que con que las
hagamos no falta a nadie.

11. Miren también este aviso los que discurren mucho con el entendimiento,
sacando muchas cosas de una cosa y muchos concetos; que de los que no pueden
obrar con él, como yo hacia, no hay que avisar, sino que tengan paciencia hasta que el
Sefior les dé en qué se ocupen y luz, pues ellos pueden tan poco por si que antes los
embaraza su entendimiento que los ayuda.

Pues tornando a los que discurren, digo que no se les vaya todo el tiempo en esto;
porque anque es muy meritorio, no les parece, como es oracion sabrosa, que ha de
haber dia de domingo!!”! ni rato que no sea trabajar. Luego les parece es perdido el
tiempo, y tengo yo por muy ganada esta pérdida: sino que, como he dicho, se
representen delante de Cristo y, sin cansancio del entendimiento, se estén hablando y
regalando con FI, sin cansarse en componer razones, sino presentar necesidades, y la
razon que tiene para no nos sufrir alli. Lo uno un tiempo y lo otro otro, porque no se
canse el alma de comer siempre un manjar. Estos son muy gustosos y provechosos, si
el gusto se usa a comer de ellos; train® consigo gran sustentamiento para dar vida a el
alma, y muchas ganancias.

12. Quiérome declarar mds, porque estas cosas de oracion todas son dificultosas
y, si no se halla maestro, muy malas de entender; y esto hace que, anque quisiera
abreviar y bastaba para el entendimiento bueno de quien me mandd escribir estas
cosas de oracion solo tocarlas, mi torpeza no da lugar a decir y dar a entender en
pocas palabras cosa que tanto importa declararla bien. Que, como yo pasé tanto, he
lastima a los que comienzan con solos libros,'8] que es cosa estrafia cuan
diferentemente se entiende de lo que después de espirimentado se ve.

Pues tornando a lo que decia, ponémonos a pensar un paso de la Pasion (digamos
el de cuando estaba el Sefior a la coluna), anda el entendimiento buscando las causas
que alli dan a entender los dolores grandes y pena que Su Majestad ternia® en aquella
soledad y otras muchas cosas, que si el entendimiento es obrador!'” podra sacar de
aqui, ju que si es letrado! ... Es el modo de oracion en que han de comenzar y
demediar'?®! y acabar todos, y muy ecelente y siguro camino hasta que el Sefior los
lleve a otras cosas sobrenaturales.

13. Digo «todos», porque hay muchas almas que aprovechan mas en otras
meditaciones que en la de la sagrada Pasién. Que ansi como hay muchas moradas!*!!
en el cielo, hay muchos caminos. Algunas personas aprovechan considerandose en el
infierno, y otras en el cielo, y se afligen en pensar en el infierno; otras en la muerte;
algunas, si son tiernas de corazon, se fatigan mucho de pensar siempre en la Pasion, y
se regalan y aprovechan en mirar el poder y grandeza de Dios en las criaturas, y el
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amor que nos tuvo, que en todas las cosas se representa; y es admirable manera de
proceder, no dejando muchas veces la Pasion y vida de Cristo, que es de donde nos ha
venido y viene todo el bien.

14. Ha menester aviso el que comienza, para mirar en lo que aprovecha mas. Para
esto es muy necesario el maestro, si es espirimentado; que si no, mucho puede errar y
traer un alma sin entenderla ni dejarla a si mesma entender; porque, como sabe que es
un gran meérito estar, estar sujeta a maestro, no osa salir de lo que le manda. Yo he
topado almas acorraladas y afligidas por no tener espiriencia quien las ensefiaba, que
me hacian lastima, y alguna que no sabia ya qué hacer de si; porque, no entendiendo
el espiritu, afligen*?! alma y cuerpo y estorban el aprovechamiento. Una tratd
conmigo, que la tenia el maestro atada ocho afios habia a que no la dejaba salir de
propio conocimiento, y teniala ya el Sefior en oracion de quietud, y ansi pasaba
mucho trabajo.

15. Y anque esto del conocimiento propio jamas se ha de dejar, ni hay alma en
este camino tan gigante que no haya menester muchas veces tornar a ser nifio y a
mamar (y esto jamas se olvide, quiza lo diré mas veces, porque importa mucho),
porque no hay estado de oracién tan subido que muchas veces no sea necesario tornar
a el principio. Y en esto de los pecados y conocimiento propio es el pan con que
todos los manjares se han de comer, por delicados que sean en este camino de
oracion, y sin este pan no se podrian sustentar; mas hase de comer con tasa, que
después que un alma se ve ya rendida y entiende claro no tiene cosa buena de si, y se
ve avergonzada delante de tan gran Rey, y ve lo poco que le paga para lo mucho que
le debe, ;qué necesidad hay de gastar el tiempo aqui, sino irnos a otras cosas que el
Sefior pone delante, y no es razon las dejemos?; que Su Majestad sabe mijor que
nosotros de lo que nos conviene comer.

16. Ansi que importa mucho ser el maestro avisado, digo de buen entendimiento,
y que tenga espiriencia: si con esto tiene letras, es grandisimo negocio. Mas si no se
pueden hallar estas tres cosas juntas, las dos primeras importan mas, porque letrados
pueden procurar para comunicarse con ellos cuando tuvieren necesidad. Digo que a
los principios, si no tienen oracion, aprovechan poco letras. No digo que no traten con
letrados, porque espiritu que no vaya comenzado en verdad, yo mas le querria sin
oracion; y es gran cosa letras, porque éstas nos ensefian a los que poco sabemos y nos
dan luz; y llegados a verdades de la Sagrada Escritura, hacemos lo que debemos: de
devociones a bobas!?3! nos libre Dios.

17. Quiérome declarar mas, que creo que me meto en muchas cosas. Siempre tuve
esta falta de no me saber dar a entender, como he dicho, sino a costa de muchas
palabras. Comienza una monja a tener oracion; si un simple la gobierna y se le antoja,
harala entender que es mijor que le obedezca a él que a su superior, y sin malicia
suya, sino pensando acierta. Porque si no es de relision, parecerle ha es ansi, y si es
mujer casada dirala que es mijor, cuando ha de entender en su casa, estarse en
oracion, anque descontente a su marido; ansi que no sabe ordenar el tiempo ni las
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cosas para que vayan conforme a verdad. Por faltarle a él la luz, no la da a los otros
anque quiere. Y aunque para esto parece no son menester letras, mi opinion ha sido
siempre y sera que cualquier cristiano procure tratar con quien las tenga buenas, si
puede, y mientra mas, mijor; y los que van por camino de oracion tienen de esto
mayor necesidad, y mientra mas espirituales, mas.

18. Y no se engaiie con decir que letrados sin oracion no son para quien la tiene:
yo he tratado hartos, porque de unos afios aca lo he mas procurado con la mayor
necesidad, y siempre fui amiga de ellos, que anque algunos no tienen espiriencia, no
aborrecen el espiritu ni le inoran; porque en la Sagrada Escritura que tratan, siempre
hallan la verdad de el buen espiritu. Tengo para mi que persona de oracion, que trate
con letrados, si ella no se quiere engafiar, no la engafiara el demonio con ilusiones,
porque creo temen en gran manera las letras humildes y virtuosas, y saben seran
descubiertos y saldran con pérdida.

19. He dicho esto, porque hay opiniones de que no son letrados para gente de
oracion, si no tienen espiritu. Ya dije es menester espiritual maestro, mas si éste no es
letrado, gran inconveniente es. Y sera mucha ayuda tratar con ellos, como sean/?*!
virtuosos: anque no tengan espiritu, me aprovechara y Dios le dara a entender lo que
ha de ensefar, y an le hara espiritual para que nos aproveche: y esto no lo digo sin
haberlo probado y acaecidome a mi con mas de dos. Digo que para rendirse un alma
del todo a estar sujeta a solo un maestro, que yerra mucho en no procurar que sea tal,
si es relisioso, pues ha de estar sujeto a su perlado,® que por ventura le faltaran todas
tres cosas —que no sera pequefla cruz— sin que €l de su voluntad sujete su
entendimiento a quien no le tenga bueno. Al menos esto no lo he yo podido acabar
conmigo ni me parece conviene. Pues si es seglar, alabe a Dios que puede escoger a
quien ha de estar sujeto, y no pierda esta tan virtuosa libertad; antes éste sin ninguno
hasta hallarle, que el Sefior se le dara como vaya fundado todo en humildad y con
deseo de acertar. Yo le alabo mucho, y las mujeres y los que no saben letras le
habiamos siempre de dar infinitas gracias, porque haya quien con tantos trabajos haya
alcanzado la verdad que los inorantes® inoramos.

20. Espantame muchas veces letrados (relisiosos en especial) con el trabajo que
han ganado lo que sin ninguno, mas de preguntarlo, me aproveche a mi. Y que haya
personas que no quieran aprovecharse de esto! No plega a Dios. Véolos sujetos a los
trabajos de la relisién, que son grandes, con penitencias y mal comer, sujetos a la
obediencia, que algunas veces me es gran confusion, cierto; con esto, mal dormir,
todo trabajo, todo cruz. Paréceme seria gran mal que tanto bien ninguno por su culpa
lo pierda.Y podra ser que pensemos algunos que estamos libres de estos trabajos y
nos lo dan guisado, como dicen, y viviendo a nuestro placer; que por tener un poco
mas de oracion nos hemos de aventajar a tantos trabajos.

21. jBendito seais Vos, Sefior, que tan inhabil y sin provecho me hecistes! Mas
alabaoos muy mucho, porque despertais a tantos que nos despierten. Habia de ser
muy contina nuestra oracion por estos que nos dan luz. ;Qué seriamos sin ellos, entre
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tan grandes tempestades como ahora tiene la Iglesia? Y si algunos ha habido ruines,
(251 m4s resplandeceran los buenos. Plega el Sefior los tenga de su mano y los ayude
para que nos ayuden, amén.

22. Mucho he salido de proposito de lo que comencé a decir; mas todo es
proposito para los que comienzan, que comiencen camino tan alto, de manera que
vayan puestos en verdadero camino. Pues, tornando a lo que decia, de pensar a Cristo
a la coluna, es bueno discurrir un rato y pensar las penas que alli tuvo y por qué las
tuvo y quién es el que las tuvo y el amor con que las pas6; mas que no se canse
siempre en andar a buscar esto, sino que se esté alli con él, acallado el entendimiento.
Si pudiere, ocuparle en que mire que le mira, y le acompafie y hable y pida; y
humillese regale con €l y acuerde que no merecia estar alli. Cuando pudiere hacer
esto, anque sea al principio de comenzar oracién, hallara grande provecho, y hace
muchos provechos esta manera de oracion. Al menos hall6le mi alma.

No sé si acierto a decirlo. Vuesa merced lo vera. Plega el Sefor acierte a
contentarle siempre. Amén.
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CAPITULO XIV

Comienza a declarar el sigundo grado de oracion, que
es ya dar el Sefior a el alma a sentir gustos mas
particulares: declaralo para dar a entender como son ya

sobrenaturales. Es harto de notar.

1. Pues ya queda dicho con el trabajo que se riega este vergel y cuan a fuerza de
brazos sacando el agua del pozo, digamos ahora el sigundo modo de sacar el agua
que el Sefior del huerto ordend para que con artificio de con un torno y arcaduces
sacase el hortolano mas agua y a menos trabajo y pudiese descansar sin estar contino
trabajando. Pues este modo aplicado a la oracién que llaman de quietud,!'! es lo que
yo ahora quiero tratar.

2. Aqui se comienza a recoger el alma, toca ya aqui cosa sobrenatural, porque en
ninguna manera ella puede ganar aquello por diligencias que haga. Verdad es que
parece que algun tiempo se ha cansado en andar el torno y trabajar con el
entendimiento y henchidose los arcaduces; mas aqui esta el agua mas alto, y ansi se
trabaja muy menos que en sacarla del pozo: digo que esta mas cerca el agua porque la
gracia dase mas claramente a conocer a el alma. Esto es un recogerse las potencias
dentro de si para gozar de aquel contento con mas gusto, mas no se pierden ni se
duermen; sola la voluntad se ocupa de manera que, sin saber como, se cativa®; solo
da consentimiento para que la encarcele Dios, como quien bien sabe ser cativo de
quien ama. jOh Jests y Sefior mio, quél?! nos vale aqui vuestro amor!, porque éste
tiene el nuestro tan atado que no deja libertad para amar en aquel punto a otra cosa
sino a Vos.

3. Las otras dos potencias ayudan a la voluntad para que vaya haciéndose habil
para gozar de tanto bien; puesto que algunas veces, an estando unida la voluntad,
acaece desayudar harto; mas entonces no haga caso de ellas, sino estése en su gozo y
quietud, porque, si las quiere recoger, ella y ellas perderan, que son entonces como
unas palomas que no se contentan con el cebo que les da el duefio del palomar, sin
trabajarlo ellas, y van a buscar de comer por otras partes, y hallan tan mal que se
tornan; y ansl van y vienen a ver si les da la voluntad de lo que gaza. Si el Sefior
quiere echalles cebo, detiénense, y si no, tornan a buscar; y deben pensar que hacen a
la voluntad provecho, y a las veces en querer la memoria u imaginacion representarla
lo que goza, la dafiara. Pues tenga aviso de haberse con ellos, como diré.

4. Pues todo esto que pasa aqui es con grandisimo consuelo y con tan poco
trabajo que no cansa la oracién anque dure mucho rato; porque el entendimiento obra
aqui muy paso a paso, y saca muy mucha mas agua que no sacaba de el pozo; las
lagrimas que Dios aqui da, ya van con gozo; anque se sienten, no se procuran.
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5. Este agua de grandes bienes y mercedes que el Sefior da aqui hacen crecer las
virtudes muy mas sin comparacion que en la oracion pasada; porque se va ya esta
alma subiendo de su miseria y dasele ya un poco de noticia de los gustos de la gloria.
Esto creo las hace mas crecer y también llegar mas cerca de la verdadera virtud, de
donde todas las virtudes vienen, que es Dios; porque comienza Su Majestad a
comunicarse a esta alma, y quiere que sienta ella como se le comunica.

Comiénzase luego, en llegando aqui, a perder la codicia de lo de ca y jpocas
gracias!, porque ve claro que un momento de aquel gusto no se pude haber aca, ni
hay riquezas, ni sefiorios, ni honras, ni deleites que basten a dar un «cierra ojo y
abre»[3! de este contentamiento, y porque es verdadero, y contento que se ve que nos
contenta, porque los de aca, por maravilla me parece entendemos adonde esta este
contento, porque nunca falta un «si-no»;*! aqui todo es «si» en aquel tiempo; el «no»
viene después, por ver que se acabo y que no lo puede tornar a cobrar, ni sabe como;
porque si se hace pedazos a penitencias y oracion y todas las demas cosas, si el Sefior
no lo quiere dar, aprovecha poco. Quiere Dios por su grandeza que entienda esta alma
que esta Su Majestad tan cerca de ella, que ya no ha menester enviarle mensajeros,
sino hablar ella mesma con El, y no a voces, porque estd ya tan cerca que en
meneando los labios la entiende.

6. Parece impertinente decir esto, pues sabemos que siempre nos entiende Dios y
esta con nosotros. En esto no hay que dudar que es ansi; mas quiere este Emperador y
Sefior nuestro que entendamos aqui que nos entiende, y lo que hace su presencia, y
que quiere particularmente comenzar a obrar en el alma en la gran satisfacién interior
y esterior que la da, y en la diferencia que, como he dicho, hay de este deleite y
contento a los de aca, que parece hinche el vacio que por nuestros pecados teniamos
hecho en el alma. Es en lo muy intimo de ella esta satisfacion, y no sabe por donde ni
como le vino, ni muchas veces sabe qué hacer, ni qué querer, ni qué pedir. Todo
parece 1o halla junto y no sabe lo que ha hallado, ni ain yo sé como darlo a entender;
porque para hartas cosas eran menester letras, porque aqui viniera bien dar aqui a
entender qué es aujilio® general u particular,’® que hay muchos que lo inoran: y cémo
este particular quiere el Sefior aqui que casi le vea el alma por vista de ojos, como
dicen, y también para muchas cosas que iran erradas, mas como lo han de ver
personas que entiendan si hay yerro, voy descuidada; porque ansi de letras como de
espiritu sé que lo puedo estar, yendo a poder de quien va, que entenderan, y quitaran
lo que fuere mal.

7. Pues querria dar a entender esto, porque son principios, y cuando el Sefior
comienza a hacer estas mercedes, la mesma alma no las entiende, ni sabe qué hacer
de si. Por que si la lleva Dios por camino de temor, como hizo a mi, es gran trabajo,
si no hay quien la entienda y esle gran gusto verse pintada, y entonces ve claro va por
alli. Y es gran bien saber lo que ha de hacer para ir aprovechando en cualquier estado
de éstos; porque he yo pasado mucho, y perdido harto tiempo por no saber qué hacer;
y he gran lastima a almas que se ven solas cuando llegan aqui; porque, anque he leido
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muchos libros espirituales, anque tocan en lo que hace al caso, declaranse muy poco,
y si no es alma muy ejercitada, an declarandose mucho, terna® harto que hacer en
entenderse.

8. Querria mucho el Sefior me favoreciese para poner los efetos que obran en el
alma estas cosas que ya comienzan a ser sobrenaturales, para que se entienda por los
efetos cuando es espiritu de Dios. Digo «se entienda» conforme a lo que aca se puede
entender, anque siempre es bien andemos con temor y recato; que, aunque sea de
Dios, alguna vez podra trasfigurarse el demonio en Angel de luz;!®! y si no es alma
muy ejercitada, no lo entendera; y tan ejercitada, que para entender esto es menester
llegar muy en la cumbre de la oracion.

Ayudame poco el poco tiempo que tengo, y ansi ha menester Su Majestad
hacerlo; porque he de andar con la comunidad y con otras hartas ocupaciones, como
estoy en casa que ahora se comienza,!”! como después se verd; y ansi es muy sin tener
asiento lo que escribo, sino a pocos a pocos,®! y esto quisiérale, porque cuando el
Sefior da espiritu, ponese con facilidad y mijor. Parece como quien tiene un dechado
delante, que esta sacando aquel labor,! mas si el espiritu falta, no hay mas concertar
este lenguaje que si fuese algaravia, a manera de decir, aunque hayan muchos afios
pasado en oracion. Y ansi me parece es grandisima ventaja, cuando lo escribo, estar
en ello; porque veo claro no so yo quien lo dice, que ni lo ordeno con el
entendimiento ni sé después como lo acerté a decir. Esto me acaece muchas veces.

9. Ahora tornemos a nuestra huerta u vergel, y veamos como comienzan estos
arboles a emprefiarse para florecer y dar después fruto; y las flores y claveles lo
mesmo para dar olor. Regalame esta comparacién, porque muchas veces en mis
principios (y plega el Sefior haya yo ahora comenzado a servir a Su Majestad; digo
«principio» de lo que diré de aqui adelante de mi vida), me era gran deleite
considerar ser mi alma un huerto y al Sefior que se paseaba en él. Suplicabale
aumentase el olor de las florecitas de virtudes que comenzaban, a lo que parecia, a
querer salir y que fuese para su gloria y las sustentase, pues yo no queria nada para
mi, y cortase las que quisiese, que ya sabia habian de salir mijores. Digo «cortar»
porque vienen tiempos en el alma que no hay memoria de este huerto; todo parece
esta seco y que no ha de haber agua para sustentarle, ni parece hubo jamas en el alma
cosa de virtud. Pasase mucho trabajo, porque quiere el Sefior que le parezca a el
pobre hortolano que todo el que ha tenido en sustentarle y regarle va perdido.
Entonces es el verdadero escardar'!?! y quitar de raiz las yerbecilas, anque sean
pequefias, que han quedado malas. Con conocer no hay diligencia que baste si el agua
de la gracia nos quita Dios, y tener en poco nuestra nada, y anque sea menos que
nada, ganase aqui mucha humildad; tornan de nuevo a crecer las flores.

10. jOh Sefior mio y Bien mio! jQue no puedo decir esto sin lagrimas y gran
regalo de mi alma! jQue querais Vos, Sefior, estar ansi con nosotros, y estais en el
Sacramento (que con toda verdad se pude creer, pues lo es, y con gran verdad
podemos hacer esta comparacion), y si no es por nuestra culpa nos podemos gozar
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con Vos, que Vos os holgais con nosotros, pues decis ser vuestro deleite estar con los
hijos de los hombres!!!!] ;Oh, Sefior mio! ;Qué es esto? Siempre que oiga esta
palabra, me es gran consuelo, aun cuando era muy perdida. ¢Es posible, Sefior, que
haya alma que llegue a que Vos la hagais mercedes semejantes y regalos, y a entender
que Vos os holgais con ella, que os torne a ofender después de tantos favores y tan
grandes muestras del amor que la tenéis, que no se puede dudar, pues se ve clara la
obra? Si hay por cierto, y no una vez, sino muchas, que so yo. Y plega vuestra
bondad, Sefior, que sea yo sola la ingrata, y la que haya hecho tan gran maldad y
tenido tan ecesiva ingratitud: porque an ya de ella algin bien ha sacado vuestra
infinita bondad; y mientras mayor mal, mas resplandece el gran bien de vuestras
misericordias. jY con cuanta razon las puedo yo para siempre cantar!

11. Suplicoos yo, Dios mio, sea ansi y las cante yo sin fin, ya que habéis tenido
por bien de hacerlas tan grandisimas conmigo que espantan a los que las ven y a mi
me saca de mi muchas veces para poderos mijor alabar a Vos; que estando en mi sin
Vos, no podria, Sefior mio, nada sino tornar a ser cortadas estas flores de este huerto,
de suerte que esta miserable tierra tornase a servir de muladar,/'?! como antes. No lo
primitais, Sefior, ni querais se pierda alma que con tantos trabajos comprastes y tantas
veces de nuevo la habéis tornado a rescatar y quitar de los dientes del espantoso
dragon.

12. Vuesa merced me perdone,['3 que salgo de propésito; y como hablo a mi
proposito, no se espante, que es como toma a el alma lo que se escribe, que a las
veces hace harto de dejar de ir adelante en alabanzas de Dios, como se le representa,
escribiendo, lo mucho que le debe. Y creo no le hara a vuesa merced mal gusto,
porque entramos, me parece, podemos cantar una cosa, aunque en diferente manera;
por que es mucho mas lo que yo debo a Dios, porque me ha perdonado més,!**! como
vuesa merced sabe.
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CAPITULO XV

Prosigue en la mesma materia y da algunos avisos de
como se han de haber en esta oracion de quietud. Trata
de como hay muchas almas que llegan a tener esta oracion y
pocas que pasen adelante. Son muy necesarias y provechosas

las cosas que aqui se tocan.

1. Ahora tornemos a el propésito. Esta quietud y recogimiento de el alma es cosa que
se siente mucho en la satisfacion y paz que en ella se pone, con grandisimo contento
y sosiego de las potencias y muy suave deleite. Parécele —como no ha llegado a mas
— que no le queda qué desear, y que de buena gana diria con San Pedro que fuese alli
su morada.l'! No osa bullirse ni menearse que de entre las manos le parece se le ha de
ir aquel bien; ni resolgar!?! algunas veces no querria. No entiende la pobrecita que,
pues ella por si no pudo nada para traer a si aquel bien, que menos podra detenerle
mas de lo que el Sefior quisiere. Ya he dicho que en este primer recogimiento y
quietud no faltan las potencias del alma, mas estd tan satisfecha con Dios, que
mientra aquello dura, aunque las dos potencias se disbaraten,® como la voluntad esta
unida con Dios, no se pierde la quietud y el sosiego antes ella poco a poco torna a
recoger el entendimiento y memoria. Porque, anque ella an no esta de todo punto
engolfada,’3! estd también ocupada sin saber cémo, que por mucha diligencia que
ellas pongan, no la pueden quitar su contento y gozo; antes muy sin trabajo se va
ayudando para que esta centellica de amor de Dios no se apague.

2. Plega a Su Majestad me dé gracia para que yo dé esto a entender bien, porque
hay muchas, muchas, almas que llegan a este estado y pocas las que pasan adelante, y
no sé quién tiene la culpa. A buen siguro que no falta Dios, que ya que Su Majestad
hace merced que llegue a este punto, no creo cesara de hacer muchas mas, si no fuese
por nuestra culpa. Y va mucho en que el alma que llega aqui conozca la dinidad
grande en que estd, y la gran merced que le ha hecho el Sefior, y como de buena razén
no habia de ser de la tierra; porque ya parece la hace su bondad vecina del cielo, si no
queda por su culpa. Y desventurada sera si torna atras; yo pienso sera para ir hacia
abajo, como yo iba, si la misericordia de el Sefior no me tornara; porque, por la
mayor parte, sera por graves culpas a mi parecer, ni es posible dejar tan gran bien sin
gran ceguedad de mucho mal.

3. Y ansl ruego yo, por amor del Sefior, a las almas a quien Su Majestad ha hecho
tan gran merced de que lleguen a este estado, que se conozcan y tengan en mucho,
con una humilde y santa presuncién, para no tornar a las ollas de Egito.l*! Y si por su
flaqueza y maldad y ruin y miserable natural cayeren, como yo hice, siempre tengan
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delante el bien que perdieron, y tengan sospecha y anden con temor (que tienen razén
de tenerle) que si no tornan a la oracion han de ir de mal en peor. Que ésta llamo yo
verdadera caida, la que aborrece el camino por donde gané tanto bien, y con estas
almas hablo; que no digo que no han de ofender a Dios y caer en pecados, anque seria
razon se guardase mucho de ellos quien ha comenzado a recibir estas mercedes, mas
somos miserables. Lo que aviso mucho es que no deje la oracion, que alli entendera
lo que hace y ganara arrepentimiento de el Sefior y fortaleza para levantarse; y crea,
crea que si de ésta se aparta, que lleva, a mi parecer, peligro.No sé si entiendo lo que
digo, porque, como he dicho, juzgo por mi.

4. Es, pues, esta oracién una centellical®! que comienza el Sefior a encender en el
alma del verdadero amor suyo, y quiere que el alma vaya entendiendo qué cosa es
este amor con regalo. Esta quietud y recogimiento y centellica, si es espiritu de Dios
y no gusto dado de el demonio u procurado por nosotros, anque a quien tiene
espiriencia es imposible no entender luego que no es cosa que se puede adquirir, sino
que este natural nuestro es tan ganoso de cosas sabrosas que todo lo prueba, mas
quédase muy en frio bien en breve, porque por mucho que quiera comenzar a hacer
arder el fuego para alcanzar este gusto, no parece sino que le echa agua para
matarle... Pues esta centellica puesta por Dios, por pequefiita que es, hace mucho
ruido, y si no la mata por su culpa, ésta es la que comienza a encender el gran fuego
que echa llamas de si (como diré en su lugar)!®! del grandisimo amor de Dios que
hace Su Majestad tengan las almas perfetas.

5. Es esta centella una sefial u prenda que da Dios a esta alma de que la escoge ya
para grandes cosas, si ella se apareja para recibirlas. Es gran don, mucho mas de lo
que yo podré decir.

Esme gran lastima, porque —como digo— conozco muchas almas que llegan
aqui, y que pasen de aqui, como han de pasar, son tan pocas que se me hace
vergiienza decirlo. No digo yo que hay pocas, que muchas debe haber, que por algo
nos sustenta Dios; digo lo que he visto. Querrialas mucho avisar que miren no
escondan el talento,!”! pues que parece las quiere Dios escoger para provecho de otras
muchas, en especial en estos tiempos, que son menester amigos fuertes de Dios para
sustentar los flacos; y los que esta merced conocieren en si, ténganse por tales si
saben responder con las leyes que an la buena amistad de el mundo pide; y si no —
como he dicho— teman y hayan miedo no se hagan a si mal y jplega a Dios sea a si
solos!

6. Lo que ha de hacer el alma en los tiempos de esta quietud no es mas de con
suavidad y sin ruido. Llamo «ruido» andar con el entendimiento buscando muchas
palabras y consideraciones para dar gracias de este beneficio, y amontonar pecados
suyos y faltas para ver que no lo merece. Todo esto se mueve aqui, y representa el
entendimiento, y bulle la memoria, que cierto estas potencias a mi me cansan a ratos,
que, con tener poca memoria, no la puedo sojuzgar. La voluntad, con sosiego y
cordura, entienda que no se negocia bien con Dios a fuerza de brazos; y que éstos son
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unos lefios!®! grandes puestos sin descrecién para ahogar esta centella, y conézcalo y
con humildad diga: «Sefior, ;qué puedo yo aqui? ;Qué tiene que ver la sierva con el
Sefior, y la tierra con el cielo?». U palabras que se ofrecen aqui de amor, fundada
mucho en conocer que es verdad lo que dice; y no haga caso del entendimiento, que
es un moledor.®! Y si ellal'” le quiere dar parte de lo que goza, u trabaja por
recogerle, que muchas veces se vera en esta union de la voluntad y sosiego, y el
entendimiento muy desbaratado,!'! y vale mas que le deje que no que vaya ella tras
él, digo la voluntad, si no estése ella gozando de aquella merced y recogida como
sabia abeja; porque si ninguna entrase en la colmena, sino que por traerse unas a otras
se fuesen todas, mal se podria labrar la miel.

7. Ansi que perdera mucho el alma si no tiene aviso en esto; en especial si es el
entendimiento agudo, que cuando comienza a ordenar platicas y buscar razones, en
tantico,'?! si son bien dichas, pensard hace algo. La razén que aqui ha de haber es
entender claro que no hay ninguna para que Dios nos haga tan gran merced, sino sola
su bondad; y ver que estamos tan cerca y pedir a Su Majestad mercedes, y rogarle por
la Ilesia, y por los que se nos ha encomendado, y por las animas de purgatorio, no con
ruido de palabras, sino con sentimiento de desear que nos oya.® Es oracion que
comprehende mucho, y se alcanza mas que por mucho relatar el entendimiento.
Despierte en si la voluntad algunas razones que de la mesma razon se representaran
de verse tan mijorada, para avivar este amor, y haga algunos atos amorosos de qué
hara por quien tanto debe, sin —como he dicho— admitir ruido del entendimiento a
que busque grandes cosas. Mas hacen aqui al caso unas pajitas puestas con humildad
(y menos seran que pajas si las ponemos nosotros) y mas le ayudan a encender, que
no mucha lefia junta de razones muy dotas,® a nuestro parecer, que en un credo!*3! la
ahogaran. Esto es bueno para los letrados que me lo mandan escribir, porque por la
bondad de Dios todos llegan aqui, y podra ser se les vaya el tiempo en aplicar
escrituras; y anque no les dejaran de aprovechar mucho las letras, antes y después,
aqui, en estos ratos de oracion, poca necesidad hay de ellas, a mi parecer, si no es
para intibiar® la voluntad; porque el entendimiento esta entonces de verse cerca de la
luz con grandisima claridad, que an yo, con ser la que soy, parezco otra.

8. Y es ansi que me ha acaecido estando en esta quietud, con no entender casi
cosa que rece en latin, en especial del Salterio,/’*! no sélo entender el verso en
romance, sino pasar adelante en regalarme de ver lo que el romance quiere decir.

Dejemos si hubiesen de predicar u ensefiar, que entonces bien es ayudarse de
aquel bien para ayudar a los pobres de poco saber, como yo, que es gran cosa la
caridad y este aprovechar almas siempre, yendo desnudamente por Dios.

Ansi que, en estos tiempos de quietud, dejar descansar el alma con su descanso:
quédense las letras a un cabo; tiempo verna que aprovechen a el Sefior y las tengan en
tanto que por ningun tesoro quisieran haberlas dejado de saber. SAlo para servir a Su
Majestad, porque ayudan mucho. Méas delante de la Sabiduria infinita, créanme que
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vale més un poco de estudio!’>! de humildad, y un ato de ella que toda la ciencia del
mundo. Aqui no hay que argiiir, '®! sino que conocer lo que somos con llaneza, y con
simpleza representarnos delante de Dios, que quiere se haga el alma boba (como a la
verdad lo es delante de su presencia), pues Su Majestad se humillal'”! tanto, que la
sufre cabe si, siendo nosotros lo que somos.

9. También se mueve el entendimiento a dar gracias muy compuestas; mas la
voluntad, con sosiego, con un no osar alzar los ojos con el publicano,!'8! hace mas
hacimiento de gracias,!'®! que cuanto el entendimiento, con trastornar la retérica, por
ventura puede hacer. En fin, aqui no se ha de dejar del todo la oracion mental ni
algunas palabras an vocales, si quisieren alguna vez u pudieren; porque si la quietud
es grande, puédese mal hablar, si no es con mucha pena.

Siéntese, a mi parecer, cuando es espiritu de Dios u procurado de nosotros con
comienzo de devocion que da Dios y queremos, como he dicho, pasar nosotros a esta
quietud de la voluntad: no hace efeto ninguno, acabase presto, deja sequedad.

10. Si es de el demonio, alma ejercitada paréceme lo entendera, porque deja
inquietud y poca humildad, y poco aparejo para los efetos que hace él de Dios; no
deja luz en el entendimiento ni firmeza en la verdad. Puede hacer aqui poco dafio u
ninguno, si el alma endereza su deleite y suavidad, que alli siente, a Dios y poner en
El sus pensamientos y deseos, como queda avisado. No puede ganar nada el demonio;
antes primitira Dios que con el mesmo deleite que causa en el alma, pierda mucho;
porque éste ayudara a que el alma, como piense que es Dios, venga muchas veces a la
oracién con codicia de él; y si es alma humilde y no curiosa ni interesal?°! de deleites
(anque sean espirituales), sino amiga de cruz, hara poco caso del gusto que da el
demonio, lo que no podra ansi hacer si es espiritu de Dios, sino tenerlo en muy
mucho. Mas cosa que pone el demonio, como €l es todo mentira, con ver que el alma
con el gusto y deleite se humilla (que en esto ha de tener mucho, en todas las cosas de
oracion y gustos procurar salir humilde) no tornara muchas veces el demonio, viendo
su pérdida.

11. Por esto y por otras muchas cosas avisé yo en el primer modo de oracion, en
la primera agua, que es gran negocién!?!l comenzar las almas oracién comenzandose
a desasir de todo género de contentos, y entrar determinadas a sélo ayudar a llevar la
cruz a Cristo, como buenos caballeros que sin sueldo quieren servir a su rey, pues le
tienen bien siguro. Los ojos en el verdadero y perpetuo reino que pretendemos ganar.
Es muy gran cosa traer esto siempre delante, en especial en los principios, que
después tanto se ve claro, que antes es menester olvidarlo para vivir, que procurarlo
traer a la memoria lo poco que dura todo, y cémo no es todo nada y en lo nonada que
se ha de estimar el descanso.

12. Parece que esto es cosa muy baja, y ansi es verdad, que los que estan adelante
en mas perfecién ternian por afrenta y entre si se correrian!??! si pensasen que porque
se han de acabar los bienes de este mundo los dejan, sino que, aunque durasen para
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siempre, se alegran de dejarlos por Dios; y mientras mas perfetos fueren, mas; y
mientras mas dudaren, mas. Aqui en éstos esta ya crecido el amor, y €l es el que obra.
Mas a los que comienzan, esles cosa importantisima, y no lo tengan por bajo, que es
gran bien el que se gana, y por eso lo aviso tanto, que les sera menester, an a los muy
encumbrados en oracion, algunos tiempos que los quiere Dios probar, y parece que
Su Majestad los deja. Que, como ya he dicho, y no querria esto se olvidase, en esta
vida que vivimos no crece el alma como el cuerpo, aunque decimos que si, y de
verdad crece; mas un nifio después que crece y echa gran cuerpo y ya le tiene de
hombre, no torna a descrecer y a tener pequefio cuerpo; aca quiere el Sefior que si, a
lo que yo he visto por mi, que no lo sé por mas: debe ser por humillarnos para nuestro
gran bien y para que no nos descuidemos mientras estuviéremos en este destierro;
pues el que mas alto estuviere, mas se ha de temer y fiar menos de si. Vienen veces
que es menester para librarse de ofender a Dios éstos que ya estan tan puesta su
voluntad en la suya, que por no hacer una imperfecion se dejarian atormentar y
pasarian mil muertes, que para no hacer pecados —sigun se ven combatidos de
tentaciones y persecuciones— se han menester aprovecharse de las primeras armas de
la oracion, y tornen a pensar que todo se acaba, y que hay cielo y infierno, y otras
cosas de esta suerte.

13. Pues, tornando a lo que decia, gran fundamento es para librarse de los ardides
y gustos que da el demonio el comenzar con determinacion de llevar camino de cruz
desde el principio, y no los desear, pues el mesmo Sefior mostro este camino de
perfecién diciendo: «Toma tu cruz y sigueme».[23] £l es nuestro dechado, no hay que
temer quien por solo contentarle siguiere sus consejos.

14. En el aprovechamiento que vieren en si entenderan que no es demonio; que
anque tornen a caer, queda una sefial de que estuvo alli el Sefior, que es levantarse
presto, y éstas que ahora diré: cuando es el espiritu de Dios, no es menester andar
rastreando cosas para sacar humildad y confusion; porque el mesmo Sefior la da de
manera bien diferente de la que nosotros podemos ganar con nuestras
consideracioncillas, que no son nada en comparacion de una verdadera humildad con
luz que ensefia aqui el Sefior, que hace una confusién que hace deshacer. Esto es cosa
muy conocida, el conocimiento que da Dios para que conozcamos que ningun bien
tenemos de nosotros; y mientra mayores mercedes, mas. Pone un gran deseo de ir
adelante en la oracién y no la dejar por ninguna cosa de trabajo que le pudiese
suceder. A todo se ofrece. Una siguridad, con humildad y temor, de que ha de
salvarse. Echa luego el temor servil del alma y pénele el fiel temor muy mas crecido.
Ve que se le comienza un amor con Dios muy sin interese suyo. Desea ratos de
soledad para gozar mas de aquel bien.

15. En fin, por no me cansar, es un principio de todos los bienes, u estar ya las
flores en término, que no les falta casi nada para brotar; y esto vera muy claro el
alma, y en ninguna manera por entonces se podra determinar a que no estuvo Dios

con ella hasta que se torna a ver con quiebras'?*! y imperfeciones, que entonces todo

www.lectulandia.com - Pagina 94



lo teme. Y es bien que tema; anque almas hay que les aprovecha mas creer cierto que
es Dios que todos los temores que la puedan poner; porque, si de suyo es amorosa y
agradecida, mas la hace tornar a Dios la memoria de la merced que la hizo, que todos
los castigos de el infierno que le representen. Al menos la mia, anque tan ruin, esto
me acaecia.

16. Porque las sefiales de el buen espiritu se iran diciendo, mas como a quien le
cuestan muchos trabajos sacarlas en limpio, no las digo ahora aqui. Creo, con el favor
de Dios, en esto atinaré algo; porque, dejado la espiriencia en que he mucho
entendido, selo de algunos letrados muy letrados y personas muy santas, a quien es
razon se dé crédito; y no anden las almas tan fatigadas, cuando llegaren aqui por la
bondad del Sefior, como yo he andado.
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CAPITULO XVI

Trata tercer grado de oracion, y va declarando
cosas muy subidas, y lo que puede el alma que llega aqui,
y los efetos que hacen esas mercedes tan grandes del Sefior.
Es muy para levantar el espiritu en alabanzas de Dios

y para gran consuelo de quien llegare aqui.

1. Vengamos ahora a hablar de la tercera agua con que se riega esta huerta, que es
agua corriente de rio u de fuente, que se riega muy a menos trabajo, anque alguno da
el encaminar el agua. Quiere el Sefior aqui ayudar a el hortolano de manera que casi
El es el hortolano y el que lo hace todo. En un «suefio de las potencias»,'! que ni del
todo se pierden ni entienden como obran. El gusto y suavidad y deleite es mas sin
comparacion que lo pasado, es que da el agua a la garganta, a esta alma, de la gracia,
(2] que no puede ya ir adelante, ni sabe cémo, ni tornar atrds, querria gozar de
grandisima gloria. Es como uno que esta, con la candela en la mano, que le falta poco
para morir muerte, que la desea. Esta gozando en aquel agonia con el mayor deleite
que se puede decir: no me parece que es otra cosa, sino un morir casi de el todo a
todas las cosas de el mundo, y estar gozando de Dios.

Yo no sé otros términos como lo decir, ni cémo lo declarar, ni entonces sabe el
alma qué hacer; porque ni sabe si hable, ni si calle, ni se ria, ni si llore. Es un glorioso
desatino, una celestial locura, adonde se deprende[?’] la verdadera sabiduria, y es
deleitosisima manera de gozar el alma.

2. 'Y es ansi que ha que me dio el Sefior en abundancia esta oracién creo cinco y
an seis afios, muchas veces, y que ni yo la entendia ni la supiera decir; y ansi tenia
por mi, llegada aqui, decir muy poco u nonada. Bien entendia que no era del todo
union de todas las potencias, y que era mas que la pasada, muy claro; mas yo
confieso que no podia determinar y entender como era esta diferencia. Creo por la
humildad que vuesa merced ha tenido en quererse ayudar de una simpleza tan grande
como la mia, me dio el Sefior hoy acabando de comulgar esta oracion, sin poder ir
adelante, y me puso estas comparaciones y ensefid la manera de decirlo, y lo que ha
de hacer aqui el alma, que cierto yo me espanté y entendi en un punto. Muchas veces
estaba ansi como desatinada y embriagadal*! en este amor, y jamas habia podido
entender como era. Bien entendia que era Dios, mas no podia entender como obraba
aqui; porque en hecho de verdad, estan casi de el todo unidas las potencias, mas no
tan engolfadas que no obren. Gustado he en extremo de haberlo ahora entendido.
Bendito sea el Sefior, que ansi me ha regalado.

3. Solo tienen habilidad las potencias para ocuparse todas en Dios; no parece se
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osa bullir ninguna, ni la podemos hacer menear, si con mucho estudio no quisiésemos
divirtirnos, y an no me parece que del todo se podria entonces hacer. Hablanse aqui
muchas palabras en alabanzas de Dios, sin concierto, si el mesmo Sefior no las
concierta; al menos el entendimiento no vale aqui nada. Querria dar voces en
alabanzas el alma, y esta que no cabe en si; un desasosiego sabroso. Ya, ya se abren
las flores, ya comienzan a dar olor. Aqui querria el alma que todos la viesen y
entendiesen su gloria para alabanzas de Dios, y que la ayudasen a ella, y darles parte
de su gozo, porque no puede tanto gozar. Paréceme que es como la que dice el
Evangelio que queria llamar u llamaba a sus vecinas.[>! Esto me parece debia sentir el
admirable espiritu de el real profeta David cuando tafiia y cantaba con la arpa en
alabanzas de Dios. Deste glorioso rey so yo muy devota y querria todos lo fuesen, en
especial los que somos pecadores.!®!

4. {Oh, valame Dios, cudl esta un alma cuando esta ansi! Toda ella querria fuese
lenguas para alabar a el Sefior. Dice mil desatinos santos, atinando siempre a
contentar a quien la tiene ansi. Yo sé personal”! que, con no ser poeta, que le acaecia
hacer de presto coplas muy sentidas declarando su pena bien; no hecha de su
entendimiento, sino que para mas gozar la gloria, que tan sabrosa pena le daba, se
quejaba de ella a su Dios. Todo su cuerpo y alma querria se despedazase para mostrar
el gozo que con esta pena siente. ;Qué se le porna® entonces delante de tormentos,
que no le fuese sabroso pasarlos por su Sefior? Ve claro que no hacian nada los
martires de su parte en pasar tormentos; porque conoce bien el alma viene de otra
parte la fortaleza. ; Mas qué sentira de tornar a tener seso para vivir en el mundo, y de
haber de tornar a los cuidados y cumplimientos de €é1?

Pues no me parece he encarecido cosa que no quede baja en este modo de gozo
que el Sefior quiere en este destierro que goce un alma. jBendito seais por siempre,
Sefior! jAlaben os todas las cosas por siempre! jQuered ahora, Rey mio, suplicooslo
yo, que, pues cuando esto escribo no estoy fuera de esta santa locura celestial por
vuestra bondad y misericordia, que tan sin méritos mios me hacéis esta merced, que u
estén todos los que yo tratare locos de vuestro amor, u primitdis que no trate yo con
nadie, u ordenad, Sefior, como no tenga ya cuenta en cosa del mundo u me sacal®l de
él. No puede ya, Dios mio, esta vuestra sierva sufrir tantos trabajos como de verse sin
Vos le vienen; que si ha de vivir, no quiere descanso en esta vida ni se le deis Vos.
Querria ya esta alma verse libre: el comer la mata, el dormir la congoja; ver que se la
pasa el tiempo de la vida pasar en regalo y que nada ya la puede regalar fuera de Vos;
que parece vive contra natura, pues ya no querria vivir en si, sino en Vos.

5. jOh verdadero Sefior y gloria mia, qué delgada y pesadisima cruz tenéis
aparejada a los que llegan a este estado! Delgada, porque es suave; pesada, porque
vienen veces que no hay sufrimiento que la sufra; y no se querria jamas ver libre de
ella, si no fuese para verse ya con Vos. Cuando se acuerda que os ha servido en nada
y que viendo os puede servir, querria cargarse muy mas pesada,®! y nunca hasta la fin
del mundo morirse; no tiene en nada su descanso, a trueco de haceros un pequefio
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servicio; no saber qué desee, mas bien entiende que no desea otra cosa sino a Vos.

6. jOh hijo mio! (que es tan humilde, que ansi se quiere nombrar a quien va esto
dirigido y me lo mandé escribir),!'% sea sélo para vos algunas cosas de las que viere
vuestra merced salgo de términos; porque no hay razén que baste a no me sacar de
ella, cuando me saca el Sefior de mi; ni creo sé yo la que hablo desde esta mafiana
que comulgué. Parece que suefio lo que veo y no querria ver sino enfermos de este
mal que estoy yo ahora. Suplico a vuesa merced seamos todos locos por amor de
quien por nosotros se lo llamaron. Pues dice vuesa merced que me quiere, en
disponerse para que Dios le haga esta merced quiero que me lo muestre; porque veo
muy pocos que no los vea con seso demasiado para lo que les cumple. Ya puede ser
que tenga yo mas que todos; no me lo consienta vuesa merced, padre mio, pues
también lo es como hijo, pues es mi confesor y a quien he fiado mi alma;
desengafieme con verdad, que se usan muy poco estas verdades.

7. Este concierto querria hiciésemos los cinco que al presente nos amamos en
Cristo,['!] que como otros en estos tiempos se juntaban en secreto para contra Su
Majestad y ordenar maldades y herejias, procurasemos juntarnos alguna vez para
desengafiar unos a otros y decir en lo que podriamos enmendarnos y contentar mas a
Dios; que no hay quien tan bien se conozca a si como conocen los que nos miran, si
es con amor y cuidado de aprovecharnos. Digo «en secreto», porque no se usa ya este
lenguaje. Hasta los predicadores van ordenando sus sermones para no descontentar.
[12] Buena intencién ternan, y la obra lo serd, mas ansi se enmiendan pocos. Mas
¢como no son muchos los que por los sermones dejan los vicios publicos? ;Sabe qué
me parece? Porque tienen mucho seso los que los predican. No estan sin €l, con el
gran fuego de amor de Dios, como lo estaban los apostoles, y ansi calienta poco esta
llama. No digo yo sea tanta como ellos tenian, mas querria que fuese mas de lo que
veo. ;Sabe vuesa merced en qué debe ir mucho?, en tener ya aborrecida la vida y en
poca estima la honra, que no se les daba mas, a trueco de decir una verdad y
sustentarla para gloria de Dios, perderlo todo que ganarlo todo; que a quien de veras
lo tiene todo arriscadol!3! por Dios, igualmente lleva lo uno que lo otro. No digo yo
que so ésta, mas querrialo ser.

8. {Oh gran libertad, tener por cativerio® haber de vivir y tratar conforme a las
leyes de el mundo, que como ésta se alcance de el Sefior, no hay esclavo que no lo
arrisque todo por rescatarse y tornar a su tierra! Y pues éste es el verdadero camino,
no hay que parar en él, que nunca acabaremos de ganar tan gran tesoro, hasta que se
nos acabe la vida. El Sefior nos dé para esto su favor.

Rompa vuesa merced esto que he dicho, si le pareciere, y tomelo por carta para si,
y perdéneme, que he estado muy atrevida.

www.lectulandia.com - Pagina 98



CAPITULO XVII

Prosigue en la mesma materia de declarar este tercer grado
de oracion; acaba de declarar los efetos que hace; dice el

dafio'" que hace aqui la imaginacién y memoria.

1. Razonablemente esta dicho de este modo de oracion y lo que ha de hacer el alma u,
por mijor decir, hace Dios en ella, que es el que toma ya el oficio de hortolano y
quiere que ella huelgue. Sélo consiente la voluntad en aquellas mercedes que goza, y
se ha de ofrecer a todo lo que en ella quisiere hacer la verdadera sabiduria, porque es
menester animo, cierto; porque es tanto el gozo, que parece algunas veces no queda
un punto para acabar el anima de salir de este cuerpo; jy qué venturosa muerte seria!

2. Aqui me parece viene bien, como a vuesa merced se dijo,/?! dejarse del todo en
los brazos de Dios; si quiere llevarla al cielo, vaya; si al infierno, no tiene pena, como
vaya con su Bien; si acabar del todo la vida, eso quiere; si que viva mil afios,
también; haga Su Majestad como de cosa propia; ya no es suya el alma de si mesma;
dada esta del todo a el Sefior; descuidese del todo. Digo que en tan alta oracion como
ésta (que cuando la da Dios a el alma, puede hacer todo esto y mucho mas, que éstos
son sus efetos), y entiende que lo hace sin ningtin cansancio del entendimiento; sélo
me parece esta como espantada de ver como el Sefior hace tan buen hortolano, y no
quiere que tome 613! trabajo ninguno, sino que se deleite en comenzar a oler las
flores; que en una llegada de éstas, por poco que dure, como es tal el hortolano, en fin
criador de el agua, dala sin medida, y lo que la pobre de el alma con trabajo por
ventura de veinte afios de cansar el entendimiento no ha podido acaudalar, hacelo este
hortolano celestial en un punto, y crece la fruta, y madurala de manera que se puede
sustentar de su huerto, quiriéndolo el Sefior. Mas no le da licencia que reparta la fruta,
hasta que él esté tan fuerte con lo que ha comido de ella, que no se le vaya en
gostaduras'*! y no dandole nada de provecho ni pagandosela a quien la diere, sino que
los mantenga y dé de comer a su costa, y quedarse ha él por ventura muerto de
hambre. Esto bien entendido va para tales entendimientos, y sabranlo aplicar mijor
que yo lo sabré decir, y cansome.

3. En fin es que las virtudes quedan ahora mas fuertes que en la oracion de
quietud pasada; que el alma no las puede inorarl® porque se ve otra y no sabe cémo.
Comienza a obrar grandes cosas con el olor que dan de si las flores, que quiere el
Sefior que se abran para que ella veal®! que tiene virtudes, anque ve muy bien que no
las podia ella, ni ha podido ganar en muchos afios, y que en aquello poquito!’! el
celestial hortolano se las dio. Aqui es muy mayor la humildad y mas profunda que al
alma queda, que en lo pasado; porque ve mas claro que poco ni mucho hizo, sino
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consentir que la hiciese el Sefior mercedes y abrazarlas la voluntad.

Paréceme este modo de oracion union muy conocida de toda el alma con Dios,
sino que parece quiere Su Majestad dar licencia a las potencias para que entiendan y
gocen de lo mucho que obra alli.

4. Acaece algunas y muy muchas veces, estando unida la voluntad (para que vea
vuesa merced puede ser esto, y lo entienda cuando lo tuviere; al menos a mi trajome
tonta, y por eso lo digo aqui) vese claro!® y entiéndese que esta la voluntad atada y
gozando; digo que «se ve claro», y en mucha quietud esta sola la voluntad, y esta por
otra parte el entendimiento y memoria tan libres, que pueden tratar en negocios y
entender en obras de caridad.

Esto, anque parece todo uno, es diferente de la oracion de quietud que dije,
porque alli esta el alma que no se querria bullir ni menear, gozando en aquel ocio
santo de Maria: en esta oracién puede también ser Marta.l®! Ansi que estd casi
obrando juntamente en vida activa y contemplativa, y entender en obras de caridad y
negocios que convengan a su estado, y leer, anque no del todo estan sefiores de si, y
entienden bien que esta la mijor parte del alma en otro cabo. Es como si estuviésemos
hablando con uno y por otra parte nos hablase otra persona, que ni bien estaremos en
lo uno ni bien en lo otro. Es cosa que se siente muy claro y da mucha satisfacion y
contento cuando se tiene, y es muy gran aparejo para que, en tiniendo tiempo de
soledad u desocupacion de negocios, venga el alma a muy sosegada quietud. Es un
andar como una persona que esta en si satisfecha, que no tiene necesidad de comer,
sino que siente el estbmago contento, de manera que no a todo manjar arrostraria:
mas no tan harta que si los ve buenos, deje de comer de buena gana. Ansi, no le
satisface, ni querria entonces contento del mundo, porque en si tiene el que le
satisface mas; mayores contentos de Dios, deseos de satisfacer su deseo, de gozar
mas de estar con El. Esto es lo que quiere.

5. Hay otra manera de union, que aun no es entera union, mas es mas que la que
acabo de decir; y no tanto como la que se ha dicho de esta tercer agua.

Gustara vuesa merced mucho de que el Sefior se las dé todas, si no las tiene ya, de
hallarlo escrito y entender lo que es; porque una merced es dar el Sefior la merced y
otra es entender qué merced es y qué gracia, otra es saber decirla y dar a entender
cémo es.'9 Y anque no parece es menester més de la primera, para no andar el alma
confusa y medrosa, y ir con mas animo por el camino del Sefior, llevando debajo de
los pies todas las cosas del mundo, es gran provecho entenderlo y merced, que por
cada una es razon alabe mucho a el Sefior quien la tiene, y quien no, porque la dio Su
Majestad a alguno de los que viven para que nos aprovechase a nosotros.

Ahora pues, acaece muchas veces esta manera de union que quiero decir (en
especial a mi, que me hace Dios esta merced de esta suerte muy muchas), que coge
Dios la voluntad, y aun el entendimiento, a mi parecer, porque no discurre, sino esta
ocupado gozando de Dios, como quien esta mirando y ve tanto que no sabe hacia
donde mirar; uno por otro se le pierde de vista, que no dara sefias de cosa. La

www.lectulandia.com - Pagina 100



memoria queda libre y junto con la imaginacion debe ser; y ella, como se ve sola, es
para alabar a Dios la guerra que da y como procura desasosegarlo todo. A mi cansada
me tiene y aborrecida la tengo, y muchas veces suplico a el Sefior, si tanto me ha de
estorbar, me la quite en estos tiempos. Algunas veces le digo: ;Cuando, mi Dios, ha
de estar ya toda junta mi alma en vuestra alabanza y no hecha pedazos, sin poder
valerse a si? Aqui veo el mal que nos causa el pecado, pues ansi nos sujeté a no hacer
lo que queremos de estar siempre ocupados en Dios.

6. Digo que me acaece a veces (y hoy ha sido la una, y ansi lo tengo bien en la
memoria), que veo deshacerse mi alma por verse junta donde esta la mayor parte,!!!]
y ser imposible, sino que le da tal guerra la memoria y imaginacion, que no la dejan
valer; y como faltan las otras potencias, no valen, aun para hacer mal, nada. Harto
hacen en desasosegar. Digo «para hacer mal», porque no tienen fuerza ni paran en un
ser;12] como el entendimiento no la ayuda poco ni mucho a lo que le representa, no
para en nada, sino de uno en otro, que no parece sino de estas maripositas de las
noches, importunas y desasosegadas: ansi anda de un cabo a otro. En estremo me
parece le viene a el propiol'3! esta comparacién, porque anque no tiene fuerza para
hacer ningun mal, importuna a los que la ven.

Para esto no sé qué remedio haya, que hasta ahora no me le ha dado Dios a
entender, que de buena gana le tomaria para mi, que me atormenta, como digo,
muchas veces. Represéntase aqui nuestra miseria, y muy claro el gran poder de Dios;
pues ésta, que queda suelta, tanto nos dafia y nos cansa, y las otras que estan con Su
Majestad, el descanso que nos dan.

7. El postrer remedio que he hallado, a cabo de haberme fatigado hartos afios, es
lo que dije en la oracion de quietud, que no se haga caso de ella mas que de un loco,
sino dejarla con su tema,['*! que s6lo Dios se la puede quitar; y, en fin, aqui por
esclava queda. Hémoslo de sufrir con paciencia, como hizo Jacob a Lia;*>! porque
harta merced nos hace el Sefior que gocemos de Raquel. Digo que «queda esclava»,
porque, en fin, no puede, por mucho que haga, traer a si las otras potencias: antes
ellas sin ningun trabajo la hacen venir muchas veces a si. Algunas, es Dios servido de
haber lastima de verla tan perdida y desosegada, con deseo de estar con las otras, y
consiéntela Su Majestad se queme en el fuego de aquella vela divina donde las otras
estan ya hechas polvo, perdido su ser natural, casi estando sobrenatural, !¢ gozando
ser tan grandes bienes.

8. En todas estas maneras que de esta postrera agua de fuente he dicho, es tan
grande la gloria y descanso del alma que muy conocidamente aquel gozo y deleite
participa de el cuerpo, y esto «muy conocidamente», y quedan tan crecidas las
virtudes como he dicho.

Parece ha querido el Sefior declarar estos estados en que se ve el alma, a mi
parecer, lo més que acé se puede dar a entender. Tratelo vuesa merced!'”] con persona
espiritual que haya llegado aqui y tenga letras: si le dijere que esta bien, crea que se
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lo ha dicho Dios; y téngalo en mucho a Su Majestad; porque, como he dicho,
andando el tiempo se holgara mucho de entender lo que es, mientra no le diere la
gracia (anque se la dé de gozarlo) para entenderlo. Como le haya dado Su Majestad la
primera, con su entendimiento y letras lo entendera por aqui. Sea alabado por todos
los siglos de los siglos por todo, amén.
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CAPITULO XVIII

En que trata del cuarto grado de oracion, comienza
a declarar por escelente manera la gran dinidad en que el
Sefior pone a el alma que estd en este estado. Es para animar
mucho a los que tratan oracion, para que se esfuercen a
llegar a tan arto! estado, pues se puede alcanzar en la tierra,
aunque no por merecerlo, sino por la bondad de el Sefior.
Léase con advertencia, porque se declara por muy

delicado modo y tiene cosas mucho de notar.l?!

1. El Sefior me ensefie palabras como se pueda decir algo de la cuarta agua. Bien es
menester su favor, an mas que para la pasada; porque en ella aun siente el alma no
esta muerta de el todo, que ansi lo podemos decir, pues lo esta a el mundo. Mas,
como dije, tiene sentido para entender que esta en €l y sentir su soledad, y
aprovéchase de lo esterior para dar a entender lo que siente, siquiera por sefias.

En toda la oracién y modos de ella que queda dicho alguna cosa trabaja el
hortolano; aunque en estas postreras va el trabajo acompafiado de tanta gloria y
consuelo del alma, que jamas querria salir de €l; y ansi no se siente por trabajo, sino
por gloria. Aca no hay sentir, sino gozar sin entender lo que se goza. Entiéndese que
se goza un bien adonde juntos se encierran todos los bienes, mas no se comprende
este bien. Ocupanse todos los sentidos en este gozo, de manera que no queda ninguno
desocupado para poder!3! en otra cosa esterior ni interiormente.

Antes dabaseles licencia para que, como digo, hagan algunas muestras del gran
gozo que sienten; aca el alma goza mas sin comparacion, y puédese dar a entender
muy menos; porque no queda poder en el cuerpo, ni el alma le tiene para poder
comunicar aquel gozo. En aquel tiempo todo le seria gran embarazo y tormento y
estorbo de su descanso; y digo que si es union de todas las potencias, que, anque
quiera (estando en ello digo) no puede, y si puede, ya no es union.

2. El cémo es ésta que llaman unién,'*! y lo que es, yo no lo sé dar a entender. En
la mistica teulogia se declara, que yo los vocablos no sabré nombrarlos, ni sé
entender qué es mente, ni qué diferencia tenga del alma u espiritu tampoco; todo me
parece una cosa, bien que el alma alguna vez sale de si mesma a manera de un fuego
que esta ardiendo y hecho llama, y algunas veces crece este fuego con impetu. Esta
llama sube muy arriba del fuego, mas no por eso es cosa diferente, sino la mesma
llama que esta en el fuego. Esto vuesas mercedes lo entenderan —que yo no lo sé
mas decir— con sus letras.

3. Lo que yo pretendo declarar es qué siente el alma cuando esta en esta divina
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unién. Lo que es unién ya se esta entendido, que es dos cosas divisas!® hacerse una.
iOh Sefior mio, qué bueno sois! jBendito seais para siempre! jAlaben os, Dios mio,
todas las cosas, que ansi nos amastes de manera que con verdad podamos hablar de
esta comunicacion que an en finge desconocer y que puede encontrarse, por ejemplo,
en Bernardino de este destierro tenéis con las almas; y an con las que son buenas es
gran largueza y mananimidad.® En fin, vuestra, Sefior mio, que dais como quien sois.
jOh largueza infinita, cudn manificas son vuestras obras!!®! Espanta a quien no tiene
ocupado el entendimiento en cosas de la tierra, que no tenga ninguno para entender
verdades. Pues que hagais a almas que tanto os han ofendido mercedes tan soberanas,
cierto, a mi me acaba el entendimiento, y cuando llego a pensar en esto, no puedo ir
adelante. ;Ddonde ha de ir que no sea tornar atras? Pues daros gracias por tan grandes
mercedes, no sabe como. Con decir disbarates® me remedio algunas veces.

4. Acaéceme muchas, cuando acabo de recibir estas mercedes, u me las comienza
Dios a hacer (que estando en ellas ya he dicho que no hay poder hacer nada) decir:
«Sefior, mird® lo que hacéis, no olvidéis tan presto tan grandes males mios; ya quel’!
para perdonarme los hayais olvidado, para poner tasa en las mercedes os suplico se 0s
acuerde. No pongais, Criador mio, tan precioso licor en vaso tan quebrado,®! pues
habéis ya visto de otras veces que le torno a derramar. No pongais tesoro semejante
adonde an no esta, como ha de estar, perdida del todo la codicia de consolaciones de
la vida, que lo gastara mal gastado. ;Como dais la fuerza de esta ciudad y llaves de la
fortaleza de ella a tan cobarde alcaide,!®! que al primer combate de los enemigos los
deja entrar dentro? No sea tanto el amor, oh Rey eterno, que pongais en aventura
joyas tan preciosas. Parece, Sefior mio, se da ocasion para que se tengan en poco,
pues las ponéis en poder de cosa tan ruin, tan baja, tan flaca y miserable, y de tan
poco tomo; que ya que trabaje para no las perder con vuestro favor (y no es menester
pequefio, sigin yo s6) no puede dar con ellas a ganar a nadie. En fin, mujer, y no
buena, sino ruin. Parece que no solo se asconden los talentos sino que se entierran en
ponerlos en tierra tan astrosa.l'% No soléis Vos hacer, Sefior, semejante grandezas y
mercedes a un alma, sino para que aproveche a muchas. Ya sabéis, Dios mio, que de
toda voluntad y corazon os lo suplico y he suplicado algunas veces, y tengo por bien
de perder el mayor bien que se posee en la tierra, porque las hagais Vos a quien con
este bien mas aproveche, porque crezca vuestra gloria».

5. Estas y otras cosas me ha acaecido decir muchas veces. Via después mi
necedad y poca humildad; porque bien sabe el Sefior lo que conviene y que no habia
fuerzas en mi alma para salvarse si Su Majestad con tantas mercedes no se las
pusiera.

6. También pretendo decir las gracias y efetos que quedan en el alma, y qué es lo
que puede de suyo hacer, u si es parte para llegar a tan gran estado.

Acaece venir este levantamiento de espiritu u juntamiento con el amor celestial
(que, a mi entender, es diferente la unién!'! del levantamiento) en esta mesma unién.
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A quien no lo hubiere probado lo postrero, parecerle ha que no; y a mi parecer, que
con ser todo uno, obra el Sefior de diferente manera; y en el crecimiento del desasir
de las criaturas, mas mucho en el vuelo del espiritu. Yo he visto claro ser particular
merced, anque, como digo, sea todo uno u lo parezca; mas un fuego pequefio también
es fuego como un grande, y ya se ve la diferencia que hay de lo uno a lo otro. En un
fuego pequefio, primero que un fierrol'?! pequefio se hace ascual’® pasa mucho
espacio, mas si el fuego es grande, anque sea mayor el hierro, en muy poquito pierde
del todo su ser al parecer. Ansi me parece es en estas dos maneras de mercedes del
Sefior; y sé que quien hubiere llegado a arrobamientos lo entendera bien. Si no lo ha
probado, parecerle ha desatino, y ya puede ser; porque querer una como yo hablar en
una cosa tal y dar a entender algo de lo que parece imposible an haber palabras con
que lo comenzar, no es mucho que desatine.

7. Mas creo esto de el Sefior (que sabe Su Majestad que, después de obedecer, es
mi intencion engolosinar las almas de un bien tan alto) que me ha en ello de ayudar.
No diré cosa que no la haya espirimentado mucho. Y es ansi que cuando comenceé
esta postrera agua a escribir, que me parecia imposible saber tratar cosa mas que
hablar en griego, que ansi es ello dificultoso. Con esto, lo dejé y fui a comulgar.
iBendito sea el Sefior que ansi favorece a los inorantes! jOh virtud de obedecer, que
todo lo puedes!: Aclar6 Dios mi entendimiento, unas veces con palabras y otras
puniéndome® delante como lo habia de decir, que, como hizo en la oracion pasada, Su
Majestad parece quiere decir lo que yo no puedo ni sé.

Esto que digo es entera verdad, y ansi lo que fuere bueno es suya la dotrina; lo
malo, estd claro, es de el piélago de los males!!*! que soy yo. Y ansi, digo que si
hubiere personas que hayan llegado a las cosas de oracion que el Sefior ha hecho
merced a esta miserable (que debe haber muchas) y quisiesen tratar estas cosas
conmigo, pareciéndoles descaminadas, que ayudara el Sefior a su sierva para que
saliere con su verdad adelante.

8. Ahora, hablando de esta agua que viene del cielo para con su abundancia
henchir y hartar todo este huerto de agua, si nunca dejara, cuando lo hubiera
menester, de darlo el Sefior, ya se ve qué descanso tuviera el hortolano; y a no haber
invierno, sino ser siempre el tiempo templado, nunca faltaran flores y frutas; ya se ve
qué deleite tuviera; mas mientra vivimos es imposible. Siempre ha de haber cuidado
de cuando faltare la una agua procurar la otra. Esta de el cielo viene muchas veces
cuando mas descuidado esta el hortolano. Verdad es que a los principios casi siempre
es después de larga oracion mental, que de un grado en otro viene el Sefior a tomar
esta avecita y ponerla en el nido para que descanse. Como la ha visto volar mucho
rato, procurando con el entendimiento y voluntad y con todas sus fuerzas buscar a
Dios y contentarle, quiérela dar el premio an en esta vida. {Y qué gran premio, que
basta un memento para quedar pagados todos los trabajos que en ella puede haber!

9. Estando ansi el alma buscando a Dios, siente con un deleite grandisimo y suave

casi desfallecer toda con una manera de desmayo que le va faltando el huelgo!'®! y
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todas las fuerzas corporales, de manera que, si no es con mucha pena, no puede an
menear las manos; los ojos se le cierran sin quererlos cerrar, u si los tiene abiertos; no
ve casi nada; ni, si lee, acierta a decir letra, ni casi atina a conocerla bien; ve que hay
letra, mas, como el entendimiento no ayuda, no la sabe leer, anque quiera; oye, mas
no entiende lo que oye. Ansi que de los sentidos no se aprovecha nada si no es para
no la acabar de dejar a su placer, y ansi antes la dafian. Hablar es por demas, que no
atina a formar palabra, ni hay fuerza, ya que atinase, para poderla pronunciar; porque
toda la fuerza esterior se pierde y se aumenta en las de el alma para mijor poder gozar
de su gloria. El deleite esterior que se siente es grande y muy conocido.

10. Esta oracion no hace dafio, por larga que sea; al menos a mi nunca me le hizo,
ni me acuerdo hacerme el Sefior ninguna vez esta merced, por mala que estuviese,
que sintiese mal, antes quedaba con gran mijoria. Mas ;qué mal puede hacer tan gran
bien? Es cosa tan conocida las operaciones esteriores, que no se puede dudar que
hubo gran ocasién, pues ansi quit6 las fuerzas con tanto deleite para dejarlas mayores.

11. Verdad es que a los principios pasa en tan breve tiempo (al menos a mi ansi
me acaecia), que en estas sefiales exteriores ni en la falta de los sentidos no se da
tanto a entender, cuando pasa con brevedad; mas bien se entiende en la sobra de las
mercedes que ha sido grande la claridad de el sol que ha estado alli, pues ansi la ha
derretido. Y notese esto, que a mi parecer por largo que sea el espacio de estar el alma
en esta suspension de todas las potencias, es bien breve: cuando estuviese media hora,
es muy mucho; yo nunca, a mi parecer, estuve tanto. Verdad es que se puede mal
sentir lo que se esta, pues no se siente; mas digo que de una vez es muy poco espacio
sin tornar alguna potencia en si. La voluntad es la que mantiene la tela,[*®! mas las
otras dos potencias presto tornan a importunar. Como la voluntad esta queda, tornalas
a suspender y estan otro poco y tornan a vivir.

12. En esto se puede pasar algunas horas de oracion y se pasan; porque,
comenzadas las dos potencias a emborrachar y gustar de aquel vino divino,!'”) con
facilidad se tornan a perder de si para estar muy mas ganadas, y acompafian a la
voluntad y se gozan todas tres. Mas este estar perdidas de el todo y sin ninguna
imaginacion en nada (que a mi entender también se pierde del todo) digo que es breve
espacio; anque no tan del todo tornan en si que no pueden estar algunas horas como
desatinadas, tornando de poco en poco a cogerlas Dios consigo.

13. Ahora vengamos a lo interior de lo que el alma aqui siente. jDigalo quien lo
sabe, que no se puede entender, cuanto mas decir!

Estaba yo pensando cuando quise escribir esto, acabando de comulgar y de estar
en esta mesma oracion que escribo, qué hacia el alma en aquel tiempo. Dijome el
Sefior estas palabras: «Deshacese toda, hija, para ponerse mas en Mi. Ya no es ella la
que vive, sino Yo. Como no puede comprender lo que entiende, es no entender
entendiendo».

Quien lo hubiese probado entendera algo de esto, porque no se puede decir mas
claro, por ser tan escuro lo que alli pasa. S6lo podré decir que se representa estar
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junto con Dios, y queda una certidumbre que en ninguna manera se puede dejar de
creer. Aqui faltan todas las potencias y se suspenden de manera que en ninguna
manera (como he dicho) se entiende que obran. Si estaba pensando en un paso,!®!
ansi se pierde de la memoria como si nunca la hubiera habido de é€l; si lee, en lo que
leia no hay acuerdo ni parar; si rezar, tampoco. Ansi que a esta mariposilla importuna
de la memoria aqui se le queman las alas: ya no puede mas bullir. La voluntad debe
estar bien ocupada en amar, mas no entiende como ama. El entendimiento, si
entiende, no se entiende cémo entiende; al menos no puede compreender nada de lo
que entiende. A mi no me parece que entiende; porque —como digo— no se
entiende. { Yo no acabo de entender esto!

14. Acaeciome a mi una inorancia a el principio, que no sabia que estaba Dios en
todas las cosas, y, como me parecia estar tan presente, pareciame imposible. Dejar de
creerlo que estaba alli no podia, por parecerme casi claro habia entendido estar alli su
mesma presencia. .os que no tenian letras me decian que estaba so6lo por gracia. Yo
no lo podia creer porque, como digo, pareciame estar presente y ansi andaba con
pena. Un gran letrado de la orden del glorioso Santo Domingo!?! me quit6 de esta
duda, que me dijo estar presente, y cOmo se comunicaba con nosotros, que me
consolo harto. Es de notar y entender que siempre este agua del cielo, este grandisimo
favor del Sefior, deja el alma con grandisimas ganancias, como ahora diré.
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CAPITULO XIX

Prosigue en la mesma materia. Comienza a
declarar los efetos que hace en el alma este grado de oracion.
Persuade mucho a que no tornen atrds, anque después de
esta merced tornen a caer, ni dejen la oracion. Dice los
dafios que verndn de no hacer esto; es mucho de notar y

de gran consolacion para los flacos y pecadores.

1. Queda el alma de esta oracion y uniéon con grandisima ternura, de manera que se
querria deshacer, no de pena, sino de unas lagrimas gozosas. Hallase bafiada de ellas
sin sentirlo ni saber cuando ni como las lloro; mas dale gran deleite ver aplacado
aquel impetu de el fuego con agua que le hace més crecer. Parece esto algaravia,'!l y
pasa ansi. Acaecido me ha alguna veces en este término de oracién estar tan fuera de
mi, que no sabia si era suefio u si pasaba en verdad la gloria que habia sentido; y de
verme llena de agua que sin pena destilaba con tanto impetu y presteza que parece lo
echaba de si aquella nube del cielo, via que no habia sido suefio. Esto era a los
principios, que pasaba con brevedad.

2. Queda el anima animosa que, si en aquel punto la hiciesen pedazos por Dios, le
seria gran consuelo. Alli son las promesas y determinaciones heroicas, la viveza de
los deseos, el encomenzar'?! a aborrecer el mundo, el ver muy claro su vanidad. Esta
muy mas aprovechada y altamente que en las oraciones pasadas, y la humildad mas
crecida; porque ve claro que para aquella ecesiva merced y grandiosa no hubo
deligencia® suya, ni fue parte para traerla ni para tenerla. Vese claro indisima, porque
en pieza adonde entra mucho sol no hay telarafia ascondida, ve su miseria. Va tan
fuera la vanagloria, que no le parece la podria tener, porque ya es por vista de ojos lo
poco o ninguna cosa que puede, que alli no hubo casi consentimiento, sino que
parece, anque no quiso le cerraron la puerta a todos los sentidos, para que mas
pudiese gozar de el Sefior. Quédase sola con El, ;qué ha de hacer sino amarle? Ni ve
ni oye, si no fuese a fuerza de brazos: poco hay que la agradecer. Su vida pasada se le
representa después y la gran misericordia de Dios, con gran verdad, y sin haber
menester andar a caza el entendimiento, que alli ve guisado lo que ha de comer y
entender. De si ve que merece el infierno y que le castigan con gloria; deshacese en
alabanzas de Dios, y yo me querria deshacer ahora: jbendito sedis, Sefior mio, que
ansi hacéis de pecinal®! tan sucia como yo, agua tan clara que sea para vuestra mesa!
iSedis alabado, oh regalo de los angeles, que ansi queréis levantar un gusano tan vil!

3. Queda algun tiempo este aprovechamiento en el alma: puede ya, con entender
claro que no es suya la fruta, comenzar a repartir de ella, y no le hace falta a si.

www.lectulandia.com - Pagina 108



Comienza a dar muestras de alma que guarda tesoros del cielo, y a tener deseo de
repartirlos con otros y suplicar a Dios no sea ella sola la rica. Comienza a aprovechar
a los préjimos casi sin entenderlo ni hacer nada de si; ellos lo entienden, porque ya
las flores tienen tan crecido el olor, que les hace desear llegarse a ellas. Entiende que
tiene virtudes, y ven la fruta que es codiciosa. Querrianle ayudar a comer. Si esta
tierra esta muy cavada con trabajos y persecuciones y mormuraciones y
enfermedades —que pocos deben llegar aqui sin esto— y si estd mullida con ir muy
desasida de propio interese, el agua se embebe tanto que casi nunca se seca; mas si es
tierra que an se esta en la tierra y con tantas espinas como yo a el principio estaba, y
an no quitada de las ocasiones ni tan agradecida como merece tan gran merced,
tornase la tierra a secar. Y si el hortolano se descuida y el Sefior por sola su bondad
no torna a querer llover, dad por perdida la huerta, que ansi me acaeci6 a mi algunas
veces; que, cierto, yo me espanto y, si no hubiera pasado por mi, no lo pudiera creer.
Escribolo para consuelo de almas flacas como la mia, que nunca desesperen ni dejen
de confiar en la grandeza de Dios: anque después de tan encumbradas, como es
llegarlas el Sefior aqui, cayan, no desmayen, si no se quieren perder del todo; que
lagrimas todo lo ganan: un agua tray otra.

4. Una de las cosas porque me animé —siendo la que soy— a obedecer en
escribir esto y dar cuenta de mi ruin vida y de las mercedes que me ha hecho el
Sefior, con no servirle sino ofenderle, ha sido ésta; que, cierto, yo quisiera aqui tener
gran autoridad para que se me creyera esto. A el Sefior suplico Su Majestad la dé.
Digo que no desmaye nadie de los que han comenzado a tener oracion con decir: «si
torno a ser malo, es peor ir adelante con el ejercicio de ella». Yo lo creo, si se deja la
oracion y no se enmienda de el mal; mas si no la deja, crea que le sacara a puerto de
luz. Hizome en esto gran bateria el demonio, y pasé tanto en parecerme poca
humildad tenerla, siendo tan ruin, que (como ya he dicho) la dejé afio y medio —al
menos un afio, que de el medio no me acuerdo bien— y no me fuera mas, ni fue, que
meterme yo mesma, sin haber menester demonios que me hiciesen ir a el infierno.
iOh valame Dios, qué ceguedad tan grande! ;Y qué bien acierta el demonio para su
proposito en cargar aqui la mano! Sabe el traidor que alma que tenga con
perseverancia oracion, la tiene perdida, y que todas las caidas que la hace dar la
ayudan por la bondad de Dios a dar después mayor salto en lo que es su servicio:
jalgo le va en ello!

5. jOh Jesus mio! jQué es ver un alma que ha llegado aqui, caida en un pecado,
cuando Vos por vuestra misericordia la torndis a dar la mano y la levantais! jComo
conoce la multitud de vuestras grandezas y misericordias, y su miseria! Aqui es el
deshacerse de veras y conocer vuestras grandezas; aqui el no osar alzar los ojos; aqui
es el levantarlos para conocer lo que os debe; aqui se hace devota de la Reina del
Cielo para que os aplaque; aqui envoca® los santos que cayeron después de haberlos
Vos llamado, para que la ayuden; aqui es el parecer que todo le viene ancho lo que le
dais, porque ve no merece la tierra que pisa; el acudir a los sacramentos; la fe viva
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que aqui le queda de ver la virtud que Dios en ellos puso; el alabaros porque dejastes
tal medicina y ungiiento para nuestras llagas, que no la sobresanan,!*! sino que del
todo las quitan. Espantanse de esto. Y ;quién, Sefior de mi alma, no se ha de espantar
de misericordia tan grande y merced tan crecida a traicion tan fea y abominable?
iQue no sé como no se me parte el corazén cuando esto escribo, porque soy ruin!

6. Con estas lagrimillas que aqui lloro, dadas de Vos (agua de tan mal pozo en lo
que es de mi parte), parece que os hago pago de tantas traiciones; siempre haciendo
males y procurandoos deshacer las mercedes que Vos me habéis hecho. Ponedlas Vos,
Sefior mio, valor; aclarad agua tan turbia, siquiera porque no dé a alguno tentacion en
echar juicios (como me la ha dado a mi) pensando por qué, Sefior, dejais unas
personas muy santas, que siempre os han servido y trabajado, criadas en relision y
siéndolo, y no como yo que no tenia mas de el nombre y ver claro que no las hacéis
las mercedes que a mi. Bien via yo, bien mio, que les guardais Vos el premio para
darsele junto, y que mi flaqueza ha menester esto. Ya ellos, como fuertes, os sirven
sin ello y los tratais como a gente esforzada y no interesal.[®]

7. Mas con todo, sabéis Vos, mi Sefor, que clamaba muchas veces delante de Vos
disculpando a las personas que me mormuraban, porque me parecia les sobraba
razon. Esto era ya, Sefior, después que me teniades por vuestra bondad para que tanto
no os ofendiese, y yo estaba ya desvidndome de todo lo que me parecia os podia
enojar; que en haciendo yo esto, comenzastes, Sefior, a abrir vuestros tesoros para
vuestra sierva. No parece esperabades otra cosa sino que hubiese voluntad y aparejo
en mi para recibirlos, sigun con brevedad comenzastes a no solo darlos, sino a querer
entendiesen me los dabades.

8. Esto entendido, comenzo a tenerse buena opinion de la que todas aun no tenian
bien entendido cuan mala era, anque mucho se traslucia. Comenzo6 la mormuracion y
persecucion de golpe y, a mi parecer, con mucha causa; y ansi no tomaba con nadie
enemistad, sino suplicabaos a Vos mirasedes la razon que tenian. Decian que me
queria hacer santa y que inventaba novedades no habiendo llegado entonces con gran
parte aun a cumplir toda mi Regla ni a las muy buenas y santas monjas que en casa
habia!® (ni creo llegaré, si Dios por su bondad no lo hace todo de su parte), sino antes
lo era yo para quitar lo bueno y poner costumbres que no lo eran; al menos hacia lo
que podia para ponerlas, y en el mal podia mucho. Ansi que sin culpa suya me
culpaban. No digo eran s6lo monjas, sino otras personas; descubrianme verdades,
porque lo primitiades Vos.

9. Una vez rezando las Horas, como yo algunas tenia esta tentacion, llegué a el
verso que dice justus es Domine, y tus juicios!”! comencé a pensar cuan gran verdad
era, que en esto no tenia el demonio fuerza jamdas para tentarme de manera que yo
dudase tenéis Vos, mi Sefior, todos los bienes, ni en ninguna cosa de la fe; antes me
parecia mientra mas sin camino natural iban, mds firme la tenia, y me daba devocion
grande: en ser todopoderoso quedaban conclusas'® en mi todas las grandezas que
hiciérades Vos, y en esto —como digo— jamas tenia duda. Pues pensando cdmo con
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justicia primitiades® a muchas que habia —como tengo dicho— muy vuestras siervas,
y que no tenian los regalos y mercedes que me haciades® a mi, siendo la que era,
respondistesme Sefior: —«Sirveme ti a mi y no te metas en eso». Fue la primera
palabra que entendi hablarme Vos, y ansi me espanté mucho.

Porque después declararé esta manera de entender, con otras cosas, no lo digo
aqui, que es salir de el proposito, y creo harto he salido. Casi no sé lo que me he
dicho. No puede ser menos, mi hijo,[°! sino que ha Vuestra Merced de sufrir estos
intervalos; porque cuando veo lo que Dios me ha sufrido y me veo en este estado, no
es mucho pierda el tino de lo que digo y he de decir.

Plega el Sefior que siempre sean esos mis desatinos y que no primita® ya Su
Majestad tenga yo poder para ser contra El un punto. Antes en este que estoy me
consuma.

10. Basta ya para ver sus grandes misericordias, no una sino muchas veces que ha
perdonado tanta ingratitud. A San Pedro una vez que lo fue, a mi muchas; que con
razon me tentaba el demonio no pretendiese amistad estrecha con quien trataba
enemistad tan publica. jQué ceguedad tan grande la mia! ;Adonde pensaba, Sefor
mio, hallar remedio, sino en Vos? jQué disbarate huir de la luz para andar siempre
tropezando! jQué humildad tan soberbia inventaba en mi el demonio: apartarme de
estar arrimada a la coluna y baculo!'®! que me ha de sustentar, para no dar tan gran
caida! Ahora me santiguo y no me parece que he pasado peligro tan peligroso como
esta invencion que el demonio me ensafiaba por via de humildad. Poniame en el
pensamiento que cOmo cosa tan ruin y habiendo recibido tantas mercedes habia de
llegarme a la oracion; que me bastaba rezar lo que debia, como todas; mas que an
pues esto no hacia bien, como queria hacer mas; que era poco acatamiento y tener en
poco las mercedes de Dios.

Bien era pensar y entender esto; mas ponerlo por obra fue el grandisimo mal.
Bendito seais Vos, Sefior, que ansi me remediastes.

11. Principio de la tentacion que hacia a Judas me parece ésta, sino que no osaba
el traidor tan al descubierto; mas €l viniera de poco en poco a dar conmigo adonde
dio con él. Miren esto, por amor de Dios, todos los que tratan oracion. Sepan que el
tiempo que estuve sin ella era mucho mas perdida mi vida; mirese qué buen remedio
me daba el demonio y que donosa humildad: un desasosiego en mi grande. Mas
icomo habia de sosegar mi anima? Apartabase la cuitada de su sosiego; tenia
presentes las mercedes y favores; via los contentos de aca ser asco. Como pudo pasar
me espanto. Era con esperanza que nunca yo pensaba (a lo que ahora me acuerdo,
porque debe haber esto més de veinte y un afios),!'!! dejaba de estar determinada de
tornar a la oracidn; mas esperaba a estar muy limpia de pecados. jOh, qué mal
encaminada iba en esta esperanza! Hasta el dia del juicio me la libraba el demonio,
para de alli llevarme a el infierno.

12. Pues teniendo oracion y licion —que era ver verdades y el ruin camino que
llevaba— y importunando a el Sefior con lagrimas muchas veces, era tan ruin que no
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me podia valer; apartada de esto, puesta en pasatiempos con muchas ocasiones y
pocas ayudas —y osaré decir ninguna, sino para ayudarme a caer—, ;qué esperaba
sino lo dicho?

Creo tiene mucho delante de Dios un fraile de Santo Domingo, gran letrado, ]
que €l me despert6 deste suefio: él me hizo, como creo he dicho, comulgar de quince
a quince dias; y de el mal no tanto;"3! comencé a tornar en mi, anque no dejaba de
hacer ofensas a el Sefior. Mas como no habia perdido el camino, anque poco a poco,
cayendo y levantando, iba por él; y el que no deja de andar y ir adelante, anque tarde,
llega. No me parece es otra cosa perder el camino, sino dejar la oracion. Dios nos
libre, por quien El es.

13. Queda de aqui entendido —y notese mucho por amor de el Sefior— que
anque un alma llegue a hacerla Dios tan grandes mercedes en la oracion, que no se fie
de si, pues puede caer, ni se ponga en ocasiones en ninguna manera. Mirese mucho,
que va mucho; que el engafio que aqui puede hacer el demonio después, anque la
merced sea cierto de Dios, es aprovecharse el traidor de la mesma merced en lo que
puede, y a personas no crecidas en las virtudes, ni mortificadas, ni desasidas, porque
aqui no quedan fortalecidas tanto que baste, como adelante diré, para ponerse en las
ocasiones y peligros, por grandes deseos y determinaciones que tengan. Es ecelente
dotrina ésta, y no mia, sino ensefiada de Dios; y ansi querria que personas inorantes,
como yo, la supiesen. Porque aunque esté un alma en este estado, no ha de fiar de si
para salir a combatir, porque hara harto en defenderse. Aqui son menester armas para
defenderse de los demonios, y aun no tiene fuerza para pelear contra ellos y traerlos
debajo de los pies, como hacen los que estan en el estado que diré después.

14. Este es el engafio con que coge el demonio, que, como se ve un alma tan
llegada a Dios, y ve la diferencia que hay de el bien del cielo al de la tierra y el amor
que la muestra el Sefior, de este amor nace confianza y siguridad de no caer de lo que
goza. Parécele que ve claro el premio, que no es posible ya en cosa que aun para la
vida es tan deleitosa y suave, dejarla por cosa tan baja y sucia como es el deleite; y
con esta confianza quitale el demonio la poca que ha de tener de si; y, como digo,
ponese en los peligros y comienza con buen celo a dar de la fruta sin tasa, creyendo
que ya no hay que temer de si. Y esto no va con soberbia, que bien entiende el alma
que no puede de si nada, sino de mucha confianza de Dios sin discricion, porque no
mira que an tiene pelo malo. Puede salir del nido, y sacala Dios, mas an no esta para
volar; porque las virtudes atin no estan fuertes, ni tiene espiriencia para conocer los
peligros, ni sabe el dafio que hace en confiar de si.

15. Esto fue lo que a mi me destruy6; y para esto y para todo hay gran necesidad
de maestro y trato con personas espirituales. Bien creo que alma que llega Dios a este
estado, si muy del todo no deja a Su Majestad, que no la dejard de favorecer ni la
dejara perder; mas cuando, como he dicho, cayere, mire, mire, por amor del Sefior, no
la engafie en que deje la oracion, como hacia a mi con humildad falsa, como ya lo he
dicho y muchas veces lo querria decir. Fie de la bondad de Dios, que es mayor que
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todos los males que podemos hacer, y no se acuerda de nuestra ingratitud, cuando
nosotros, conociéndonos, queremos tornar a su amistad, ni de las mercedes que nos
ha hecho para castigarnos por ellas; antes ayudan a perdonarnos mas presto, como a
gente que ya era de su casa y ha comido, como dicen, de su pan. Acuérdense de sus
palabras y miren lo que ha hecho conmigo, que primero me cansé de ofenderle que
Su Majestad dejo de perdonarme. Nunca se cansa de dar ni se pueden agotar sus
misericordias; no nos cansemos nosotros de recibir. Sea bendito para siempre, amén;
y alabanle todas las cosas.
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CAPITULO XX

En que trata la diferencia que hay de union a
arrobamiento, declara qué cosa es arrobamiento y dice algo
de el bien que tiene el alma que el Sefior por su bondad
llega a El. Dice los efetos que hace. Es de

mucha admiracién.[!]

1. Querria saber declarar con el favor de Dios la diferencia que hay de union a
arrobamiento u elevamiento u vuelo que llaman de espiritu u arrebatamiento, que
todo es uno. Digo que estos diferentes nombres todo es una cosa, y también se llama
éstasi.®° Es grande la ventaja que hace a la union. Los efetos muy mayores hace, y
otras hartas operaciones, porque la union parece principio y medio y fin y lo es en lo
interior; mas ansi como estotros fines son en mas alto grado, hace los efetos interior y
esteriormente. Declarelo el Sefior, como ha hecho lo demas, que, cierto, si Su
Majestad no me hubiera dado a entender por qué modos y maneras se puede algo
decir, yo no supiera.

2. Consideremos ahora que esta agua postrera que hemos dicho es tan copiosa,
que si no es por no lo consentir la tierra, podemos creer que se esta con nosotros esta
nube de la gran Majestad aca en esta tierra. Mas cuando este gran bien le
agradecemos, acudiendo con obras sigin nuestras fuerzas, coge el Sefior el alma,
digamos ahora, a manera que las nubes cogen los vapores de la tierra y levantala toda
de ella (helo oido ansi esto de cogen las nubes los vapores, u el sol)!?! y sube la nube
al cielo y llévala consigo, y comiénzala a mostrar cosas de el reino que le tiene
aparejado. No sé si la comparacion cuadra, mas en hecho de verdad ello pasa ansi.

3. En estos arrobamientos parece no anima el alma en el cuerpo, y ansi se siente
muy sentido faltar de él el calor natural; vase enfriando, anque con grandisima
suavidad y deleite.

Aqui no hay ningun remedio de resistir, que en la uniéon, como estamos en nuestra
tierra, remedio hay: anque con pena y fuerza, resistirse puede casi siempre. Aca, las
mas veces, ningun remedio hay, sino que muchas sin prevenir el pensamiento ni
ayuda ninguna, viene un impetu tan acelarado y fuerte, que veis y sentis levantarse
esta nube o esta aguila caudalosa y cogeros con sus alas.

4.'Y digo que se entiende y veis os llevar, y no sabéis donde; porque, anque es
con deleite, la flaqueza de nuestro natural hace temer a los principios, y es menester
anima determinada y animosa —mucho mas que para lo que queda dicho— para
arriscarlo todo, venga lo que viniere, y dejarse en las manos de Dios, y ir adonde nos
llevaren, de grado, pues os llevan aunque os pese. Y en tanto estremo, que muy
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muchas veces querria yo resistir, y pongo todas mis fuerzas, en especial algunas que
es en publico y otras hartas en secreto, temiendo ser engafiada. Algunas podia algo,
con gran quebrantamiento; como quien pelea contra un jayan'®! fuerte quedaba
después cansada; otras era imposible, sino que me llevaba el alma y aun casi
ordinario la cabeza tras ella, sin poderla tener,!*! y algunas todo el cuerpo, hasta
levantarle.

5. Esto ha sido pocas, porque como una vez fuese adonde estabamos juntas en el
coro y yendo a comulgar, estando de rodillas, dabame grandisima pena, porque me
parecia cosa muy estraordinaria y que habia de haber luego mucha nota;®! y ansi
mandé a las monjas (porque es ahora después que tengo oficio de Priora) no lo
dijesen. Mas otras veces, como comenzaba a ver que iba a hacer el Sefior lo mesmo
(y una estando personas principales de sefioras, que era la fiesta de la Vocacién!®! en
un sermon), tendiame en el suelo y allegabanse a tenerme el cuerpo y todavia se
echaba de ver. Supliqué mucho a el Sefior que no quisiese ya darme mas mercedes
que tuviesen muestras esteriores; porque yo estaba cansada ya de andar en tanta
cuenta y que aquella merced podia Su Majestad hacérmela sin que se entendiese.
Parece ha sido por su bondad servido de oirme, que nunca mas hasta ahora lo he
tenido; verdad es que ha poco.!”!

6. Es ansi que me parecia, cuando queria resistir, que desde debajo de los pies me
levantaban fuerzas tan grandes, que no sé como lo comparar, que era con mucho mas
impetu que estotras cosas de espiritu, y ansi quedaba hecha pedazos; porque es una
pelea grande, y, en fin, aprovecha poco cuando el Sefior quiere, que no hay poder
contra su poder. Otras veces es servido de contentarse con que veamos nos quiere
hacer la merced y que no queda por Su Majestad, y resistiéndose por humildad, deja
los mesmos efetos que si del todo se consintiese.

7. A los que esto hace son grandes: lo uno, muéstrase el gran poder del Sefior y
como no somos parte, cuando Su Majestad quiere, de detener tampoco el cuerpo
como el alma, ni somos sefiores de ello, sino que, mal que nos pese, vemos que hay
superior y que estas mercedes son dadas de él y que de nosotros no podemos en nada,
nada; y imprimese mucha humildad. Y an yo confieso que gran temor me hizo; al
principio, grandisimo; porque verse ansi levantar un cuerpo de la tierra, que anque el
espiritu le lleva tras si y es con suavidad grande si no se resiste, no se pierde el
sentido, al menos yo estaba de manera en mi, que podia entender era llevada.
Muéstrase una majestad de quien puede hacer aquello, que espeluzal®! los cabellos, y
queda un gran temor de ofender a tan gran Dios. Este envuelto en grandisimo amor
que se cobra de nuevo a quien vemos le tiene tan grande a un gusano tan podrido, que
no parece se contenta con llevar tan de veras el alma a si, sino que quiere el cuerpo,
an siendo tan mortal y de tierra tan sucia, como por tantas ofensas se ha hecho.

8. También deja un desasimiento estrafio, que yo no podré decir cOmo es.
Paréceme que puedo decir es diferente en alguna manera; digo mas que estotras cosas
de solo espiritu; porque, ya que estén cuanto a el espiritu con todo desasimiento de
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las cosas, aqui parece quiere el Sefior el mesmo cuerpo lo ponga por obra, y hacese
una estrafieza nueva para con las cosas de la tierra, que es muy mas penosa la vida.

9. Después da una pena que ni la podemos traer a nosotros ni venida se puede
quitar. Yo quisiera harto dar a entender esta gran pena y creo no podré, mas diré algo
si supiere. Y hase de notar que estas cosas son ahora muy a la postre, después de
todas las visiones y revelaciones que escribiré; y el tiempo que solia tener oracion,
adonde el Sefior me daba tan grandel®! gustos y regalos, ahora, ya que eso no cesa,
algunas veces, las mas y lo mas ordinario, es esta pena que ahora diré.

Es mayor y menor. De cuando es mayor quiero ahora decir, porque, anque
adelante diré de estos grandes impetus que me daban cuando me quiso el Sefior dar
los arrobamientos, no tiene mas que ver, a mi parecer, que una cosa muy corporal a
una muy espiritual, y creo no lo encarezco mucho. Porque aquella pena parece,
aunque la siente el alma, es en compafiia del cuerpo; entramos parece participan de
ella, y no es con el estremo del desamparo que en ésta. Para la cual —como he dicho
— no somos parte, sino muchas veces a deshora viene un deseo que no sé como se
mueve, y de este deseo que penetra toda el alma en un punto, se comienza tanto a
fatigar, que sube muy sobre si, y de todo lo criado, y ponela Dios tan desierta de todas
las cosas que, por mucho que ella trabaje, ninguna que la acompafie le parece hay en
la tierra, ni ella la querria, sino morir en aquella soledad. Que la hablen y ella se
quiera hacer toda la fuerza posible a hablar, aprovecha poco; que su espiritu, anque
ella mas haga, no se quita de aquella soledad. Y, con parecerme que esta entonces
lejisimo Dios, a veces comunica sus grandezas por un modo el mas estrafio que se
puede pensar; y ansi, no se sabe decir, ni creo lo creera ni entendera sino quien
hubiere pasado por ello; porque no es la comunicacion para consolar, sino para
mostrar la razén que tiene de fatigarse, de estar ausente de bien que en si tiene todos
los bienes.

10. Con esta comunicacion crece el deseo y el estremo de soledad en que se ve,
con una pena tan delgada y penetrativa que, anque el alma se estaba puesta en aquel
desierto, que al pie de la letra me parece se puede entonces decir (y por ventura lo
dijo el real Profeta estando en la mesma soledad, sino que como a santo se la daria el
Seflor a sentir en mas ecesiva manera): Vigilavi, et factus sum sicut passer solitarius
in tecto.l'%1 Y ansi se me representa este verso entonces que me parece lo veo yo en
mi, y consuélame ver que han sentido otras personas tan gran estremo de soledad,
cuantimas tales. Ansi parece que esta el alma, no en si, sino en el tejado u techo de si
mesma y de todo lo criado; porque an encima de lo muy superior del alma me parece
que esta.

11. Otras veces parece anda el alma como necesitadisima, diciendo y preguntando
a si mesma: ¢;Dénde estd tu Dios?!™'! Es de mirar que el romance de estos versos yo
no sabia bien el que era, y después que lo entendia me consolaba de ver que me los
habia traido el Sefior a la memoria sin procurarlo yo. Otras me acordaba de lo que

dice San Pablo, que est4 crucificado al mundo.l"?] No digo yo que sea esto ansi, que
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ya lo veo; mas pareceme que esta ansi el alma, que ni del cielo le viene consuelo ni
esta en él, ni de la tierra le quiere ni esta en ella, sino como crucificada entre el cielo
y la tierra, padeciendo sin venirle socorro de ninguin cabo. Porque el que le viene del
cielo (que es, como he dicho, una noticia de Dios tan admirable, muy sobre todo lo
que podemos desear), es para mas tormento; porque acrecienta el deseo de manera
que, a mi parecer, la gran pena algunas veces quita el sentido, sino que dura poco sin
él. Parecen unos transitos de la muerte, salvo que tray consigo un tan gran contento
este padecer, que no sé yo a qué lo comparar. Ello es un recio martirio sabroso, pues
todo lo que se le puede representar a el alma de la tierra, anque sea lo que le suele ser
mas sabroso, ninguna cosa admite; luego parece lo lanza de si. Bien entiende que no
quiere sino a su Dios; mas no ama cosa particular de él, sino todo junto le quiere y no
sabe lo que quiere. Digo «no sabe», porque no representa nada la imaginacion; ni, a
mi parecer, mucho tiempo de lo que esta ansi no obran las potencias: como en la
union y arrobamiento el gozo, ansi aqui la pena las suspende.

12. ;Oh Jests! jquién pudiera dar a entender bien a vuesa merced esto,!3! aun
para que me dijera lo que es, porque es en lo que ahora anda siempre mi alma! Lo
mas ordinario, en viéndose desocupada, es puesta en estas ansias de muerte, y teme,
cuando ve que comienzan, porque no se ha de morir; mas llegada a estar en ello, lo
que hubiese de vivir querria en este padecer. Aunque es tan ecesivo, que el sujeto le
puede mal llevar; y ansi algunas veces se me quitan todos los pulsos casi, sigun dicen
las que algunas veces se llegan a mi de las hermanas que ya mas lo entienden, y las
canillasl'¥ muy abiertas, y las manos tan yertas, que yo no las puedo algunas veces
juntar; y ansi me queda dolor hasta otro dia en los pulsos y en el cuerpo, que parece
me han descoyuntado.

13. Yo bien pienso alguna vez ha de ser el Sefor servido, si va adelante como
ahora, que se acabe con acabar la vida que, a mi parecer, bastante es tan gran pena
para ello, sino que no lo merezco yo. Toda la ansia es morirme entonces; ni me
acuerdo de purgatorio, ni de los grandes pecados que he hecho, por donde merecia el
infierno; todo se me olvida con aquella ansia de ver a Dios; y aquel desierto y soledad
le parece mejor que toda la compafiia del mundo. Si algo la podria dar consuelo, es
tratar con quien hubiese pasado por este tormento; y ver que, aunque se queje dél,
nadie le parece la ha de creer.

14. También la atormenta que esta pena es tan crecida, que no querria soledad,
como otras, ni compaiiia sino con quien se pueda quejar. Es como uno que tiene la
soga a la garganta y se estd ahogando, que procura tomar huelgo.[™! Ansi me parece
que este deseo de compafiia es de nuestra flaqueza; que como nos pone la pena en
peligro de muerte (que esto si, cierto, hace; yo me he visto en este peligro algunas
veces con grandes enfermedades y ocasiones, como he dicho, y creo podria decir es
éste tan grande como todos), ansi el deseo que el cuerpo y alma tienen de no se
apartar es el que pide socorro para tomar huelgo, y, con decirlo y quejarse y
divertirse, buscar remedio para vivir muy contra voluntad de espiritu, u de lo superior
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de el alma, que no queria salir de esta pena.

15. No sé yo si atino a lo que digo, u si lo sé decir, mas, a todo mi parecer, pasa
ansi. Mire vuesa merced qué descanso puede tener en esta vida; pues el que habia —
que era la oracion y soledad porque alli me consolaba el Sefior—, es ya lo mas
ordinario este tormento, y es tan sabroso, y ve el alma que es de tanto precio, que ya
le quiere mas que todos los regalos que solia tener. Parécele mas siguro porque es
camino de cruz, y en si tiene un gusto muy de valor, a mi parecer, porque no participa
con el cuerpo sino pena, y el alma es la que padece, y goza sola del gozo y contento
que da este padecer. No sé yo como puede ser esto; mas ansi pasa que, a mi parecer,
no trocaria esta merced que el Sefior me hace (que bien de su mano y, como he dicho,
no nada adquirida de mi porque es muy, muy sobrenatural), por todas las que después
diré; no digo juntas, sino tomada cada una por si. Y no se deje de tener acuerdo que
es después de todo lo que va escrito en este libro y en lo que ahora me tiene el sefior;
digo que estos impetus es después de las mercedes que aqui van, que me ha hecho el
sefior.[1°]

16. Estando yo a los principios con temor (como me acaece casi en cada merced
que me hace el Sefior, hasta que con ir adelante Su Majestad asigura), me dijo que no
temiese y que tuviese en mas esta merced que todas las que me habia hecho; que en
esta pena se purificaba el alma, y se labra u purifica como el oro en el crisol, para
poder mijor poner los esmaltes de sus dones, y que se purgaba alli lo que habia de
estar en purgatorio.

Bien entendia yo era gran merced, mas quedé con mucha mas siguridad y mi
confesor me dice que es bueno. Y anque yo temi, por ser yo tan ruin, nunca podia
creer que era malo; antes el muy sobrado bien me hacia temer, acordandome cuan
mal lo tengo merecido. Bendito sea el Sefior, que tan bueno es, amén.

17. Parece que he salido de proposito, porque comencé a decir de arrobamientos,
y esto que he dicho an es mas que arrobamiento y ansi deja los efetos que he dicho.

18. Ahora tornemos a arrobamientos, de 1o que en ellos es mas ordinario. Digo
que muchas veces me parecia me dejaba el cuerpo tan ligero, que toda la pesadumbre
de él me quitaba, y algunas era tanto que casi no entendia poner los pies en el suelo.
Pues cuando esta en el arrobamiento el cuerpo queda como muerto, sin poder nada de
si muchas veces, y como le toma se queda: si en pie, si sentado, si las manos abiertas,
si cerradas. Porque, aunque pocas veces se pierde el sentido algunas me ha acaecido a
mi perderle del todo, pocas y poco rato; mas lo ordinario es que se turba y, anque no
puede hacer nada de si cuanto a lo esterior, no deja de entender y oir como cosa de
lejos. No digo que entiende y oye, cuando esta en lo subido de él (digo subido, en los
tiempos que se pierden las potencias, porque estan muy unidas con Dios) que
entonces no ve, ni oye, ni siente, a mi parecer; mas, como dije en la oracion de union
pasada, este transformamiento de el alma de el todo en Dios dura poco; mas eso que
dura, ninguna potencia se siente ni sabe lo que pasa alli. No debe ser para que se
entienda mientra vivimos en la tierra, al menos no lo quiere Dios, que no debemos ser
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capaces para ello. Yo esto he visto por mi.

19. Dirame vuesa merced que como dura alguna vez tantas horas el arrobamiento,
y muchas veces. Lo que pasa por mi es que —como dije en la oracion pasada—
gbzase con intrevalos:® muchas veces se engolfal!’! el alma u la engolfa el Sefior en
si, por mijor decir, y tiniéndola ansi un poco, quédase con sola la voluntad. Paréceme
es este bullicio de estrotras dos potencias como el que tiene una lengiiecilla de estos
relojes de sol, que nunca para; mas cuando el sol de justicia quiere, hacelas detener.
Esto digo que es poco rato; mas como fue grande el impetu y levantamiento de
espiritu, y anque éstas tornen a bullirse queda engolfada la voluntad, hace, como
sefiora del todo, aquella operacion en el cuerpo; porque, ya que las otras dos
potencias bullidoras la quieran estorbar, de los enemigos los menos: no la estorben
también los sentidos; y ansi hace que estén suspendidos, porque lo quiere asi el
Sefior. Y por la mayor parte estan cerrados los ojos, anque no queramos cerrarlos; y si
abiertos alguna vez, como ya dije, no atina y ni advierte lo que ve.

20. Aqui es mucho menos lo que puede hacer de si, para que cuando se tornaren
las potencias a juntar no haya tanto que hacer. Por eso, a quien el Sefior diere esto, no
se desconsuele cuando se vea ansi atado el cuerpo muchas horas, y a veces el
entendimiento y memoria divertidos. Verdad es que lo ordinario es estar embebidas
en alabanzas de Dios u en querer compreender, y entender lo que ha pasado por ellas;
y aun para esto no estan bien despiertas, sino como una persona que ha mucho
dormido y sofiado, y an no acaba de despertar.

21. Declarome tanto en esto, porque sé que hay ahora, aun en este lugar, !®!
personas a quien el Sefior hace estas mercedes; y si los que las gobiernan no han
pasado por esto, por ventura les parecera que han de estar como muertas en
arrobamiento, en especial si no son letrados; y lastima lo que se padece con los
confesores que no lo entienden, como yo diré después. Quiza yo no sé lo que digo;
vuesa merced lo entendera, si atino en algo, pues el Sefior le ha ya dado espiriencia
de ello, anque como no es de mucho tiempo, quiza no habia miradolo tanto como yo.
Ansi que, aunque mucho lo procuran, por buenos ratos no hay fuerza en el cuerpo
para poderse menear: todas las llevo el alma consigo. Muchas veces queda sano —
que estaba bien enfermo y lleno de grandes dolores— y con mas habilidad, porque es
cosa grande lo que alli se da, y quiere el Sefior algunas veces, como digo, lo goce el
cuerpo, pues ya obedece a lo que quiere el alma. Después que torna en si, si ha sido
grande el arrobamiento, acaece andar un dia u dos y aun tres tan absortas las
potencias, u como embobecida, que no parece andan por si.

22. Aqui es la pena de haber de tornar a vivir; aqui le nacieron las alas para bien
volar; ya se le ha caido el pelo malo. Aqui se levanta ya de el todo la bandera por
Cristo, que no parece otra cosa sino que este alcaide de esta fortaleza se sube, u le
suben, a la torre mas alta a levantar la bandera por Dios. Mira a los de abajo como
quien esta en salvo; ya no teme los peligros, antes los desea, como quien por cierta
manera se le da alli siguridad de la vitoria. Vese aqui muy claro en lo poco que todo
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lo de aca se ha de estimar y lo no nada que es. Quien esta de lo alto, alcanza muchas
cosas. Ya no quiere querer, ni tener libre albedrio no querria,['®! y ansi lo suplica a el
Senor; dale las llaves de su voluntad.

Hele aqui el hortolano hecho alcaide; no quiere hacer cosa, sino la voluntad del
Sefior; ni serlo él de si, ni de nada, ni de un pero de esta huerta, sino que, si algo
bueno hay en ella, lo reparta Su Majestad; que de aqui adelante no quiere cosa propia,
sino que haga de todo conforme a su gloria y a su voluntad.

23. Y en hecho de verdad pasa ansi todo esto, si los arrobamientos son
verdaderos, que queda el alma con los efetos y aprovechamiento que queda dicho. Y
si no son éstos, dudaria yo mucho serlos de parte de Dios, antes temeria no sean los
rabiamientos que dice San Vicente.[?% Esto entiendo yo y he visto por espiriencia:
quedar aqui el alma sefiora de todo, y con libertad en un hora y menos, que ella no se
puede conocer. Bien ve que no es suyo, ni sabe como se le dio tanto bien, mas
entiende claro el grandisimo provecho que cada rabto® de estos trai. No hay quien lo
crea si no ha pasado por ello; y ansi no creen a la pobre alma, como la han visto ruin,
y tan presto la ven pretender cosas tan animosas; porque luego da en no se contentar
con servir en poco a el Sefior sino en lo mas que ella puede. Piensan es tentacion y
disbarate. Si entendiesen no nace de ella sino de el Sefior a quien ya ha dado las
llaves de su voluntad, no se espantarian.

24. Tengo para mi que un alma que allega a este estado, que ya ella no habla ni
hace cosa por si, sino que de todo lo que ha de hacer tiene cuidado este soberano rey.
iOh, valame Dios, qué claro se ve aqui la declaracion del verso, y como se entiende
tenia razén y la ternan todos de pedir alas de paloma!!?! Entiéndese claro es vuelo el
que da el espiritu para levantarse de todo lo criado y de si mesmo el primero; mas es
vuelo suave, es vuelo deleitoso, vuelo sin ruido.

25. {Qué seniorio tiene un alma que el Sefior llega aqui, que lo mire todo sin estar
enredada en ello! jQué corrida esta de el tiempo que lo estuvo! jQué espantada de su
ceguedad! jQué lastimada de los que estan en ella, en especial si es gente de oracion
y a quien Dios ya regala! Querria dar voces para dar a entender qué engafiados estan;
y an ansi lo hace algunas veces, y lluévenle en la cabeza mil persecuciones. Tiénenla
por poco humilde y que quiere ensefiar a de quien habia de deprender, en especial si
es mujer. Aqui es el condenar —y con razén—, porque no saben el impetu que la
mueve, que a veces no se puede valer ni puede sufrir no desengafiar a los que quiere
bien y desea ver sueltos de esta carcel de esta vida, que no es menos ni le parece
menos en la que ella ha estado.

26. Fatigase de el tiempo en que mird puntos de honra y en el engafio que traia de
creer que era honra lo que el mundo llama honra; ve que es grandisima mentira y que
todos andamos en ella. Entiende que la verdadera honra no es mentirosa, sino
verdadera, tiniendo en algo lo que es algo, y lo que no es nada tenerlo en no nada,
pues todo es nada, y menos que nada lo que se acaba y no contenta a Dios.

27. Riese de si, de el tiempo que tenia en algo los dineros y codicia de ellos,
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aunque en esta nunca creo —Yy es ansi verdad— confesé culpa; harta culpa era
tenerlos en algo. Si con ellos se pudiera comprar el bien que ahora veo en mi,
tuviéralos en muchos; mas ve que este bien se gana con dejarlo todo.

¢Qué es esto que se compra con estos dineros que deseamos? ;Es cosa de precio?
¢Es cosa durable? ;U para qué los queremos? Negro descanso se procura, que tan
caro cuesta. Muchas veces se procura con ellos el infierno, y se compra fuego
perdurable y pena sin fin. jOh, si todos diesen en tenerlos por tierra sin provecho, qué
concertado andaria el mundo, que sin trafagos! jCon qué amistad se tratarian todos, si
faltase interese de honra y de dineros! Tengo para mi se remediaria todo.

28. Ve de los deleites tan gran ceguedad, y como con ellos compra trabajo, aun
para esta vida, y desasosiego. jQué inquietud! jQué poco contento! jQué trabajar en
vano! Aqui no sélo las telarafias ve de su alma y las faltas grandes, sino un polvito
que haya, por pequefio que sea, porque el sol estd muy claro; y ansi, por mucho que
trabaje un alma en perficionarse, si de veras la coge este Sol, toda se ve muy turbia.
Es como el agua que esta en un vaso, que si no le da el sol, esta muy claro; si da en él,
vese que esta todo lleno de motas. Al pie de la letra es esta comparacion. Antes de
estar el alma en este éstasi, parécele que tray cuidado de no ofender a Dios, y que
conforme a sus fuerzas hace lo que puede: mas llegada aqui, que le da este sol de
justicia, que la hace abrir los ojos, ve tantas motas, que los querria tornar a cerrar.
Porque aun no es tan hija de esta aguila caudalosa, que pueda mirar este sol de en hito
en hito; mas, por poco que los tenga abiertos, vese toda turbia. Acuérdase de el verso
que dice: «;Quien serd justo delante de Ti?».

29. Cuando mira este divino sol, disluimbrale la claridad; como se mira a si, el
barro la atapa los ojos: ciega esta esta palomita. Ansi acaece muy muchas veces
quedarse ansi ciega del todo, absorta, espantada, desvanecida de tantas grandezas
como ve. Aqui se gana la verdadera humildad, para no se le dar nada de decir bienes
de si, ni que lo digan otros. Reparte el Sefior de el huerto la fruta y no ella, y ansi no
se le pega nada a las manos; todo el bien que tiene va guiado a Dios. Si algo dice de
si, es para su gloria. Sabe que no tiene nada €l alli; y, anque quiera, no puede inorarlo;
porque lo ve por vista de ojos; que mal que le pese, se los hace cerrar a las cosas del
mundo, y que los tenga abiertos para entender verdades.
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CAPITULO XXI

Prosigue y acaba este postrer grado de oracion.
Dice lo que siente el alma que estd en él de tornar a vivir
en el mundo, y de la luz que la da el Sefior de los engafios

de él. Tiene buena dotrina.

1. Pues acabando en lo que iba, digo que no ha menester aqui consentimiento de esta
alma: ya se le tiene dado y sabe que con voluntad se entreg6 en sus manos y que no le
puede engafiar, porque es sabidor de todo. No es como aca, que esta toda la vida llena
de engafios y dobleces; cuando pensais tenéis una voluntad ganada, sigun lo que os
muestra, venis a entender que todo es mentira. No hay ya quien viva en tanto trafago,
en especial si hay algun poco de interese.

Bienaventurada alma que la trai el Sefior a entender verdades. jOh, qué estado
este para los reyes! jComo les valdria mucho mas procurarle, que no gran seforio!
iQué retitud habria en el reino! jQué de males se escusarian y habrian escusado! Aqui
no se teme perder vida ni honra por amor de Dios. jQué gran bien este para quien esta
mas obligado a mirar la honra del Sefior que todos los que son menos, pues han de ser
los reys® a quien sigan! Por un punto de aumento en la fe y de haber dado luz en algo
a los herejes, perderia mil reinos, y con razon. Otro ganar es un reino que no se acaba,
que con sola una gota que gusta un alma de esta agua de él, parece asco todo lo de
aca. Pues cuando fuere estar engolfada en todo, ;qué sera?

2. jOh, Sefior! si me diérades® estado para decir a voces esto, no me creyeran
(como hacen a muchos que lo saben decir de otra suerte que yo); mas al menos
satisfaciérame yo. Paréceme que tuviera en poco la vida por dar a entender una sola
verdad de éstas; no sé después lo que hiciera, que no hay que fiar de mi. Con ser la
que soy me dan grandes impetus por decir esto a los que mandan, que me deshacen.
De que no puedo mas, tornome a Vos, Sefior mio, a pediros remedio para todo; y bien
sabéis Vos que muy de buena gana me desposeeria yo de las mercedes que me habéis
hecho, con quedar en estado que no os ofendiese, y las daria a los reys; porque sé que
seria imposible consentir cosas que ahora se consienten ni dejar de haber grandisimos
bienes.

3. {Oh Dios mio! daldes'! a entender a lo que estan obligados, pues los quisistes
Vos sefialar en la tierra de manera que aun he oido decir hay sefiales en el cielo
cuando llevais a alguno.[z] Que, cierto, cuando pienso esto, me hace devocion, que
querais Vos, Rey mio, que hasta en esto entiendan os han de imitar en vida, pues en
alguna manera hay sefial en el cielo, como cuando moristes Vos, en su muerte.'!

4. Mucho me atrevo. Rompalo vuesa merced si mal le parece, y crea se lo diria
mijor en presencia, si pudiese u pensase me han de creer, porque los encomiendo a
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Dios mucho, y querria me aprovechase. Todo lo hace aventurar la vida, que deseo
muchas veces estar sin ella, y era por poco precio aventurar a ganar mucho; porque
no hay ya quien viva viendo por vista de ojos el gran engafio en que andamos y la
ceguedad que traemos.

5. Llegada un alma aqui, no es s6lo deseos los que tiene por Dios; Su Majestad la
da fuerza para ponerlos por obra. No se le pone cosa delante, en que piense le sirve, a
que no se abalance; y no hace nada, porque, como digo, ve claro que no es todo nada,
[4] sino contentar a Dios. El trabajo es que no hay qué se ofrezca a las que son de tan
poco provecho como yo. Sed Vos. Bien mio, servido; venga algun tiempo en que yo
pueda pagar algin cornado!®! de lo mucho que os debo. Ordenad Vos Sefior, como
fuerdes servido, como esta vuestra sierva os sirva en algo. Mujeres eran otras, y han
hecho cosas heroicas por amor de Vos. Yo no soy para mas de parlar, y ansi no
queréis Vos, Dios mio, ponerme en obras; todo se va en palabras y deseos cuanto he
de servir, y an para esto no tengo libertad, porque por ventura faltara en todo.
Fortaleced Vos mi alma y disponedla primero, Bien de todos los bienes y Jesus mio, y
ordenad luego modos como haga algo por Vos, que no hay ya quien sufra recibir
tanto y no pagar nada. Cueste lo que costare, Sefior, no querais que vaya delante de
Vos tan vacias las manos, pues conforme a las obras se ha de dar el premio. Aqui esta
mi vida, aqui esta mi honra y mi voluntad; todo os lo he dado, vuestra soy, disponed
de mi conforme a la vuestra. Bien veo yo, mi Sefior, lo poco que puedo; mas llegada a
Vos, subida en esta atalaya adonde se ven verdades, no os apartando de mi, todo lo
podré; que si os apartdis, por poco que sea, iré adonde estaba, que era a el infierno.

6. iOh, qué es un alma que se ve aqui, haber de tornar a tratar con todos, a mirar y
ver esta farsa de esta vida tan mal concertada, a gastar el dinero en cumplir con el
cuerpo, durmiendo y comiendo! Todo la cansa, no sabe como huir, vese encadenada y
presa. Entonces siente mas verdaderamente el cativerio que traemos con los cuerpos,
y la miseria de la vida. Conoce la razon que tenia San Pablo de suplicar a Dios le
librase de ella;!®! da voces con él; pide a Dios libertad, como otras veces he dicho;
mas aqui es con tan gran impetu muchas veces, que parece se quiere salir el alma de
el cuerpo a buscar esta libertad, ya que no la sacan. Anda como vendida en tierra
ajena, y lo que mas la fatiga es no hallar muchos que se quejen con ella y pidan esto,
sino lo mas ordinario es desear vivir. jOh, si no estuviésemos asidos a nada ni
tuviésemos puesto nuestro contento en cosa de la tierra, como la pena que nos daria
vivir siempre sin €l templaria el miedo de la muerte con el deseo de gozar de la vida
verdadera!

7. Considero algunas veces, cuando una como yo, por haberme el Sefior dado esta
luz, con tan tibia caridad, y tan incierto el descanso verdadero, por no lo haber
merecido mis obras, siendo tanto verme en este destierro muchas veces, ;qué seria el
sentimiento de los santos? ;Qué debia de pasar San Pablo y la Madalena, y otros
semejantes, en quien tan crecido estaba este fuego de amor de Dios? Debia ser un
contino martirio.
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Paréceme que quien me da algun alivio y con quien descanso de tratar, son las
personas que hallo de estos deseos; digo deseos con obras; digo «con obras», porque
hay algunas personas, que, a su parecer, estan desasidas, y ansi lo publican (y habla
ello de ser, pues su estado lo pide, y los muchos afios que ha que algunas han
comenzado camino de perfeccion); mas conoce bien esta alma desde muy lejos los
que lo son de palabras, o los que ya estas palabras han confirmado con obras; porque
tiene entendido el poco provecho que hacen los unos y el mucho los otros; y es cosa
que a quien tiene espiriencia lo ve muy claramente.

8. Pues dichol”! ya estos efetos que hacen los arrobamientos, que son de espiritu
de Dios... Verdad es que hay mas u menos. Digo menos, porque a los principios,
aunque hace estos efetos, no estan espirimentados con obras, y no se puede ansi
entender que los tiene; y también va creciendo la perfecion y procurando no haya
memoria de telarafia,[®! y esto requiere algtin tiempo; y mientra mas crece el amor y
humildad en el alma, mayor olor dan de si estas flores de virtudes, para si y para los
otros. Verdad es que de manera puede obrar el Sefior en el alma en un rabto de éstos,
que quede poco que trabajar a el alma en adquirir perfecion, porque no podra nadie
creer, si no lo espirimenta, lo que el Sefior la da aqui; que no hay diligencia nuestra
que a esto llegue, a mi parecer. No digo que con el favor de el Sefior, ayudandose
muchos afios, por los términos que escriben los que han escrito de oracion, principios
y medios, no llegaran a la perfecién y desasimiento mucho con hartos trabajos; mas
no en tan breve tiempo como, sin ninguno nuestro, obra el Sefior aqui, y
determinadamente saca el alma de la tierra y le da sefiorio sobre lo que hay en ella,
angue en esta alma no haya mas merecimientos que habia en la mia, que no lo puede
mas encarecer, porque era casi ninguno.

9. El por qué lo hace Su Majestad, es porque quiere, y, como quiere, hacelo, y
aunque no haya en ella disposicion, la dispone para recibir el bien que Su Majestad le
da. Ansi que no todas veces los da porque se lo han merecido en granjear bien el
huerto —anque es muy cierto a quien esto hace bien y procura desasirse, no dejar de
regalarle—, sino que es su voluntad mostrar su grandeza algunas veces en la tierra
que es mas ruin, como tengo dicho, y dispénela para todo bien; de manera que parece
no es ya parte en cierta manera para tornar a vivir en las ofensas de Dios que solia.
Tiene el pensamiento tan habituado a entender lo que es verdadera verdad, que todo
lo demas le parece juego de nifios. Riese entre si algunas veces cuando ve a personas
graves de oracion y relision hacer mucho caso de unos puntos de honra que esta alma
tiene ya debajo de los pies. Dicen que es discrecion y autoridad de su estado para mas
aprovechar. Sabe ella muy bien que aprovecharla mas en un dia que pospusiese
aquella autoridad de estado por amor de Dios, que con ella en diez afios.

10. Ansi vive vida trabajosa y con siempre cruz,!®! mas va en gran crecimiento.
Cuando parece a los que las tratan, estan muy en la cumbre; desde a poco estan muy
mas mijoradas, porque siempre las va favoreciendo mas Dios; es alma suya; es El que

la tiene ya a cargo, y ansi le luce; porque parece asistentementel'%l e esta siempre
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guardando para que no le ofenda, y favoreciendo y despertando para que le sirva.

En llegando mi alma a que Dios la hiciese esta tan gran merced, cesaron mis
males y me dio el Sefior fortaleza para salir de ellos, y no me hacia mas estar en las
ocasiones y con gente que me solia destraer,® que si no estuviera; antes me ayudaba
lo que me solia dafiar. Todo me era medios para conocer mas a Dios y amarle y ver lo
que le debia y pesarme de la que habia sido.

11. Bien entendia yo no venia aquello de mi, ni lo habia ganado con mi diligencia,
que an no habia habido tiempo para ello. Su Majestad me habia dado fortaleza para
ello por su sola bondad.

Hasta ahora, desde que me comenzo el Sefior a hacer esta merced de estos
arrobamientos, siempre ha ido creciendo esta fortaleza, y por su bondad me ha tenido
de su mano para no tornar atras; ni me parece, como es ansi, hago nada casi de mi
parte, sino que entiendo claro el Sefnor es el que obra. Y por esto me parece que a
almas que el Senor hace estas mercedes, que, yendo con humildad y temor, siempre
entendiendo el mesmo Sefior lo hace y nosotros casi no nadal''! que se podia poner
entre cualquiera gente; anque sea mas destraida y viciosa, no le hara al caso, ni
movera en nada; antes, como he dicho, le ayudara y serle ha modo para sacar muy
mayor aprovechamiento. Son ya almas fuertes que escoge el Sefior para aprovechar a
otras; aunque esta fortaleza no viene de si. De poco en poco, en llegando el Sefior
aqui un alma, le va comunicando muy grande secretos.!1?]

12. Aqui son las verdaderas revelaciones en esté éstasi y las grandes mercedes y
visiones, y todo aprovecha para humillar y fortalecer el alma y que tenga en menos
las cosas de esta vida y conozca mas claro las grandezas de el premio que el Sefior
tiene aparejado a los que le sirven.

Plega a Su Majestad sea alguna partel!3! la grandisima largueza que con esta
miserable pecadora ha tenido, para que se esfuercen y animen los que esto leyeren a
dejarlo todo del todo por Dios. Pues tan cumplidamente paga Su Majestad, que an en
esta vida se ve claro el premio y la ganancia que tienen los que le sirven, ;qué sera en
la otra?
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CAPITULO XXII

En que trata cudn siguro camino es para los
contemplativos no levantar el espiritu a cosas altas si el
Sefior no le levanta; y como ha de ser el medio para la mas
subida contemplacion la humanidad de Cristo. Dice de
un engafio en que ella estuvo un tiempo. Es muy

provechoso este capitulo.

1. Una cosa quiero decir, a mi parecer importante; si a vuesa merced le pareciere
bien,[! servira de aviso, que podria ser haberle menester; porque en algunos libros
que estan escritos de oracién tratan!?! que, aunque el alma no puede por si llegar a
este estado, porque es todo obra sobrenatural que el Sefior obra en ella, que podra
ayudarse levantando el espiritu de todo lo criado y subiéndole con humildad, después
de muchos afios que haya ido por la vida purgativa, y aprovechando por la
iluminativa.l*! No sé yo bien por qué dicen iluminativa; entiendo que de los que van
aprovechando. Y avisan mucho que aparten de si toda imaginacion corporea y que se
alleguen a contemplar en la divinidad; porque dicen que, aunque sea la Humanidad
de Cristo, a los que llegan ya tan adelante, que embaraza u impide a la mas perfeta
contemplacién. Train lo que dijo el Sefior a los apdstoles cuando la venida del
Espiritu Santo —digo cuando subi6 a los cielos—!*! para este propésito. Paréceme a
mi que si tuvieran la fe como la tuvieron después que vino el Espiritu Santo, de que
era Dios y hombre, no les impidiera, pues no se dijo esto a la madre de Dios, aunque
le amaba mas que todos. Porque les parece que como esta obra toda es espiritu, que
cualquier cosa corporea la puede estorbar u impidir,® y que considerarse en cuadrada
maneral® y que estd Dios de todas partes y verse engolfado en El, es lo que han de
procurar.

Esto bien me parece a mi, algunas veces; mas apartarse del todo de Cristo y que
entre en cuenta este divino cuerpo con nuestras miserias ni con todo lo criado, no lo
puedo sufrir. Plega a Su Majestad que me sepa dar a entender.

2. Yo no lo contradigo, porque son letrados y espirituales, y saben lo que dicen, y
por muchos caminos y vias lleva Dios las almas; como ha llevado la mia quiero yo
ahora decir —en lo demas no me entremeto— y en el peligro en que me vi por querer
conformarme con lo que leia. Bien creo que quien llegare a tener unién y no pasare
adelante —digo a arrobamientos y visiones y otras mercedes que hace Dios a las
almas— que terna lo dicho por lo mijor, como yo lo hacia; y si me hubiera estado en
ello, creo nunca hubiera llegado a lo que ahora, porque a mi parecer es engafio. Ya
puede ser yo sea la engafiada; mas diré lo que me acaecio.
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3. Como yo no tenia maestro y leia en estos libros, por donde poco a poco yo
pensaba entender algo (y después entendi, que si el Sefior no me mostrara, yo pudiera
poco con los libros deprender,!®! porque no era nada lo que entendia hasta que Su
Majestad por espiriencia me lo daba a entender, ni sabia lo que hacia), encomenzando
a tener algo de oracion sobrenatural, digo de quietud, procuraba desviar toda cosa
corporea, aunque ir levantando el alma yo no osaba, que, como era siempre tan ruin,
via que era atrevimiento. Mas pareciame sentir la presencia de Dios, como es ansi, y
procuraba estarme recogida con El: y es oracién sabrosa, si Dios alli ayuda, y el
deleite mucho.Y como se ve aquella ganancia y aquel gusto, ya no habia quien me
hiciese tornar a la Humanidad, sino que, en hecho de verdad, me parecia que era
impedimento. jOh Sefior de mi alma y bien mio, Jesucristo crucificado! No me
acuerdo vez de esta opinion que tuve, que no me da pena; y me parece que hice una
gran traicion, aunque con inorancia.

4. Habia sido yo tan devota toda mi vida de Cristo (porque esto era ya a la postre,
digo a la postre, de antes que el Sefior me hiciese estas mercedes de arrobamientos!’]
y visiones) y en tanto estremo dur60 muy poco estar en esta opinion. Y ansi siempre
tornaba a mi costumbre de holgarme con este Sefor, en especial cuando comulgaba.
Quisiera yo siempre traer delante de los ojos su retrato y imagen, ya que no podia
traerle tan esculpido en mi alma como yo quisiera. ;Es posible, Sefior mio, que ocupo
en mi pensamiento ni un hora que Vos me hablades de impidir para mayor bien? ;De
donde me vinieron a mi todos los bienes, sino de Vos? No quiero pensar que en esto
tuve culpa, porque me lastimo mucho, que cierto era inorancia; y ansi quisistes Vos,
por vuestra bondad, remediarla con darme quien me sacase de este yerro, y después
con que os viese yo tantas veces, como adelante diré, para que mas claro entendiese
cuan grande era, y que lo dijese a muchas personas que lo he dicho, y para que lo
pusiese ahora aqui.

5. Tengo para mi que la causa de no aprovechar mas muchas almas y llegar a muy
gran libertad de espiritu, cuando llegan a tener oracion de unién, es por esto.
Paréceme que hay dos razones en que puedo fundar mi razén, y quiza no digo nada,
mas lo que dijere helo visto por espiriencia, que se hallaba muy mal mi alma hasta
que el Sefior la dio luz. Porque todos sus gozos eran a sorbos y, salida de alli, no se
hallaba con la compafiia que después para los trabajos y tentaciones. La una es, que
va un poco de poca humildad, tan solapada y ascondida que no se siente. ;Y quién
sera el soberbio y miserable como yo, que cuando hubiere trabajado toda su vida con
cuantas penitencias y oraciones y persecuciones se pudieren imaginar, no se halle por
muy rico y muy bien pagado cuando le consienta el Sefior estar a el pie de la cruz con
San Juan?'®! No sé en qué seso cabe no se contentar con esto, sino en el mio que de
toda manera fue perdido en lo que habia de ganar.

6. Pues si todas veces! la condicién u enfermedad, por ser penoso pensar en la
Pasién, no se sufre, ;quién nos quita estar con El después de resucitado, pues tan
cerca le tenemos en el sacramento, adonde ya esta glorificado y no le miraremos tan
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fatigado y hecho pedazos, corriendo sangre, cansado por los caminos, perseguido de
los que hacia tanto bien, no creido de los apostoles? Porque, cierto, no todas veces
hay quien sufra pensar tantos trabajos como pasd. Hele aqui sin pena, lleno de gloria,
esforzando a los unos, animando a los otros, antes que subiese a los cielos,
compafiero nuestro en el Santisimo Sacramento, que no parece fue en su mano
apartarse un momento de nosotros. ;Y que haya sido en la mia, apartarme yo de Vos,
Sefior mio, por mas serviros! Que ya cuando os ofendia, no os conocia; jmas que
conociéndoos pensase ganar mas por este camino! jOh qué mal camino llevaba,
Sefior! Ya me parece iba sin camino, si Vos no me tornarades a él, que en veros cabe
mi he visto todos los bienes. No me ha venido trabajo que mirandoos a Vos cual
estuvistes delante de los jueces, no se me haga bueno de sufrir. Con tan buen amigo
presente, con tan buen capitan que se puso en lo primero en el padecer, todo se puede
sufrir. Es ayuda y da esfuerzo; nunca falta; es amigo verdadero; y veo yo claro, y he
visto después, que para contentar a Dios y que nos haga grandes mercedes, quiere sea
por manos de esta Humanidad sacritisima, en quien dijo Su Majestad se deleita.['"]
Muy, muy muchas veces lo he visto por espiriencia. Hamelo dicho el Sefior. He visto
claro que por esta puerta hemos de entrar,''!l si queremos nos muestre la soberana
Majestad grandes secretos.

7. Ansi que vuesa merced, sefior,[12! no quiera otro camino, anque esté en la
cumbre de contemplacion; por aqui va siguro. Este Sefior nuestro es por quien nos
vienen todos los bienes. El lo ensefiard, mirando su vida; es el mijor dechado. ¢Qué
mas queremos de un tan buen amigo a el lado, que no nos dejara en los trabajos y
tribulaciones, '3 como hacen los de el mundo? Bienaventurado quien de verdad le
amare y siempre le trajere cabe si. Miremos a el glorioso San Pablo, que no parece se
le cala de la boca siempre Jests, como quien le tenia bien en el corazén. Yo he
mirado con cuidado, después que esto he entendido, de algunos santos, grandes
contemplativos, y no iban por otro camino. San Francisco da muestra de ello en las
llagas. San Antonio de Padua, el nifio. San Bernardo se deleitaba en la humanidad;
Santa Catalina de Sena... otros muchos que vuesa merced sabra mijor que yo.

8. Esto de apartarse de la corpéreo bueno debe ser, cierto, pues gente tan
espiritual lo dice; mas, a mi parecer, ha de ser estando el alma muy aprovechada;
porque hasta esto esta claro se ha de buscar el Criador por las criaturas.['*! Todo es
como la merced el Sefior hace a cada alma, en eso no me entremeto. Lo que querria
dar a entender es que no ha de entrar en esta cuenta la sacratisima Humanidad de
Cristo. Y entiéndase bien este punto, que querria saberme declarar.

9. Cuando Dios quiere suspender todas las potencias, como en los modos de
oracion que quedan dichos hemos visto, claro esta que, aunque no queramos, se quita
esta presencia. Entonces vaya enhorabuena; dichosa tal pérdida que es para gozar mas
de lo que nos parece se pierde; porque entonces se emplea el alma toda en amar a
quien el entendimiento ha trabajado conocer, y ama lo que no compreendio, y goza de
lo que no pudiera también gozar si no fuera perdiéndose a si, para, como digo, mas
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ganarse. Mas que nosotros de mafia y con cuidado nos acostumbremos a no procurar
con todas nuestras fuerzas traer delante siempre —y pluguiese a el Sefior fuese
siempre— esta sacratisima Humanidad, esto digo que no me parece bien y que es
andar el alma en el aire, como dicen; porque parece no trai arrimo, por mucho que le
parece anda llena de Dios. Es gran cosa, mientras vivimos y somos humanos, traerle
humano, que éste es el otro inconveniente que digo hay. El primero, ya comencé a
decir, es un poco falta de humildad de quererse levantar el alma hasta que el Sefior la
levante, y no contentarse con meditar cosa tan preciosa, y querer ser Maria antes que
haya trabajado con Marta.['>! Cuando el Sefior quiere que lo sea, aunque sea desde el
primer dia, no hay que temer; mas comidamonos nosotros, como ya creo otra vez he
dicho. Esta motita de poca humildad, anque no parece es nada, para querer
aprovechar en la contemplacion hace mucho dafio.

10. Tornando a el sigundo punto, nosotros no somos angeles, sino tenemos
cuerpo; querernos hacer angeles estando en la tierra —y tan en la tierra como yo
estaba— es desatino, sino que ha menester tener arrimo el pensamiento para lo
ordinario: ya que algunas veces el alma salga de si u ande muchas tan llena de Dios,
que no haya menester cosa criada para recogerla, esto no es tan ordinario, que en
negocios y persecuciones y trabajos, cuando no se puede tener tanta quietud, y en
tiempo de sequedades, es muy buen amigo Cristo, porque le miramos Hombre y
vémosle con flaquezas y trabajos, y es compafiia y, habiendo costumbre, es muy facil
hallarle cabe si, anque veces vernan que lo uno ni lo otro se pueda. Para esto es bien
lo que ya he dicho: no nos mostrar a procurar consolaciones de espiritu; venga lo que
viniere, abrazado con la cruz es gran cosa. Desierto quedd este Sefor de toda
consolacion; solo le dejaron en los trabajos; no le dejemos nosotros que, para mas
subir. £l nos dard mijor la mano que nuestra diligencia y se ausentard cuando viere
que conviene y que quiere el Sefior sacar el alma de si, como he dicho.

11. Mucho contenta a Dios ver un alma que con humildad poner por tercero a su
hijo y le ama tanto, que an quiriendo Su Majestad subirle a muy gran contemplacion
——como tengo dicho—, se conoce por indino,° diciendo con San Pedro: «Apartaos de
mi, Sefior, que soy hombre pecador».[1®]

Esto he probado; de este arte ha llevado Dios mi alma. Otros iran —como he
dicho— por otro atajo. Lo que yo he entendido es que todo este cimiento de la
oracion va fundado en humildad y que mientra mas se abaja un alma en la oracién,
mas la sube Dios.['”! No me acuerdo haberme hecho merced muy sefialada, de las que
adelante diré, que no sea estando deshecha de verme tan ruin; y aun procuraba darme
Su Majestad a entender cosas para ayudarme a conocerme, que yo no las supiera
imaginar. Tengo para mi que cuando el alma hace de su parte algo para ayudarse en
esta oracion de union, que anque luego parece la aprovecha, que como cosa no
fundada se tornara muy presto a caer; y he miedo que nunca llegara a la verdadera
pobreza de espiritu, que es no buscar consuelo ni gusto en la oracion —que los de la
tierra ya estan dejados—, sino consolacién en los trabajos por amor de €l que siempre
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vivio en ellos; y estar en ellos y en las sequedades quieta. Anque algo se sienta, no
para dar inquietud y la pena que a algunas personas, que, si no estan siempre
trabajando con el entendimiento y con tener devocion, piensan que va todo perdido,
como si por su trabajo se mereciese tanto bien.

No digo que no se procure y estén con cuidado delante de Dios; mas que si no
pudieren tener an un buen pensamiento, como otra vez he dicho, que no se maten;
siervos sin provecho somos;!'8! ;qué pensamos poder?

12. Mas quiere el Sefior que conozcamos esto y andemos hechos asnillos para
traer la noria de el agua que queda dicha, que, anque cerrados los ojos y no
entendiendo lo que hacen, sacaran mas que el hortolano con toda su diligencia. Con
libertad se ha de andar en este camino, puestos en las manos de Dios. Si Su Majestad
nos quisiere subir a ser de los de su camara y secreto, ir de buena gana; si no, servir
en oficios bajos y no sentarnos en el mijor lugar, como he dicho alguna vez. Dios
tiene cuidado mas que nosotros y sabe para lo que es cada uno. ;De qué sirve
gobernarse a si quien tiene dada ya toda su voluntad a Dios? A mi parecer, muy
menos se sufre aqui que en el primer grado de la oracién y mucho mas dafia; son
bienes sobrenaturales. Si uno tiene mala voz, por mucho que se esfuerce a cantar no
se le hace buena; si Dios quiere darsela, no ha él menester antes dar voces. Pues
supliquemos siempre nos haga mercedes, rendida el alma, aunque confiada de la
grandeza de Dios. Pues para que esté a los pies de Cristo la dan licencia, que procure
no quitarse de alli; esté como quiera; imite a la Madalena, que de que estuviere fuerte,
Dios la llevara a el desierto.

13. Ansi que vuesa merced, hasta que halle quien tenga mas espiriencia que yo y
lo sepa mijor, estése en esto. Si son personas que comienzan a gustar de Dios, no las
crea, que les parece les aprovecha y gustan mas ayudandose. jOh, cuando Dios
quiere, como viene a el descubierto sin estas ayuditas!; que, aunque mas hagamos,
arrebata el espiritu, como un gigante tomaria una paja, y no basta resistencia. jQué
manera para creer que, cuando €l quiere, espera que vuele el sapo por si mesmo! Y an
mas dificultoso y pesado me parece levantarse nuestro espiritu, si Dios no le levanta;
porque esta cargado de tierra y de mil impedimentos, y aprovéchale poco querer
volar; que, anque es mas su natural que de el sapo, esta ya tan metido en el cieno, que
lo perdio por su culpa.

14. Pues quiero concluir con esto: que siempre que se piense de Cristo, nos
acordemos del amor con que nos hizo tantas mercedes y cuan grande nos le mostro
Dios en darnos tal prenda del que nos tiene; que amor saca amor. Y aunque sea muy a
los principios y nosotros muy ruines, procuremos ir mirando esto siempre Yy
despertandonos para amar; porque si una vez nos hace el Sefior merced que se nos
imprima en el corazén este amor, sernos ha todo facil y obraremos muy en breve y
muy sin trabajo. Dénosle Su Majestad —pues sabe lo mucho que nos conviene— por
el que él nos tuvo y por su glorioso Hijo, a quien!' tan a su costa nos le mostro,
ameén.
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15. Una cosa querria preguntar a vuesa merced: como en comenzando el Sefior a
hacer mercedes a un alma, tan subidas, como es ponerla en perfecta contemplacion,
que de razén habia de quedar perfeta del todo luego (de razon, si por cierto, porque
quien tan gran merced recibe no habia mas que querer consuelos de la tierra), pues
ipor qué en arrobamiento y en cuando esta ya el alma mas habituada a recibir
mercedes, parece que trai consigo los efetos tan mas subidos y mientra mas, mas
desasida, pues en un punto que el Sefior llega la puede dejar santificada, como
después, andando el tiempo, la deja el mesmo Sefior con perfecion en las virtudes?

Esto quiero yo saber, que no lo sé; mas bien sé es diferente lo que Dios deja de
fortaleza cuando a el principio no dura mas que cerrar y abrir los ojos y casi no se
siente sino en los efetos que deja, u cuando va mas a la larga esta merced.Y muchas
veces paréceme a mi si es el no se disponer del todo luego el alma, hasta que el Sefior
poco a poco la cria y la hace determinar y da fuerzas de varon, para que dé del todo
con todo en el suelo, como lo hizo con la Madalena con brevedad, hacelo en otras
personas, conforme a lo que ellas hacen en dejar a Su Majestad hacer, no acabamos
de creer que an en esta vida da Dios ciento por uno.l?%!

16. También pensaba yo esta comparacion; que puesto que sea todo uno lo que se
da a los que mas adelante van que en el principio, es como un manjar que comen de
él muchas personas, y las que comen poquito, quédale s6lo buen sabor por un rato;
las que mas, ayuda a sustentar; las que comen mucho, da vida y fuerza; y tantas veces
se puede comer y tan cumplido de este manjar de vida, que ya no coman cosa que les
sepa bien sino €l; porque ve el provecho que le hace, y tiene ya tan hecho el gusto a
esta suavidad, que querria mas no vivir que haber de comer otras cosas que no sean
sino para quitar el buen sabor que el buen manjar dejo.

También una compafiia santa no hace su conversacion tanto provecho de un dia
como de muchos; y tantos pueden ser los que estemos con ella, que seamos como
ella, si nos favorece Dios. Y en fin, todo esta en lo que Su Majestad quiere y a quien
quiere darlo; mas mucho va en determinarse a quien ya comienza a recibir esta
merced, en desasirse de todo y tenerla en lo que es razon.

17. También me parece que anda Su Majestad a probar quién le quiere, si no uno
si no otro, descubriendo quién es con deleite tan soberano, por avivar la fe —si esta
muerta— de lo que nos ha de dar, diciendo: «Mira que esto es una gota de el mar
grandisimo de bienes», por no dejar nada por hacer con los que ama, y como ve que
le reciben, ansi da y se da. Quiere a quien le quiere; jy qué bien querido, y qué buen
amigo! jOh Sefior de mi alma, y quién tuviera palabras para dar a entender qué dais a
los que se fian de Vos y qué pierden los que llegan a este estado y se quedan consigo
mesmos! No queréis Vos esto, Sefior, pues mas que esto hacéis Vos, que os venis a
una posada tan ruin como la mia. {Bendito seais por siempre jamas!

18. Torno a suplicar a vuesa merced que estas cosas que he escrito de oracion, si
las tratare con personas espirituales, lo sean, porque si no saben mas de un camino, u
se han quedado en el medio, no podran asi atinar. Y hay algunas que desde luego las
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lleva Dios por muy subido camino, y paréceles que ansi podran los otros aprovechar
alli y quietar?!l el entendimiento y no se aprovechar de medios de cosas corporeas, y
quedarse han secos como un palo. Y algunos que hayan tenido un poco de quietud,
luego piensan que como tienen lo uno pueden hacer lo otro; y en lugar de aprovechar,
desaprovecharan, como he dicho. Ansi que en todo es menester espiriencia y
discrecion. El Sefior nos la dé por su bondad.
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CAPITULO XXIII

En que torna a tratar del discurso de su vida, y como
comenzo a tratar de mds perfecion, y por qué medios es
provechoso para las personas que tratan de gobernar almas
que tienen oracion saber como se han de haber en los

principios y el provecho que le hizo saberla llevar.

1. Quiero ahora tornar adonde dejé de mi vida, que me he detenido creo mas de lo
que habia de detener, porque se entienda mijor lo que esta por venir. Es otro libro
nuevo de aqui adelante, digo otra vida nueva. L.a de hasta aqui era mia; la que he
vivido desde que comencé a declarar estas cosas de oracion, es que vivia Dios en mi,
a lo que me parecia; porque entiendo yo era imposible salir en tan poco tiempo de tan
malas costumbres y obras. Sea el Sefior alabado, que me libro de mi.

2. Pues comenzando a quitar ocasiones y a darme mas a la oracion, comenzo el
Sefior a hacerme las mercedes, como quien deseaba, a lo que parecio, que yo las
quisiese recibir. Comenz6 Su Majestad a darme muy ordinario oracion de quietud, y
muchas veces de union, que duraba mucho rato. Yo, como en estos tiempos habia
acaecido grandes ilusiones en mujeres y engafios que las habia hecho el demonio, ™
comencé a temer; como era tan grande el deleite y suavidad que sentia, y muchas
veces sin poderlo escusar, puesto que via en mi por otra parte una grandisima
siguridad que era Dios, en especial cuando estaba en la oracion, y via que quedaba de
alli muy mijorada y con mas fortaleza, mas en destrayéndome® un poco, tornaba a
temer y a pensar si queria el demonio, haciéndome entender que era bueno, suspender
el entendimiento para quitarme la oracion mental y que no pudiese pensar en la
Pasion ni aprovecharme del entendimiento, que me parecia a mi mayor pérdida, como
no lo entendia.

3. Mas como Su Majestad queria ya darme luz para que no le ofendiese ya y
conociese lo mucho que le debia, crecié de suerte este miedo, que me hizo buscar con
diligencia personas espirituales con quien tratar, que ya tenia noticia de algunos,
porque habian venido aqui los de la Compafiia de Jesus, a quien yo, sin conocer a
ninguno, era muy aficionada, de s6lo saber el modo que llevaban de vida y oracion;
mas no me hallaba dina de hablarlos, ni fuerte para obedecerlos, que esto me hacia
mas temer, porque tratar con ellos y serla que era haciaseme cosa recia.

4. En esto anduve algun tiempo, hasta que ya, con mucha bateria que pasé en mi y
temores, me determiné a tratar con una persona espiritual para preguntarle qué era la
oraciéon que yo tenia, y que me diese luz, si iba errada, y hacer todo lo que pudiese
por no ofender a Dios; porque la falta —como he dicho— que via en mi fortaleza me
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hacia estar tan timida. jQué engafio tan grande, valame Dios, que para querer ser
buena me apartaba de el bien! En esto debe poner mucho el demonio en el principio
de la virtud, porque yo no podia acabarlo conmigo. Sabe él que est4 todo el medio!?!
de un alma en tratar con amigos de Dios, y ansi no habia término para que yo a esto
me determinase. Aguardaba a enmendarme primero, como cuando dejé la oracion, y
por ventura nunca lo hiciera. Porque estaba ya tan caida en cosillas de mala
costumbre que no acababa de entender eran malas, que era menester ayuda de otros y
darme la mano para levantarme. Bendito sea el Sefior, que, en fin, la suya fue la
primera.

5. Como yo vi iba tan adelante mi temor, porque crecia la oraciéon, pareciome que
en esto habia algtin gran bien, u grandisimo mal; porque bien entendia ya era cosa
sobrenatural lo que tenia, porque algunas veces no lo podia resistir; tenerlo cuando yo
queria, era escusado. Pensé en mi que no tenia remedio, si no procuraba tener limpia
conciencia y apartarme de toda ocasion, anque fuese de pecados veniales, porque,
siendo espiritu de Dios, clara estaba la ganancia; si era demonio, procurando yo tener
contento a el Sefior y no ofenderle, poco dafio me podia hacer, antes é] quedaria con
pérdida. Determinada en esto y suplicando siempre a Dios me ayudase, procurando lo
dicho algunos dias, vi que no tenia fuerza mi alma para salir con tanta perfecion a
solas, por algunas afeciones que tenia a cosas que, aunque de suyo no eran muy
malas, bastaban para estragarlo todo.

6. Dijéronme de un clérigo letrado que habia en este lugar,'®! que comenzaba el
Sefior a dar a entender a la gente su bondad y buena vida. Yo procuré por medio de
un caballero santo que hay en este lugar.[*! Es casado, mas de vida tan enjemplar® y
virtuosa, y de tanta oracion y caridad, que en todo €l resplandece su bondad y
perfecion. Y con mucha razon porque grande bien ha venido a muchas almas por su
medio, por tener tantos talentos, que, an con no le ayudar su estado, no puede dejar
con ellos de obrar: mucho entendimiento y muy apacible para todos; su conversacion
no pesada, tan suave y agraciada, junto con ser reta® y santa, que da contento grande
a los que trata; todo lo ordena para gran bien de las almas que conversa, y no parece
tray otro estudio sino hacer por todos los que él ve se sufre y contentar a todos.

7. Pues este bendito y santo hombre, con su industrial®! me parece fue principio
para que mi alma se salvase. Su humildad a mi espantame, que con haber, a lo que
creo, poco menos de cuarenta afios que tiene oracion (no sé si son dos u tres menos),
y lleva toda la vida de perfecién, que a lo que parece, sufre su estado,'®! porque tiene
una mujer tan gran sierva de Dios!”! y de tanta caridad, que por ella no se pierde; en
fin, como mujer de quien Dios sabia habia de ser tan gran siervo suyo la escogid.
Estaban deudos suyos casados con parientes mios, y también con otro harto siervo de
Dios que estaba casado!®! con una prima mia tenia mucha comunicacién.

8. Por esta via procuré viniese a hablarme este clérigo que digo, tan siervo de
Dios, que era muy su amigo, con quien pensé confesarme y tener por maestro.l®! Pues
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trayéndole para que me hablase, y yo con grandisima confusion de verme presente de
hombre tan santo, dile parte de mi alma y oracion, que confesarme no quiso: dijo que
era muy ocupado, y era ansi. Comenz6 con determinacion santa a llevarme como a
fuerte, que de razon habia de estar sigun la oracién vio que tenia, para que en ninguna
manera ofendiese a Dios. Yo, como vi su determinacién tan de presto en cosillas que,
como digo, yo no tenia fortaleza para salir luego con tanta perfecion, afligime, y
como vi que tomaba las cosas de mi alma como cosa que en una vez habia de acabar
con ella, yo via que habia menester mucho mas cuidado.

9. En fin, entendi no eran por los medios que él me daba por donde yo me habia
de remediar, porque eran para alma mas perfeta; y yo, anque en las mercedes de Dios
estaba adelante, estaba muy en los principios en las virtudes y mortificacion. Y cierto,
si no hubiera de tratar mas de con él, yo creo nunca medrara mi alma; porque de la
aflicion que me daba de ver cémo yo no hacia —ni me parece podia— lo que él me
decia, bastaba para perder la esperanza y dejarlo todo.

Algunas veces me maravillo, que siendo persona que tiene gracia particular en
comenzar a llegar almas a Dios, como no fue servido entendiese la mia, ni se quisiese
encargar de ella, y veo fue todo para mayor bien mio, porque yo conociese y tratase
gente tan santa como la de la Compafiia de Jesus.

10. De esta vez quedé concertada con este caballero santo,!'”) para que alguna vez
me viniese a ver. Aqui se vio su gran humildad: querer tratar con persona tan ruin
como yo. Comenzome a visitar y a animarme y a decirme que no pensase que en un
dia me habia de apartar de todo, que poco a poco lo haria Dios; que en cosas bien
livianas habia estado él algunos afios, que no las habia podido acabar consigo. jOh
humildad, qué grandes bienes haces adonde estas y a los que se llegan a quien la
tiene! Deciame este santo (que a mi parecer con razon le puedo poner este nombre)
flaquezas, que a él le parecian que lo eran, con su humildad, para mi remedio; y
mirado conforme a su estado, no era falta ni imperfecién, y conforme a el mio, era
grandisima tenerlas.

Yo no digo esto sin proposito, porque parece me alargo en menudencias, y
importan tanto para comenzar a aprovechar un alma y sacarla a volar (que an no tiene
plumas, como dicen), que no lo creera nadie, sino quien ha pasado por ello. Y porque
espero yo en Dios vuesa merced ha de aprovechar muchas, lo digo aqui, que fue toda
mi salud saberme curar y tener humildad y caridad para estar conmigo, y sufrimiento
de ver que no en todo me enmendaba. Iba con discrecidon, poco a poco, dando
maneras para vencer el demonio. Yo le comencé a tener tan grande amor, que no
habia para mi mayor descanso que el dia que le via, anque era pocos. Cuando tardaba,
luego me fatigaba mucho, pareciéndome que por ser tan ruin no me via.

11. Como €l fue entendiendo mis imperfeciones tan grandes (y an serian pecados,
anque después que le traté mas enmendada estaba), y como le dije las mercedes que
Dios me hacia para que me diese luz, dijome que no venia lo uno con lo otro, que
aquellos regalos eran de personas que estaban ya muy aprovechadas y mortificadas,
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que no podia dejar de temer mucho, porque le parecia mal espiritu en algunas cosas,
anque no se determinaba, mas que pensase bien todo lo que entendia de mi oracién y
se lo dijese. Y era el trabajo que yo no sabia poco ni mucho decir lo que era mi
oracién; porque esta merced de saber entender qué es, y saberlo decir, ha poco que
me lo dio Dios.

12. Como me dijo esto, con el miedo que yo traia, fue grande mi aflicion y
lagrimas; porque, cierto, yo deseaba contentar a Dios y no me podia persuadir a que
fuese demonio; mas temia por mis grandes pecados me cegase Dios para no lo
entender. Mirando libros para ver si sabria decir la oracion que tenia, hallé en uno que
llaman Subida del monte,/'! en lo que toca a unién del alma con Dios, todas las
seflales que yo tenia en aquel no pensar nada, que esto era lo que yo mas decia: que
no podia pensar nada cuando tenia aquella oracion. Y sefialé con unas rayas las partes
que eran y dile el libro para que él y el otro clérigo que he dicho,!'?! santo y siervo de
Dios, lo mirasen y me dijesen lo que habia de hacer; y que si les pareciese, dejaria la
oracion del todo, que para qué me habia yo de meter en esos peligros; pues a cabo de
veinte afios casi que habia que la tenia,'3! no habia salido con ganancia, sino con
enganos del demonio, que mijor era no la tener; anque también esto se me hacia
recio, porque ya yo habia probado cual estaba mi alma sin oracién. Ansi que todo lo
via trabajoso, como el que esta metido en un rio, que a cualquier parte que vaya de él
teme mas peligro, y €l se esta casi ahogando.

Es un trabajo muy grande éste, y de éstos he pasado muchos, como diré adelante,
que anque parece no importa, por ventura hara provecho entender como se ha de
probar el espiritu.

13.Y es grande, cierto, el trabajo que se pasa, y es menester tiento en especial con
mujeres, porque es mucha nuestra flaqueza y podria venir a mucho mal diciéndoles
muy claro es demonio; sino mirarlo muy bien, y apartarlas de los peligros que puede
haber, y avisarlas en secreto pongan mucho y le tengan ellos, que conviene.

Y en esto hablo como quien le cuesta harto trabajo no le tener algunas personas
con quien he tratado mi oracion, sino preguntando unos y otros, por bien me han
hecho harto dafio, que se han divulgado cosas que estuvieran bien secretas —pues no
son para todos—, y parecia las publicaba yo. Creo sin culpa suya lo ha primitido® el
Sefior para que yo padeciese. No digo que decian lo que trataba con ellos en
confision; mas, como eran personas a quien yo daba cuenta por mis temores para que
diesen luz, pareciame a mi habian de callar. Con todo, nunca osaba callar cosa a
personas semejantes. Pues digo que se avise con mucha discrecion, animandolas y
aguardando tiempo, que el Sefior las ayudara como ha hecho a mi; que si no,
grandisimo dafio me hiciera, sigun era temerosa y medrosa. Con el gran mal de
corazon que tenia, espantome como no me hizo mucho mal.

14. Pues como di el libro y hecha relacién de mi vidal'*! y pecados lo mijor que
pude por junto (que no confesién por ser seglar; mas bien di a entender cuan ruin era)
los dos siervos de Dios miraron con gran caridad y amor lo que me convenia.
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Venida la respuesta que yo con harto temor esperaba, y habiéndome
encomendado a muchas personas que me encomendasen a Dios, y yo con harta
oracién aquellos dias, con harta fatiga vino a mi y dijome que, a todo su parecer de
entramos, era demonio, que lo que me convenia era tratar con un padre de la
Compafiia de Jests, que como yo le llamase diciendo tenia necesidad, vernia® y que
le diese cuenta de toda mi vida por una confesion general, y de mi condicion, y todo
con mucha claridad; que por la virtud de el sacramento de la confesion le daria Dios
mas luz; que eran muy espirimentados en cosas de espiritu. Que no saliese de lo que
me dijese en todo, porque estaba en mucho peligro si no habia quien me gobernase.

15. A mi me dio tanto temor y pena, que no sabia qué me hacer: todo era llorar; y
estando en un oratorio muy afligida, no sabiendo qué habia de ser de mi, lei un libro
—dque parece el Sefior me lo puso en las manos— que decia San Pablo que era Dios
muy fiel, que nunca a los que le amaban consentia ser de el demonio engafiados./!"!
Esto me consol6 muy mucho.

Comencé a tratar de mi confesion general y poner por escrito todos los males y
bienes, un discurso de mi vida lo mas claramente que yo entendi y supe, sin dejar
nada por decir.''6! Acuérdome que como vi, después que lo escribi, tantos males y
casi ningun bien, que me dio una aflicion y fatiga grandisima. También me daba pena
que me viesen en casa tratar con gente tan santa como los de la Compaiiia de Jesus,
porque temia mi ruindad y pareciame quedaba obligada mas a no lo ser y quitarme de
mis pasatiempos y si esto no hacia, que era peor; y ansi procuré con la sacristana y
portera no lo dijesen a nadie. Aprovechome poco, que acertd a estar a la puerta,
cuando me llamaron, quien lo dijo por todo del convento. Mas, jqué de embarazos
pone el demonio y qué de temores a quien se quiere llegar a Dios!

16. Tratando con aquel siervo de Dios fue lo era harto y bien avisado,!'”] toda mi
alma como quien bien sabia este lenguaje, me declar6 lo que era y me animo6 mucho.
Dijo ser espiritu de Dios muy conocidamente, sino que era menester tornar de nuevo
a la oracion; porque no iba bien fundada, ni habia comenzado a entender
mortificacion (y era ansi, que aun el nombre no me parece entendia), y que en
ninguna manera dejase la oracién, sino que me esforzase mucho, pues Dios me hacia
tan particulares mercedes; que qué sabia si por mis medios queria el Sefior hacer bien
a muchas personas, y otras cosas (que parece profetizé lo que después el Sefior ha
hecho conmigo); que ternia mucha culpa si no respondia a las mercedes que Dios me
hacia. En todo me parecia hablaba en €l el Espiritu Santo para curar mi alma, sigun se
imprimia en ella.

17. Hizome gran confusion; llevome por medios que parecia del todo me tornaba
otra. jQué gran cosa es entender un alma! Dijome que tuviese cada dia oracion en un
paso de la Pasiéon, y que me aprovechase de €él, y que no pensase sino en la
Humanidad, y que aquellos recogimientos y gustos resistiese cuanto pudiese, de
manera que no los diese lugar hasta que él me dijese otra cosa.

18. Dejome consolada y esforzada, y el Sefior que me ayudo y a él para que
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entendiese mi condicion y como me habia de gobernar. Quedé determinada de no
salir de lo que me mandase en ninguna cosa, y ansi lo hice hasta hoy. Alabado sea el
Sefior, que me ha dado gracia para obedecer a mis confesores, aunque
imperfetamente, y casi siempre han sido de estos benditos hombres de la Compafiia
de Jesus; anque imperfetamente, como digo, los he siguido. Conocida mijoria
comenzo a tener mi alma, como ahora diré.
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CAPITULO XXIV

Prosigue en lo comenzado, y dice como
fue aprovechandose su alma, después que comenzo a
obedecer, y lo poco que le aprovechaba el resistir las
mercedes de Dios, y como su Majestad se las

iba dando mds cumplidas.

1. Qued6 mi alma de esta confesion tan blanda, que me parecia no hubiera cosa a que
no me dispusiera; y ansi comencé a hacer mudanza en muchas cosas, anque el
confesor no me apretaba, antes parecia hacie® poco caso de todo.Y esto me movia
mas, porque lo llevaba por modo de amar a Dios, y como que dejaba libertad y no
premio,!! si yo no me le pusiese por amor.

Estuve ansi casi dos meses, haciendo todo mi poder en resistir los regalos y
mercedes de Dios. Cuanto a lo esterior, viase® la mudanza, porque ya el Sefior me
comenzaba a dar animo para pasar por algunas cosas que decian personas que me
conocian, pareciéndoles estremos, y an en la mesma casa.[?! Y de lo que antes hacia,
razon tenian, que era estremo; mas de lo que era obligada a el habito y profision® que
hacia, quedaba corta.

2. Gané de este resistir gustos y regalos de Dios, ensefiarme Su Majestad; porque
antes me parecia que para darme regalos en la oracion era menester mucho
arrinconamiento, y casi no me osaba bullir. Después vi lo poco que hacia al caso,
porque cuando mas procuraba divertirme, mas me cubria el Sefior de aquella
suavidad y gloria, que me parecia toda me rodeaba y que por ninguna parte podia
huir, y ansi era. Yo traia tanto cuidado, que me daba pena. El Sefior le traia mayor a
hacerme mercedes, y a sefialarme mucho mas que solia en estos dos meses, para que
yo mijor entendiese no era mas en mi mano.

Comencé a tomar de nuevo amor a la sacratisima Humanidad. Comenzdse a
asentar la oracion como edificio que ya llevaba cimiento, y a aficionarme a mas
penitencia, de que yo estaba descuidada por ser tan grandes mis enfermedades.
Dijome aquel varén santo que me confesé,'®! que algunas cosas no me podrian dafiar;
que por ventura me daba Dios tanto mal, porque yo no hacia penitencia, me la querria
dar Su Majestad. Mandabame hacer algunas mortificaciones no muy sabrosas para
mi. Todo lo hacia, porque pareciame que me lo mandaba el Sefior, y dabale gracia
para que me lo mandase de manera que yo le obedeciese. Iba ya sintiendo mi alma
cualquiera ofensa que hiciese a Dios, por pequefia que fuese, de manera que si alguna
cosa superflua traia, no podia recogerme hasta que me la quitaba. Hacia mucha
oracion porque el Sefior me tuviese de su mano; pues trataba con sus siervos,

www.lectulandia.com - Pagina 139



primitiese® no tornase atras, que me parecia fuera gran delito y que habian ellos de
perder crédito por mi.

3. En este tiempo vino a este lugar el padre Francisco,!*! que era duque de Gandia
y habia algunos afios que, dejandolo todo, habia entrado en la Compaifiia de Jests.
Procuré mi confesor, y el caballero que he dicho también vino a mi,!®! para que le
hablase y diese cuenta de la oraciéon que tenia, porque sabia iba adelante en ser muy
favorecido y regalado de Dios, que, como quien habia mucho dejado por El, an en
esta vida le pagaba.

Pues, después que me hubo oido, dijome que era espiritu de Dios y que le parecia
que no era bien ya resistirle mas, que hasta entonces estaba bien hecho, sino que
siempre comenzase la oracion en un paso de la Pasion, y que si después el Sefior me
llevase el espiritu, que no lo resistiese, sino que dejase llevarle a Su Majestad, no lo
procurando yo. Como quien iba bien adelante, dio la medicina y consejo, que hace
mucho en esto la espiriencia. Dijo que era yerro resistir ya mas.

Yo quedé muy consolada, y el caballero también holgabase mucho que dijese era
de Dios, y siempre me ayudaba y daba avisos en lo que podia, que era mucho.

4. En este tiempo mudaron a mi confesor de este lugar a otro,®! lo que yo senti
muy mucho, porque pensé me habia de tornar a ser ruin y no me parecia posible
hallar otro como él. Quedé mi alma como en un desierto, muy desconsolada y
temerosa. No sabia qué hacer de mi. Procuréme llevar una parienta mia a su casa,l’! y
yo procuré ir luego a procurar otro confesor en los de la Compafiia. Fue el Sefior
servido que comencé a tomar amistad con una sefiora viuda de mucha calidad y
oracién, que trataba con ellos mucho.[®! Hizome confesar a su confesor, y estuve en
su casa muchos dias. Vivia cerca. Yo me holgaba por tratar mucho con ellos, que, de
solo entender la santidad de su trato, era grande el provecho que mi alma sentia.

5. Este padrel®! me comenzé a poner en mas perfecién. Deciame que para del
todo contentar a Dios no habia de dejar nada por hacer; también con harta mafia y
blandura, porque no estaba an mi alma nada fuerte, sino muy tierna, en especial en
dejar algunas amistades que tenia; anque no ofendia a Dios con ellas, era mucha
afecion, y pareciame a mi era ingratitud dejarlas; y ansi le decia que pues no ofendia
a Dios, que por qué habia de ser desagradecida. £l me dijo que lo encomendase a
Dios unos dias y que rezase el himno de Veni, Creator,l'%] porque me diese luz de
cual era lo mijor. Habiendo estado un dia mucho en oracion y suplicando a el Sefior
me ayudase a contentarle en todo, comencé el himno, y estandole diciendo, vinome
un arrebatamiento tan supito,® que casi me sacé de mi, cosa que yo no pude dudar,
porque fue muy conocido. Fue la primera vez que el Sefior me hizo esta merced de
arrobamientos. Entendia estas palabras: «Ya no quiero que tengas conversacion con
hombres, sino con dngeles».!''1 A mi me hizo mucho espanto, porque el movimiento
del anima fue grande, y muy en el espiritu se me dijeron estas palabras y ansi me hizo
temor, aunque por otra parte gran consuelo, que en quitandoseme el temor que a mi
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parecer causo la novedad, me quedo.

6. Ello se ha cumplido bien, que nunca mas yo he podido asentar en amistad ni
tener consolacion ni amor particular sino a personas que entiendo le tienen a Dios y le
procuran servir, ni ha sido en mi mano, ni me hace al caso ser deudos ni amigos. Si
no entiendo esto u es persona que trata de oracion, esme cruz penosa tratar con nadie.
Esto es ansi, a todo mi parecer, sin ninguna falta.

7. Desde aquel dia yo quedé tan animosa para dejarlo todo por Dios como quien
habia querido en aquel memento —que no me parece fue mas— dejar otra a su
sierva. Ansi que no fue menester mandarmelo mas; que como me via el confesor tan
asida en esto, no habia osado determinadamente decir que lo hiciese. Debia aguardar
a que el Sefior obrase, como lo hizo; ni yo pensé salir con ello, porque ya yo mesma
lo habia procurado, y era tanta la pena que me daba, que como cosa que me parecia
no era inconveniente, lo dejaba; ya aqui me dio el Sefior libertad y fuerza para
ponerlo por obra. Ansi se lo dije a el confesor y lo dejé todo conforme a como me lo
mando. Hizo harto provecho a quien yo trataba ver en mi esta determinacion.

8. Sea Dios bendito por siempre, que en un punto me dio la libertad que yo, con
todas cuantas diligencias habia hecho muchos afios habia,!’?! no pude alcanzar
conmigo, haciendo hartas veces tan gran fuerza, que me costaba harto de mi salud.

Como fue hecho de quien es poderoso y Sefior verdadero de todo, ninguna pena me
dio.
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CAPITULO XXV

En que trata del modo y manera como se
entienden estas hablas que hace Dios al alma sin oirse,
y de algunos engafios que puede haber en ello, y en qué
se conocerd cudndo lo es. Es de mucho provecho para quien
se viere en este grado de oracion, porque se declara

muy bien, y de harta dotrina.

1. Paréceme sera bien declarar como es este hablar que hace Dios a el alma y lo que
ella siente, para que vuesa merced lo entienda; porque desde esta vez que he dicho
que el Senior me hizo esta merced, es muy ordinario hasta ahora, como se vera en lo
que esta por decir. Son unas palabras muy formadas, mas con los oidos corporales no
se oyen, sino entiéndense muy mas claro que si se oyesen; y dejarlo de entender,
aunque mucho se resista, es por demas. Porque cuando aca no queremos oir, podemos
tapar los oidos, u advertir a otra cosa de manera que, aunque se oya, no se entienda.
En esta platica que hace Dios a el alma no hay remedio ninguno, sino que, anque me
pese, me hacen escuchar y estar el entendimiento tan entero para entender los que
Dios quiere entendamos, que no basta querer ni no querer. Porque el que todo lo
puede, quiere que entendamos se ha de hacerlo que quiere y se muestra sefior
verdadero de nosotros. Esto tengo muy espirimentado, porque me dur6 casi dos afios
el resistir, con el gran miedo que traia; y ahora lo pruebo algunas veces, mas poco me
aprovecha.

2. Yo querria declarar los engafios que puede haber aqui, aunque a quien tiene
mucha espiriencia paréceme sera poco u ninguno, mas ha de ser mucha la espiriencia,
y la diferencia que hay cuando es espiritu bueno u cuando es malo; u cémo puede ser
también ser apreension del mesmo entendimiento, que podria acaecer, u hablar el
mesmo espiritu a si mesmo; esto no sé yo si puede ser, mas aun hoy me ha parecido
que si. Cuando es de Dios, tengo muy probado en muchas cosas que se me decian dos
y tres afios antes, y todas se han cumplido, y hasta ahora ninguna ha salido mentira; y
otras cosas adonde se ve claro ser espiritu de Dios, como después se dira.

3. Paréceme a mi que podria una persona, estando encomendando una cosa a Dios
con gran afeto y apreension, parecerle entiende alguna cosa si se hard u no y es muy
posible; aunque a quien ha entendido de estotra suerte, vera claro lo que es, porque es
mucha la diferencia. Y si es cosa que el entendimiento fabrica, por delgado que vaya,
entiende que ordena €l algo y que habla, que no es otra cosa sino ordenar uno la
platica u escuchar lo que otro le dice, y vera el entendimiento que entonces no
escucha, pues que obra; y las palabras que él fabrica son como cosa sorda, fantaseada
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y no con la claridad que estotras. Y aqui esta en nuestra mano divertirnos, como
callar cuando hablamos; en estotro no hay términos.

Y otra sefial mas que todas, que no hace operacion; porque estotra que habla el
Sefior es palabras y obras, y aunque las palabras no sean de devocion, sino de
repreension, a la primera disponen un alma, y la habilita y enternece y da luz regala y
quieta; y si estaba con sequedad u alboroto y desasosiego de alma, como con la mano
se le quita; y aun mijor, que parece quiere el Sefior se entienda que es poderoso y que
sus palabras son obras.!!

4. Paréceme que hay la diferencia que si nosotros hablasemos u oyésemos, ni mas
ni menos; porque lo que hablo, como he dicho, voy ordenando con el entendimiento
lo que digo, mas si me hablan, no hago mas de oir sin ningtn trabajo. Lo uno va
como una cosa que no nos podemos bien determinar si es, como uno que esta medio
dormido; estotro es voz tan clara, que no se pierde una silaba de lo que se dice.Y
acaece ser a tiempos que esta el entendimiento y alma tan alborotada y destraida, que
no acertaria a concertar una buena razén, y halla guisadas/?! grandes sentencias que le
dicen, que ella, an estando muy recogida, no pudiera alcanzar, y a la primera palabra,
como digo, la mudan toda. En especial si estd en arrobamiento,®! que las potencias
estan suspensas, ;como se entenderan cosas que no habian venido a la memoria an
antes? ;COmo vernan entonces, que no obra casi, y la imaginacion esta como
embobada?

5. Entiéndase que cuando se ven visiones u se entienden estas palabras, a mi
parecer, nunca es en tiempo que esta unida el alma en el mesmo arrobamiento; que en
este tiempo (como ya dejo declarado, creo en la sigunda agua) del todo se pierden
todas las potencias y, a mi parecer, alli ni se puede ver ni entender ni oir. Esta en otro
poder toda, y en ese tiempo, que es muy breve, no me parece la deja el Sefior para
nada libertad. Pasado este breve tiempo, que se queda aun en el arrobamiento el alma,
es esto que digo; porque quedan las potencias de manera que, aunque no estan
perdidas, casi nada obran; estan como absortas y no habiles para concertar razones.
Hay tantas para entender la diferencia, que si una vez se engafiase, no seran muchas.

6. Y digo que si es alma ejercitada y esta sobre aviso, lo vera muy claro; porque
dejadas otras cosas por donde se ve lo que he dicho, ninguin efeto hace, ni el alma lo
admite (porque estotro, mal que nos pese) y no se da crédito, antes se entiende que es
devanear de el entendimiento, casi como no se haria caso de una persona que sabeis
tiene frenesi.[* Estotro es como si lo oyésemos a una persona muy santa, u letrada y
de gran autoridad, que sabemos no nos ha de mentir; y an es baja comparacion,
porque train algunas veces una majestad consigo estas palabras, que, sin acordarnos
quién las dicen,'®! si son de reprension, hacen temblar; y si son de amor, hacen
deshacerse en amar. Y son cosas, como he dicho, que estaban bien lejos de la
memoria, y dicense tan de presto sentencias tan grandes, que era menester mucho
tiempo para haberlas de ordenar, y en ninguna manera me parece se puede entonces
inorar no ser cosa fabricada de nosotros. Ansi que en esto no hay que me detener, que
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por maravilla me parece puede haber engafio en persona ejercitada, si ella mesma de
advertencia no se quiere engafiar.

7. Acaecidome ha muchas veces, si tengo alguna duda, no creer lo que me dicen,
y pensar si se me antojo (esto después de pasado, que entonces es imposible) y verlo
cumplido desde ha mucho tiempo;!®! porque hace el Sefior que quede en la memoria,
que no se puede olvidar; y lo que es del entendimiento es como primer movimiento
del pensamiento, que pasa y se olvida. Estotro es como obra que, aunque se olvide
algo y pase tiempo, no tan del todo que se pierda la memoria de que, en fin, se dijo,
salvo si no ha mucho tiempo u son palabras de favor u dotrina; mas de profecia no
hay olvidarse, a mi parecer, al menos a mi, aunque tengo poca memoria.

8. Y torno a decir que me parece si un alma no fuese tan desalmada que lo quiera
fingir (que seria harto mal) y decir que lo entiende no siendo ansi; mas dejar de ver
claro que ella lo ordena y lo parla entre si, paréceme no lleva camino, si ha entendido
el espiritu de Dios; que si no, toda su vida podra estarse en ese engafio y parecerle
que entiende, anque yo no sé como. U esta alma lo quiere entender, u no: si se esta
deshaciendo de lo que entiende y en ninguna manera querria entender nada por mil
temores y otras muchas causas que hay para tener deseo de estar quieta en su oracion
sin estas cosas, ;como da tanto espacio a el entendimiento que ordene razones?
Tiempo es menester para esto. Aca sin perder ninguno, quedamos ensefiadas, y se
entienden cosas que parece era menester un mes para ordenarlas. Y el mesmo
entendimiento y alma quedan espantadas de algunas cosas que se entienden.

9. Esto es ansi, y quien tuviere espiriencia vera que es a el pie de la letra todo lo
que he dicho. Alabo a Dios porque lo he sabido ansi decir. Y acabo con que me
parece, siendo del entendimiento, cuando lo quisiésemos lo podriamos entender, y
cada vez que tenemos oracion nos podria parecer entendernos. Mas en estotro no es
ansi, sino que estaré muchos dias que aunque quiera entender algo es imposible; y
cuando otras veces no quiero, como he dicho, lo tengo de entender. Paréceme que
quien quisiese enganar a los otros diciendo que entienden de Dios lo que es de si, que
poco le cuesta decir que lo oye con los oidos corporales; y es ansi cierto con verdad,
que jamas pensé habia otra manera de oir ni entender hasta que lo vi por mi; y ansi,
como he dicho, me cuesta harto trabajo.

10. Cuando es demonio, no s6lo no deja buenos efetos, mas déjalos malos. Esto
me ha acaecido no mas de dos o tres veces, y he sido luego avisada del Sefior como
era demonio. Dejado la gran sequedad que queda, es una inquietud en el alma a
manera de otras muchas veces que ha primitido el Sefior que tenga grandes
tentaciones y trabajos de alma de diferentes maneras; y aunque me atormente hartas
veces, como adelante diré, es una inquietud que no se sabe entender de donde viene,
sino que parece resiste el alma y se alborota y aflige sin saber de qué; porque lo que
él dice no es malo, sino bueno. Pienso si siente un espiritu a otro. El gusto y deleite
que €él da, a mi parecer, es diferente en gran manera. Podia él engafiar con estos
gustos a quien no tuviere u hubiere tenido otros de Dios.
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11. De veras digo gustos,[7] una recreacion suave, fuerte, impresa, deleitosa,
quieta; que unas devocioncitas de el alma, de lagrimas y otros sentimientos pequefios,
que al primer airecito de persecucion se pierden estas florecitas, no las llamo
devociones, aunque son buenos principios y santos sentimientos, mas no para
determinar estos efetos de buen espiritu u malo. Y ansi es bien andar siempre con
gran aviso; porque cuando a personas que no estan mas adelante en la oracién hasta
esto, facilmente podrian ser engafiadas si tuviesen visiones u revelaciones. Yo nunca
tuve cosal®! de estas postreras, hasta haberme Dios dado por solo su bondad oracién
de unién, sino fue la primera vez que dije,[°! que ha muchos afios, que vi a Cristo, que
pluguiera a Su Majestad entendiera yo era verdadera vision, como después lo he
entendido, que no me fuera poco bien. Ninguna blandura queda en el alma, sino como
espantada y con gran desgusto.

12. Tengo por muy cierto que el demonio no engafiara, ni lo primitira Dios, a
alma que de ninguna cosa se fia de si, y esta fortalecida en la fe, que entienda ella de
si que por un punto de ella morira mil muertes. Y con este amor a la fe, que infunde
luego Dios, que es una fe viva, fuerte, siempre procura ir conforme a lo que tiene la
Ilesia, preguntado a unos y a otros, como quien tiene ya hecho asiento fuerte en estas
verdades, que no la moverian cuantas revelaciones pueda imaginar —aunque viese
abiertos los cielos— un punto de lo que tiene la Ilesia. Si alguna vez se viese vacilar
en su pensamiento contra esto, u detenerse en decir: «pues si Dios me dice esto
también puede ser verdad, como lo que decia a los santos», no digo que lo crea, sino
que el demonio la comience a tentar, por primer movimiento (que detenerse en ello
ya se ve que es malisimo); mas an primeros movimientos muchas veces en este caso
creo no vernan si el alma esta en esto tan fuerte como la hace el Sefior a quien da
estas cosas, que le parece desmenuzaria los demonios sobre una verdad de lo que
tiene la Ilesia, muy pequefia.

13. Digo que si no viere en si esta fortaleza grande y que ayude a ella la devocién
u vision, que no la tenga por sigura. Porque, aunque no se sienta luego el dafio, poco
a poco podria hacerse grande; que a lo que yo veo y sé de espiriencia, de tal manera
queda el crédito de que es Dios, que vaya conforme a la Sagrada Escritura, y como un
tantico torciese de esto, mucha mads firmeza sin comparacién me parece ternia en que
es demonio que ahora tengo de que es Dios, por grande que la tenga. Porque entonces
no es menester andar a buscar sefiales ni qué espiritu es, pues esta tan clara esta sefial
para creer que es demonio, que si entonces todo el mundo me asigurase que es Dios,
no lo creeria.

El caso es que, cuando es demonio, parece que se asconden todos los bienes y
huyen de el alma, sigin queda desabrida y alborotada y sin ningun efeto, porque,
anque parece pone deseos, no son fuertes; la humildad que deja es falsa, alborotada y
sin suavidad. Paréceme que a quien tiene espiriencia de el buen espiritu, lo entendera.

14. Con todo puede hacer muchos embustes el demonio, y ansi no hay cosa en
esto tan cierta que no lo sea mas temer y ir siempre con aviso, y tener maestro que sea
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letrado y no le callar nada; y con esto ningun dafio puede venir; anque a mi hartos me
han venido por estos temores demasiados!!?! que tienen algunas personas. En especial
me acaeci6 una vez que se habian juntado muchos a quien!'!! yo daba gran crédito —
y era razon se le diese—, que, aunque yo ya no trataba sino con uno y cuando él me
lo mandaba hablaba a otros, unos con otros trataban mucho de mi remedio, que me
tenian mucho amor y temian no fuese engafiada; yo también traia grandisimo temor
cuando no estaba en la oracién, que estando en ella y haciéndome el Sefior alguna
merced, luego me asiguraba. Creo eran cinco u seis, '?! todos muy siervos de Dios; y
dijome mi confesor''3! que todos se determinaban en que era demonio, que no
comulgase tan a menudo y que procurase distraerme de suerte que no tuviese soledad.
Yo era temerosa en estremo, como he dicho; ayudabame el mal de corazén, que aun
en una pieza sola no osaba estar de dia muchas veces. Yo, como vi que tantos lo
afirmaban, y yo no lo podia creer, diome grandisimo escrtupulo, pareciendo poca
humildad; porque todos eran mas de buena vida sin comparacion que yo, y letrados,
que por qué no los habia de creer. Forzabame lo que podia para creerlo y pensaba que
mi ruin vida y que conforme a esto debian de decir verdad.

15. Fuime de la iglesia con esta aflicion y entréme en un oratorio, habiéndome
quitado muchos dias de comulgar, quitada la soledad, que era todo mi consuelo, sin
tener persona con quien tratar, porque todos eran contra mi: unos me parecian
burlaban de mi cuando de ello trataba, como que se me antojaba; otros avisaban al
confesor que se guardase de mi; otros decia que era clarol’*! demonio; sélo el
confesor, que, anque conformaba con ellos (por probarme, sigin después supe)
siempre me consolaba y me decia que, anque fuese demonio no ofendiendo yo a
Dios, no me podia hacer nada, que ello se me quitaria, que lo rogase mucho a Dios; y
él y todas las personas que confesaba lo hacian harto, y otras muchas y yo toda mi
oracion, y cuantos entendia eran siervos de Dios, porque Su Majestad me llevase por
otro camino.Y esto me duré no sé si dos afios, que era contino pedirlo a el Sefior.

16. A mi ningun consuelo me bastaba cuando pensaba que era posible que tantas
veces me habia de hablar el demonio. Porque de que no tomaba horas de soledad para
oracion, en conversacion me hacia el Sefior recoger y, sin poderlo yo escusar, me
decia lo que era servido y, anque me pesaba, lo habia de oir.

17. Pues estandome sola, sin tener una persona con quien descansar, ni podia
rezar ni leer, sino como persona espantada de tanta tribulacion y temor de si me habia
de engafar el demonio, toda alborotada y fatigada, sin saber qué hacer de mi. En esta
aflicion me vi algunas y muchas veces, anque no me parece ninguna en tanto
estremo. Estuve ansi cuatro o cinco horas,'>! que consuelo del cielo ni de la tierra no
habia para mi, sino que me dejo el Sefior padecer, temiendo mil peligros.

iOh, Sefior mio, como sois Vos el amigo verdadero; y como poderoso, cuando
queréis, podéis y nunca dejais de querer si os quieren! jAlaben os todas las cosas,
Sefior del mundo! jOh, quién diese voces por él, para decir cuan fiel sois a vuestros
amigos! Todas las cosas faltan; Vos, Sefior de todas ellas, nunca faltais. Poco es lo
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que dejais padecer a quien os ama. jOh, Sefior mio! jQué delicada y pulida y
sabrosamente los sabéis tratar! jOh, quién nunca se hubiera detenido en amar a nadie,
sino a Vos! Parece, Sefior, que probais con rigor a quien os ama, para que en el
estremo del trabajo se entienda el mayor estremo de vuestro amor. jOh, Dios mio,
quién tuviera entendimiento y letras y nuevas palabras para encarecer vuestras obras
como lo entiende mi alma! Faltame todo, Sefior mio; mas si Vos no me desamparais,
no os faltaré yo a Vos. Levantense contra mi todos los letrados, persiganme todas las
cosas criadas, atorménteme los demonios; no me faltéis Vos, Sefior, que ya tengo
espiriencia de la ganancia con que sacais a quien en sélo Vos confia.

18. Pues estando en esta gran fatiga (an entonces no habia comenzado a tener
ninguna vision), solas estas palabras bastaban para quitdrmela y quietarme del todo.
—No hayas miedo, hija, que Yo soy, y no te desampararé; no temas. Paréceme a mi,
siglin estaba, que era menester muchas horas para persuadirme a que me sosegase y
que no bastara nadie. Heme aqui con solas estas palabras sosegada, con fortaleza, con
animo, con siguridad, con una quietud y luz que en un punto vi mi alma hecha otra, y
me parece que con todo el mundo disputara que era Dios. jOh, qué buen Dios! jOh,
qué buen Sefior y qué poderoso! No sélo da el consejo, sino el remedio. Sus palabras
son obras.['%! ;Oh, valame Dios, y cémo fortalece la fe y se aumenta el amor!

19. Es ansi, cierto, que muchas veces me acordaba de cuando el Sefior mando a

los vientos que estuviesen quedos en la mar, cuando se levant la tempestad;!”]

y asi
decia yo: —;Quién es éste que ansi le obedecen todas mis potencias, 8! y da luz en
tan gran escuridad® en un memento, y hace blando un corazén que parecia piedra, da
agua de lagrimas suaves adonde parecia habia de haber mucho tiempo sequedad?,
;quién pone estos deseos?, ;quién da este animo?, que me acaecio pensar: ;de qué
temo?, ;qué es esto? Yo deseo servir a este Sefor; no pretendo otra cosa Sino
contentarle; no quiero contento, ni descanso ni otro bien, sino hacer su voluntad (que
de esto bien cierta estaba, a mi parecer, que lo podia afirmar). Pues si este Sefior es
poderoso, como veo que lo es y sé que lo es, y que son sus esclavos los demonios (y
de esto no hay que dudar, pues es fe), siendo yo sierva de este Sefior y rey, ;qué mal
me pueden ellos hacer a mi? ;Por qué no he de tener yo fortaleza para combatirme
con todo el infierno?

Tomaba una cruz en la mano y parecia verdaderamente darme Dios animo, que yo
me Vi otra en un breve tiempo, que no temiera tomarme con ellos a brazos,'°! que me
parecia facilmente con aquella cruz los venciera a todos; y ansi dije: «Ahora veni®
todos, que, siendo sierva del Sefior, yo quiero ver qué me podeis hacer».

20. Es, sin duda, que me parecia me habian miedo, porque yo quedé sosegada y
tan sin temor de todos ellos, que se me quitaron todos los miedos que solia tener,
hasta hoy; porque aunque algunas veces los via, como diré después, no los he habido
mas casi miedo, ante® me parecia ellos me le habian a mi. Quedome un sefiorio
contra ellos bien dado del Sefior de todos, que no se me da mas de ellos que de
moscas. Parécenme tan cobardes que, en viendo que los tienen en poco, no les queda

www.lectulandia.com - Pagina 147



fuerza. No saben estos enemigos derecho acometer, sino quien ven que se les rinde, u
cuando lo primite Dios para mas bien de sus siervos que los tiente y atormenten.
Pluguiese a Su Majestad temiésemos a quien hemos de temer y entendiésemos nos
puede venir mayor dafio de un pecado venial que de todo el infierno junto, pues es
ello ansi.

21. jQué espantados nos train estos demonios, porque nos queremos NOSOtros
espantar con otros asimientos de honras y haciendas y deleites!; que entonces juntos
ellos con nosotros mesmos, que nos somos contrarios, amando y quiriendo lo que
hemos de aborrecer, mucho dafio nos haran; porque con nuestras mesmas armas les
hacemos que peleen contra nosotros, puniendo en sus manos con las que nos hemos
de defender. Esta es la gran lastima. Mas si todo lo aborrecemos por Dios, y nos
abrazamos con la cruz, y tratamos servirle de verdad, huye él de estas verdades como
de pestilencia. Es amigo de mentiras, y la mesma mentira. No hara pato® con quien
anda en verdad.[?%) Cuando él ve escurecido el entendimiento, ayuda lindamente a
que se quiebren los ojos; porque si a uno ve ya ciego en poner su descanso en cosas
vanas, y tan vanas que parecen las de este mundo cosa de juego de nifio, ya él ve que
éste es nifo, pues trata como tal, y atrévese a luchar con él una y muchas veces.

22. Plega el Sefior que no sea yo de éstos, sino que me favorezca Su Majestad
para entender por descanso lo que es descanso, y por honra lo que es honra, y por
deleite lo que es deleite, y no todo a el revés y una higa?!! para todos los demonios,
que ellos me temeran a mi. No entiendo estos miedos: jdemonio, demonio!, adonde
podemos decir: jDios, Dios!, y hacerle temblar. Si, que ya sabemos que no se puede
menear, si el Sefior no lo primite.° ;Qué es esto? Es sin duda que tengo ya mas miedo
a los que tan grande le tienen a el demonio que a é]l mesmo; porque él no me puede
hacer nada, y estotros, en especial si son confesores, inquietan mucho, y he pasado
algunos afios de tan gran trabajo, que ahora me espanto como lo he podido sufrir.
iBendito sea el Sefior que tan de veras me ha ayudado!
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CAPITULO XXVI

Prosigue en la mesma materia. Va declarando y diciendo
cosas que le han acaecido, que la hacian perder el temor y

afirmar que era buen espiritu el que la hablaba.

1. Tengo por una de las grandes mercedes que me ha hecho el Sefior este animo que
me dio contra los demonios; porque andar un alma acobardada y temerosa de nada si
no de ofender a Dios, es grandisimo inconveniente, pues tenemos Rey todo poderoso
y tan gran Sefnor que todo lo puede y a todos sujeta. No hay que temer, andando —
como he dicho—, en verdad delante de Su Majestad y con limpia conciencia. Para
esto, como he dicho, querria yo todos los temores: para no ofender en un punto a
quien en el mesmo punto nos puede deshacer; que, contento Su Majestad, no hay
quien sea contra nosotros que no lleve las manos en la cabeza.

Podrase decir que ansi es; mas que ;quién sera esta alma tan reta que del todo le
contente? y que por eso teme. No la mia, por cierto, que es muy miserable y sin
provecho y llena de mil miserias; mas no ejecuta Dios como las gentes, que entiende
nuestras flaquezas: mas por grandes conjeturas siente el alma en si si le ama de
verdad, porque en las que llegan a este estado no anda el amor disimulado como a los
principios, sino con tan grandes impetus y deseo de ver a Dios, como después diré, u
queda ya dicho. Todo cansa, todo fatiga, todo atormenta; si no es con Dios u por
Dios, no hay descanso que no canse, porque se ve ausente de su verdadero descanso,
y ansi es cosa muy clara que, como digo, no pasa en disimulacion.

2. Acaeciome otras veces verme con grandes tribulaciones y mormuraciones
sobre cierto negocio que después diré, de casi todo el lugar adonde estoy!'! y de mi
orden, y afligida con muchas ocasiones que habia para inquietarme y decirme el
Sefior: ¢De qué temes? ;No sabes que soy todo poderoso? Yo cumpliré lo que te he
prometido (y ansi se cumpli6 bien después), y quedar luego con una fortaleza, que de
nuevo me parece me pusiera en empreender® otras cosas, anque me costasen mas
trabajos, para servirle, y me pusiera de nuevo a padecer. Es esto tantas veces, que no
lo podria yo contar: muchas las que me hacia repreensiones y hace cuando hago
imperfeciones, que bastan a deshacer un alma. Al menos train consigo el enmendarse,
porque Su Majestad —como he dicho— da el consejo y el remedio. Otras, traerme a
la memoria mis pecados pasados, en especial cuando el Sefior me quiere hacer alguna
seflalada merced, que parece ya se ve el alma en el verdadero juicio; porque le
representan la verdad con conocimiento claro, que no sabe adonde se meter. Otras,
avisarme de algunos peligros mios y de otras personas, cosas por venir, tres u cuatro
afios antes, muchas, y todas se han cumplido. Algunas podria ser sefialar.[?! Ansi que
hay tantas cosas para entender que es Dios, que no se puede inorar, a mi parecer.
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3. Lo mas siguro es (yo ansi lo hago, y sin esto no ternia sosiego, ni es bien que
mujeres le tengamos, pues no tenemos letras) y aqui no puede haber dafio, sino
mucho provechos, como muchas veces me ha dicho el Sefior, que no deje de
comunicar toda mi alma y las mercedes que el Sefior me hace, con el confesor, y que
sea letrado, y que le obedezca. Esto muchas veces.

Tenia yo un confesor que me mortificaba mucho y algunas veces me afligia y
daba gran trabajo, porque me inquietaba mucho, y era el que mas me aprovehd, a lo
que me parece.*! Y anque le tenfa mucho amor, tenia algunas tentaciones por dejarle,
y pareciame me estorbaban aquellas penas que me daba de la oracion. Cada vez que
estaba determinada a esto entendia luego que no lo hiciese, y una repreension que me
deshacia mas que cuanto el confesor hacia. Algunas veces me fatigaba: cuestion por
un cabo y repreension por otro; y todo lo habia menester, sigtin tenia poco doblada la
voluntad. Dijome una vez que no era obedecer si no estaba determinada a padecer;
que pusiese los ojos en lo que El habia padecido y todo se me haria facil.

4. Aconsejome una vez un confesor que a los principios me habia confesado, que
ya que estaba probado ser buen espiritu, que callase y no diese ya parte a nadie,
porque mijor era ya estas cosas callarlas. A mi no me parecié mal, porque yo sentia
tanto cada vez que las decia al confesor, y era tanta mi afrenta, que mucho mas que
confesar pecados graves lo sentia algunas veces; en especial si eran las mercedes
grandes, pareciame no me habian de creer y que burlaban de mi. Sentia yo tanto esto,
que me parecia era desacato a las maravillas de Dios que por esto quisiera callar.
Entendi entonces que habia sido muy mal aconsejada de aquel confesor, que en
ninguna manera callase cosa al que me confesaba, porque en esto habia gran
siguridad, y haciendo lo contrario, podria ser engafiarme alguna vez.

5. Siempre que el Sefior me mandaba una cosa en la oracion, si el confesor me
decia otra, me tornaba el mesmo Sefior a decir que le obedeciese; después Su
Majestad le volvia para que me lo tornase a mandar. Cuando se quitaron muchos
libros de romance, que no se leyesen,!*! yo senti mucho, porque algunos me daba
recreacion leerlos y yo no podia ya, por dejarlos en latin;!°! me dijo el Sefior: —No
tengas pena, que yo te daré libro vivo. Yo no podia entender por qué se me habia
dicho esto, porque an no tenia visiones; después, desde ha bien pocos dias lo entendi
muy bien, porque he tenido tanto en que pensar y recogerme en lo que via presente, y
ha tenido tanto amor el Sefior conmigo para ensefiarme de muchas maneras, que muy
poca u casi ninguna necesidad he tenido de libros. Su Majestad ha sido el libro
verdadero adonde he visto las verdades. jBendito sea tal libro, que deja imprimido lo
que se ha de leer y hacer, de manera que no se puede olvidar! ;Quién ve a el Sefior
cubierto de llagas y afligido con persecuciones que no las abrace y las ame y las
desee? ;Quién ve algo de la gloria que da a los que le sirven que no conozca es todo
no nada cuanto se puede hacer y padecer, pues tal premio esperamos? ;Quién ve los
tormentos que pasan los condenados, que no se le hagan deleites los tormentos de aca
en su comparacion, y conozcan lo mucho que deben a el Sefior en haberlos librado
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tantas veces de aquel lugar?

6. Porque con el favor de Dios se dira mas de algunas cosas, quiero ir adelante en
el proceso de mi vida. Plega a el Sefior haya sabido declararme en esto que he dicho.
Bien creo que quien tuviere espiriencia lo entendera y vera que he atinado a decir
algo; quien no, no me espanto le parezca desatino todo. Basta decirlo yo para quedar
disculpado, ni yo culparé a quien lo dijere. El Sefior me deje atinar en cumplir su
voluntad, amén.
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CAPITULO XXVII

En que trata otro modo con que ensefia el Sefior
al alma y sin hablarla la da a entender su voluntad por
una manera admirable. Trata también de declarar una
vision y gran merced que la hizo el Sefior no imaginaria.

Es mucho de notar este capitulo.

1. Pues tornando a el discurso de mi vidal!l con esta aflicién de penas y con grandes
oraciones como he dicho que se hacian, porque el Sefior me llevase por otro camino
que fuese mas siguro, pues éste me decian era tan sospechoso. Verdad es que, anque
yo lo suplicaba a Dios por mucho que queria desear otro camino, como via tan
mijorada mi alma, si no era alguna vez cuando estaba muy fatigada de las cosas que
me decian y miedos que me ponian, no era en mi mano desearlo, anque siempre lo
pedia. Yo me via otra en todo; no podia, sino poniame en las manos de Dios, que El
sabia lo que me convenia, que cumpliese en mi lo que era su voluntad en todo. Via
que por este camino le llevaba para el cielo, y que antes iba a el infierno; que habia de
desear esto ni creer que era demonio, no me podia forzar a mi, anque hacia cuanto
podia por creerlo y desearlo, mas no era en mi mano. Ofrecia lo que hacia, si era
alguna buena obra, por eso. Tomaba santos devotos porque me librasen de el
demonio. Andaba novenas, encomendabame a San Hilarién, a San Miguel Angel, con
quien por esto tomé nuevamente devocion, y otros muchos santos importunaba
mostrarse el Sefior la verdad, digo que lo acabasen con Su Majestad.

2. A cabo de dos afios que andaba con toda esta oracion mia y de otras personas
para lo dicho, u que el Sefior me llevase por otro camino, u declarase la verdad,
porque eran muy continas las hablas que he dicho me hacia el Sefior, me acaecio esto.
Estando un dia del glorioso San Pedro en oracion, vi cabe mi, u senti, por mijor decir,
que con los ojos del cuerpo ni de el alma no vi nada, mas pareciame estaba junto cabe
mi Cristo y via ser El el que me hablaba, a mi parecer. Yo, como estaba inorantisima
de que podia haber semejante vision, diome gran temor a el principio, y no hacia sino
llorar, anque, en diciéndome una palabra sola de asigurarme, quedaba como solia,
quieta y con regalo y sin ningun temor. Pareciame andar siempre a mi lado Jesucristo;
y COmo no era vision imaginaria, no via en qué forma; mas estar siempre al lado
derecho, sentialo muy claro, y que era testigo de todo lo que yo hacia, y que ninguna
vez que me recogiese un poco u no estuviese muy divertida podia ignorar que estaba
cabe mi.l?!

3. Luego fui a mi confesor harto fatigada a decirselo. Preguntéme que en qué
forma le via. Yo le dije que no le via. Dijome que como sabia yo que era Cristo. Yo le
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dije que no sabia como, mas que no podia dejar de entender estaba cabe mi y lo via
claro y sentia, y que el recogimiento de el alma era muy mayor, en oracion de quietud
y muy contina, y los efetos que eran muy otros que solia tener, y que era cosa muy
clara.

No hacia sino poner comparaciones para darme a entender; y, cierto, para esta
manera de visién, a mi parecer, no la hay que mucho cuadre. Ansi como es de las mas
subidas, sigun después me dijo un santo hombre y de gran espiritu, llamado fray
Pedro de Alcantara, de quien después haré mas mencién,*! y me han dicho otros
letrados grandes, y que es adonde menos se puede entremeter el demonio de todas;
ansi no hay términos para decirla aca las que poco sabemos, que los letrados mijor la
daran a entender. Porque si digo que con los ojos del cuerpo ni del alma no lo veo,
porque no es imaginaria vision, ;como entiendo y me afirmo con mas claridad que
esta cabe mi que si lo viese? Porque parecer que es como una persona que esta
ascuras, que no ve a otra que esta cabe ella, u si es ciega, no va bien; alguna
semejanza tiene, mas no mucha, porque siente con los sentidos, u la oye hablar u
menear, u la toca. Aca no hay nada de esto, ni se ve escuridad, sino que se representa
por una noticia a el alma mas clara que el sol. No digo que se ve sol ni claridad, sino
una luz que, sin ver luz, alumbra el entendimiento para que goce el alma de tan gran
bien. Trai consigo grandes bienes.

4. No es como una presencia de Dios que se siente muchas veces, en especial los
que tienen oracion de union y quietud; que parece en quiriendo comenzar a tener
oracién hallamos con quien hablar, y parece entendemos nos oye por los efetos y
sentimientos espirituales que sentimos de gran amor y fe y otras determinaciones, con
ternura. Esta gran merced es de Dios, y téngalo en mucho a quien lo ha dado, porque
es muy subida oracion, mas no es vision, que entiéndese que esta alli Dios por los
efetos que, como digo, hace a el alma, que por aquel modo quiere Su Majestad darse
a sentir. Aca vese claro que esta aqui Jesucristo, hijo de la Virgen. En estotra oracion
represéntanse unas influencias de la Divinidad; aqui, junto con éstas, se ve nos
acompafia, y quiere hacer mercedes también la Humanidad sacratisima.

5. Pues preguntéme el confesor: ;quién dijo que era Jesucristo? —El me lo dice
muchas veces, respondi yo; mas antes que me lo dijese se emprimi6® en mi
entendimiento que era El, y antes de esto me lo decia y no le via. Si una persona que
yo nunca hubiese visto, sino oido nuevas de ella, me viniese a hablar estando ciega u
en gran escuridad, y me dijese quién era, creerlo hia, mas no tan determinadamente lo
podria afirmar ser aquella persona como si la hubiera visto. Aca si, que, sin verse, se
imprime con una noticia tan clara que no parece se puede dudar; que quiere el Sefior
esté tan esculpido en el entendimiento, que no se puede dudar mas que lo que se ve,
ni tanto, porque en esto algunas veces nos queda sospecha si se nos antojo; aca, anque
de presto dé esta sospecha, queda por una parte gran certidumbre que no tiene fuerza
la duda.

6. Ansi es también en otra manera que Dios ensefia el alma y la habla sin hablar,

www.lectulandia.com - Pagina 153



de la manera que queda dicha. Es un lenguaje tan del cielo, que aca se puede mal dar
a entender anque mas queramos decir, si el Sefior por espiriencia no lo ensefia. Pone
el Sefior lo que quiere que el alma entienda en lo muy interior del alma, y alli lo
representa sin imagen ni forma de palabras, sino a manera de esta vision que queda
dicha. Y nétese mucho esta manera de hacer Dios que entienda el alma lo que El
quiere, y grandes verdades y misterios; porque muchas veces lo que entiendo cuando
el Sefior me declara alguna visién que quiere Su Majestad representarme es ansi; y
paréceme que es adonde el demonio se puede entremeter menos, por estas razones. Si
ellas no son buenas, yo me debo engaiar.

7. Es una cosa tan de espiritu esta manera de vision y de lenguaje, que ningun
bullicio hay en las potencias ni en los sentidos, a mi parecer, por donde el demonio
pueda sacar nada. Esto es alguna vez y con brevedad, que otras bien me parece a mi
que no estan suspendidas las potencias ni quitados los sentidos, sino muy en si, que
no es siempre esto en contemplacion, antes muy pocas veces; mas éstas que son, digo
que no obramos nosotros nada ni hacemos nada; todo parece obra de el Sefior. Es
como cuando ya esta puesto el manjar en el estomago sin comerle ni saber nosotros
como se puso alli, mas entiende bien que esta. Anque aqui no se entiende el manjar
que es, ni quién le puso, aca si; mas como se puso no lo sé, que ni se vio, ni le
entiende, ni jamas se habia movido a desearlo, ni habia venido a mi noticia a que esto
podia ser.

8. En la habla que hemos dicho antes, hace Dios a el entendimiento que advierta,
anque le pese, a entender lo que se dice; que alla parece tiene el alma otros oidos con
que oye, y que la hace escuchar, y que no se divierta; como a uno que oyese bien y no
le consintiesen atapar!¥ los oidos y le hablasen junto a voces, anque no quisiese lo
oiria. Y, en fin, algo hace, pues esta atento a entender lo que le hablan. Aca, ninguna
cosa; que an este poco que es solo escuchar, que hacia en lo pasado, se le quita. Todo
lo halla guisado y comido; no hay mas que hacer de gozar, como uno que sin
deprender ni haber trabajado nada para saber leer ni tampoco hubiese estudiado nada,
hallase toda la ciencia sabida ya en si, sin saber como ni dénde, pues an nunca habia
trabajado an para deprender el abecé.

9. Esta comparacion postrera me parece declara algo de este don celestial, porque
se ve el alma en un punto sabia, y tan declarado el misterio de la Santisima Trinidad y
de otras cosas muy subidas, que no hay teélogo con quien no se atreviese a disputar la
verdad de estas grandezas. Quédase tan espantada, que basta una merced de éstas
para trocar toda un alma y hacerla no amar cosa, sino a quien ve, que, sin trabajo
ninguno suyo, la hace capaz de tan grandes bienes, y le comunica secretos, y trata con
ella con tanta amistad y amor que no se sufre escribir. Porque hace algunas mercedes
que consigo train la sospecha, por ser de tanta admiracion y hechas a quien tampoco
las ha merecido, que si no hay muy viva fe no se podran creer; y ansi yo pienso decir
pocas de las que el Sefior me ha hecho a mi —si no me mandaren otra cosa— si no
son algunas visiones que pueden para alguna cosa aprovechar, u para que, a quien el
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Sefior las diere, no se espante pareciéndole imposible, como hacia yo; u para
declararle el modo y camino por donde el Sefior me ha llevado, que es lo que me
mandan escribir.

10. Pues tornando a esta manera de entender, lo que me parece es que quiere el
Sefior de todas maneras tenga esta alma alguna noticia de lo que pasa en el cielo: y
paréceme a mi que ansi como alla sin hablar se entiende (lo que yo nunca supe cierto
es ansi hasta que el Sefior por su bondad quiso que lo viese y me lo mostré en un
arrobamiento), ansi es aca, que se entiende Dios y el alma con sé6lo querer Su
Majestad que lo entienda, sin otro artificio para darse a entender el amor que se
tienen estos dos amigos. Como aca si dos personas se quieren mucho y tienen buen
entendimiento, an sin sefias parece que se entienden con s6lo mirarse. Esto debe ser
aqui, que sin ver nosotros como de en hito en hito se miran estos dos amantes, como
lo dice el Esposo a la Esposa en los Cantares, a lo que creo, lo he oido que es aqui.[®!

11. ;Oh beninidad admirable de Dios que asi os dejais mirar de unos 0jos que tan
mal han mirado como los de mi alma! jQueden ya, Sefior, de esta vista
acostumbrados en no mirar cosas bajas ni que les contente ninguna fuera de Vos! jOh
ingratitud de los mortales! ;Hasta cuando ha de llegar? Que sé yo por espiriencia que
es verdad esto que digo, y que es lo menos de lo que Vos hacéis con un alma que
traéis a tales términos, lo que se puede decir. {Oh almas que habéis comenzado a
tener oracion y las que tenéis verdadera fe!, ;qué bienes podéis buscar an en esta vida
—dejemos lo que se gana para sin fin— que sea como el menor de éstos?

12. Mir4 que es ansi cierto, que se da Dios a si a los que todo lo dejan por El. No
es acetador® de personas, a todos ama;!®! no tiene nadie escusa por ruin que sea, pues
ansi lo hace conmigo trayéndome a tal estado. Mird que nos es cifral’l lo que digo de
lo que se puede decir; sélo va dicho lo que es menester para darse a entender esta
manera de vision y merced que hace Dios a el alma; mas no puedo decir lo que se
siente cuando el Sefior la da a entender secretos y grandezas suyas, el deleite tan
sobre cuantos aca se pueden entender, que bien con razén hace aborrecer los deleites
de la vida, que son basura todos juntos. Es asco traerlos a ninguna comparacion aqui,
anque sea para gozarlos sin fin. Y de éstos que da el Sefior sola una gota de agua del
gran rio caudaloso que nos esta aparejado.

13. {Vergiienza es y yo cierto la he de mi, y, si pudiera haber afrenta en el cielo,
con razon estuviera yo alla mas afrentada que nadie. ; Por qué hemos de querer tantos
bienes y deleites y gloria para sin fin, todos a costa de el buen Jesti? ¢No lloraremos
siquiera con las hijas de Jerusalén,!®! ya que no le ayudemos a llevar la cruz con el
Cirineo? ;Que con placeres y pasatiempos hemos de gozar lo que €l nos gano a costa
de tanta sangre? —Es imposible. ;Y con honras vanas pensamos remedar un
desprecio como El sufrié para que nosotros reinemos para siempre? —No lleva
camino. Errado, errado va el camino; nunca llegaremos alla.

Dé voces vuesa merced!®! en decir estas verdades, pues Dios me quit6 a mi esta

(10]

libertad. A mi me las querria dar siempre, y 6yome'""! tan tarde y entendi a Dios,
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como se vera por lo escrito, que me es gran confusion hablar en esto, y ansi quiero
callar; sélo diré lo que algunas veces considero. Plega al Sefior me traya a términos
que yo pueda gozar de este bien.

14. {Qué gloria acidental sera y qué contento de los bienaventurados que ya gozan
de ésto, cuando vieren que, anque tarde, no les quedé cosa por hacer por Dios de las
que le fue posible, ni dejaron cosa por darle de todas las maneras que pudieron,
conforme a sus fuerzas y estado, y el que mas, mas! jQué rico se hallara el que todas
las riquezas dej6 por Cristo!!"! ;Qué honrado el que no quiso honra por él, sino que
gustaba de verse muy abatido! jQué sabio el que se holg6 de que le tuviesen por loco,
pues lo llamaron a la mesma sabiduria!''?l jQué pocos hay ahora, por nuestros
pecados! jYa, ya parece se acabaron los que las gentes tenian por locos, de verlos
hacer obras heroicas de verdaderos amadores de Cristo! Oh mundo, mundo, cémo
vas ganando honra en haber pocos que te conozcan!

15. Mas jsi pensamos se sirve ya mas Dios de que nos tengan por sabios y por
discretos! Eso, eso debe ser, sigun se usa discrecion: luego nos parece es poca
edificacion no andar con mucha compostura y autoridad cada uno en su estado. Hasta
el fraile y clérigo y monja nos parecera que traer cosa vieja y remendada es novedad
y dar escandalo a los flacos; y an estar muy recogidos y tener oracion, sigun esta el
mundo y tan olvidadas las cosas de perfecién de grandes impetus que tenian los
santos, que pienso hace mas dafio a las desventuras que pasan en estos tiempos que
no haria escandalo a nadie dar a entender los relisiosos por obras, como lo dicen por
palabras, en lo poco que se ha de tener el mundo, que de estos escandalos el Sefior
saca de ellos grandes provechos; y si unos se escandalizan, otros se remuerden;
siquiera que hubiese un debujo!'3! de lo que pasé por Cristo y sus Apdstoles, pues
ahora mas que nunca es menester.

16. {Y qué bueno nos le llevé Dios ahora en el bendito fray Pedro de Alcantara!
(141 No est4 ya el mundo para sufrir tanta perfecién. Dicen que estan las saludes mas
flacas y que no son los tiempos pasados. Este santo hombre de este tiempo era; estaba
grueso el espiritu, como en los otros tiempos, y ansi tenia el mundo debajo de los
pies; que, anque no anden desnudos, ni hagan tan aspera penitencia como €l, muchas
cosas hay —como otras veces he dicho— para repisar el mundo, y el Sefior las
ensefla cuando ve animo. ;Y cuan grande le dio Su Majestad a este santo que digo
para hacer cuarenta y siete afios tan aspera penitencia, como todos saben! Quiero
decir algo de ella, que sé es toda verdad.

17. Dijome a mi y a otra persona,''®! de quien se guardaba poco (y a mi el amor
que me tenia era la causa, porque quiso el Sefior le tuviese para volver por mi y
animarme en tiempo de tanta necesidad, como he dicho y diré), paréceme fueron
cuarenta afios los que me dijo habia dormido sola hora y media entre noche y dia, y
que éste era el mayor trabajo de penitencia que habia tenido en los principios, de
vencer el suefio, y para esto estaba siempre u de rodillas u en pie. Lo que dormia era
sentado, y la cabeza arrimada a un maderillo que tenia hincado en la pared; echado,
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aunque quisiera, no podia, porque su celda —como se sabe— no era mas larga de
cuatro pies y medio. En todos estos afios jamas se puso la capilla,'®! por grandes
soles y aguas que hiciese, ni cosa en los pies ni vestida; sino un habito de sayal, sin
ninguna otra sobre las carnes, y éste tan angosto como se podia sufrir, y un mantillo
de lo mesmo encima. Deciame que en los grandes frios se le quitaba, y dejaba la
puerta y ventanilla abierta de la celda, para, con ponerse después el manto y cerrar la
puerta, contentaba a el cuerpo para que sosegase con mas abrigo. Comer a tercer dia
era muy ordinario. Y dijome que de qué me espantaba, que muy posible era a quien
se acostumbraba a ello. Un su compafiero me dijo que le acaecia estar ocho dias sin
comer. Debia ser estando en oracién, porque tenia grandes arrobamientos y impetus
de amor de Dios, de que una vez yo fui testigo.[!”]

18. Su pobreza era estrema y mortificacion en la mocedad, que me dijo que le
habia acaecido estar tres afios en una casa de su Orden y no conocer fraile, si no era
por la habla; porque no alzaba los ojos jamas, y ansi a las partes que de necesidad
habia de ir no sabia, sino ibase tras los frailes. Esto le acaecia por los caminos. A
mujeres jamas miraba; esto muchos afios. Deciame que ya no se le daba mas ver que
no ver; mas era muy viejo cuando le vine a conocer, y tan estrema su flaqueza, que no
parecia sino hecho de raices de arboles.l'®1 Con toda esta santidad era muy afable,
aunque de pocas palabras, si no era con preguntarle. En éstas era muy sabroso,
porque tenia muy lindo entendimiento. Otras cosas muchas quisiera decir, sino que he
miedo dira vuesa merced que para qué me meto en esto; y con €l lo he escrito. Y ansi
lo dejo con que fue su fin como la vida, predicando y amonestando a sus frailes.
Como vio ya se acababa, dijo el salmo de «Laetatus sum in his quae dicta sunt mihi»,
[191y hincado de rodillas, murié.

19. Después ha sido el Sefior servido yo tenga mas en él que en la vida,
aconsejandome en muchas cosas. Helo visto muchas veces con grandisima gloria.
Dijome la primera que me aparecié que bienaventurada penitencia que tanto premio
habia merecido y otras muchas cosas. Un afio antes que muriese, me aparecio estando
ausente, y supe se habia de morir, y se lo avisé, estando algunas leguas de aqui.
Cuando espir6 me aparecio y dijo como se iba a descansar. Yo no lo crei, y dijelo a
algunas personas, y desde a ocho dias vino la nueva como era muerto, o0 comenzando
a vivir para siempre, por mijor decir.

20. Hela aqui acabada esta aspereza de vida con tan gran gloria. Paréceme que
mucho mas me consuela que cuando aca estaba. Dijome una vez el Sefior que no le
pedirian cosa en su nombre que no la oyese. Muchas que le he encomendado pida al
Sefior, las he visto cumplidas. Sea bendito por siempre, amén.

21. Mas jqué hablar he hecho para despertar a vuesa merced a no estimar en nada
cosa de esta vida!, jcomo si no lo supiese u no estuviera ya determinado a dejarlo
todo y puéstolo por obra! Veo tanta perdicion en el mundo que, anque no aproveche
mas decirlo yo de cansarme de escribirlo me es descanso, que todo es contra mi lo
que digo. El Sefior me perdone lo que en este caso le he ofendido. Y vuesa merced,
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que le canso sin proposito. Parece que quiero haga penitencia de lo que yo en esto
pequé.
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CAPITULO XXVIII

En que trata las grandes mercedes que la hizo
el Serior, y como le aparecio la primera vez. Declara qué
es vision imaginaria. Dice los grandes efectos y sefiales
que deja cuando es de Dios. Es muy provechoso

capitulo y mucho de notar.

1. Tornando a nuestro proposito, pasé algunos dias, pocos, con esta visiébn muy
continua, y haciame tanto provecho que no salia de oracién, y an cuanto hacia,
procuraba fuese de suerte que no descontentase a el que claramente via estaba por
testigo. Y anque a veces temia, con lo mucho que me decian, durabame poco el
temor, porque el Sefior me asiguraba.

Estando un dia en oracion, quiso el Sefior mostrarme solas las manos con tan
grandisima hermosura que no lo podria yo encarecer. Hizome gran temor, porque
cualquier novedad me le hace grande en los principios de cualquiera merced
sobrenatural que el Sefior me haga. Desde a pocos dias vi también aquel divino
rostro, que de el todo me parece me dejo asorta.° No podia yo entender por qué el
Sefior se mostraba ansi poco a poco, pues después me habia de hacer merced de que
yo lo viese del todo, hasta después que he entendido que me iba Su Majestad
llevando conforme a mi flaqueza natural. jSea bendito por siempre!; porque tanta
gloria junta tan bajo y ruin sujeto no la pudiera sufrir; y como quien esto sabia, iba el
piadoso Sefior dispuniendo.

2. Parecera a vuesa merced que no era menester mucho esfuerzo para ver unas
manos y rostro tan hermoso. Sonlo tanto los cuerpos glorificados, que la gloria que
train consigo ver cosa tan sobrenatural!’l hermosa, desatina; y ansi me hacia tanto
temor, que toda me turbaba y alborotaba, aunque después quedaba con certidumbre y
siguridad y con tales efectos que presto se perdia el temor.

3. Un dia de San Pablo, estando en misa, se me represent6 toda esta Humanidad
sacratisima como se pinta resucitado, con tanta hermosura y majestad como
particularmente escribi a vuestra merced cuando mucho me lo mandé. Y haciaseme
harto de mal, porque no se puede decir que no sea deshacerse; mas lo mijor que supe,
ya lo dije, y ansi no hay para qué tornarlo a decir aqui.l?! Sélo digo que, cuando otra
cosa no hubiese para deleitar la vista en el cielo, sino la gran hermosura de los
cuerpos glorificados, es grandisima gloria, en especial ver la Humanidad de
Jesucristo Sefior nuestro, an aca que se muestra Su Majestad conforme a lo que puede
sufrir nuestra miseria; ¢qué sera adonde del todo se goza tal bien?

4. Esta vision, anque es imaginaria, nunca la vi con los ojos corporales, ni
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ninguna, sino con los ojos del alma.

Dicen los que lo saben mijor que yo, que es mas perfeta la pasada que ésta, y ésta
méas mucho que las que se ven con los ojos corporales. Esta dicen que es la mas baja
y adonde mas ilusiones puede hacer el demonio, aunque entonces no podia yo
entender tal, sino que deseaba, ya que se me hacia esta merced, que fuese viéndola
con los ojos corporales, para que no me dijese el confesor se me antojaba. Y también
después de pasada me acaecia —esto era luego, luego— pensar yo también esto: que
se me habia antojado, y fatigabame de haberlo dicho al confesor, pensando si le habia
engafiado. Este era otro llanto, y iba a él y deciaselo. Preguntabame que si me parecia
a mi ansi u si habia querido engafiar. Yo le decia la verdad porque, a mi parecer, no
mentia, ni tal habia pretendido, ni por cosa del mundo dijera una cosa por otra. Esto
bien lo sabia él, y ansi procuraba sosegarme, y yo sentia tanto en irle con estas cosas,
que no sé como el demonio me ponia lo habia de fingir para atormentarme a mi
mesma.

Mas el Sefior se dio tanta priesa a hacerme esta merced y declarar esta verdad,
que bien presto se me quitd la duda de si era antojo, y después veo muy claro mi
boberia; porque, si estuviera muchos afios imaginando como figurar cosa tan
hermosa, no pudiera ni supiera, porque escede a todo lo que aca se puede imaginar,
an sola la blancura y resplandor.

5. No es resplandor que dislumbre,® sino una blancura suave y el resplandor
infuso, que da deleite grandisimo a la vista y no la cansa, ni la claridad que se ve para
ver esta hermosura tan divina. Es una luz tan diferente de la de aca, que parece una
cosa tan dislustradal®! la claridad del sol que vemos, en comparaciéon de aquella
claridad y luz que se representa a la vista, que no se querrian abrir los ojos después.

Es como ver una agua muy clara que corre sobre cristal y reverbera en ello el sol,
a una muy turbia y con gran nublado y corre por encima de la tierra. No porque se
representa sol, ni la luz es como la del sol; parece en fin luz natural, y estotra cosa
artificial. Es luz que no tiene noche, sino que, como siempre es luz, no la turba nada.
En fin, es de suerte que, por gran entendimiento que una persona tuviese, en todos los
dias de su vida podria imaginar como es; y ponela Dios delante tan presto, que aun no
hubiera lugar para abrir los ojos, si fuera menester abrirlos; mas no hace mas estar
abiertos que cerrados, cuando el Sefior quiere, que, anque no queremos, se ve. No hay
divertimiento!*! que baste, ni hay poder resistir, ni basta diligencia ni cuidado para
ello. Esto tengo yo bien espirimentado, como diré.

6. Lo que ahora querria decir es el modo como el Sefior se muestra por estas
visiones; no digo que declararé de qué manera puede ser poner esta luz tan fuerte en
el sentido interior, y en el entendimiento imagen tan clara, que parece
verdaderamente esta alli, porque esto es de letrados; no ha querido el Sefior darme a
entender el como, y soy tan inorante y de tan rudo entendimiento que, anque mucho
me lo han querido declarar, no he an acabado de entender el como. Y esto es cierto,
que, anque a vuesa merced le parezca que tengo vivo entendimiento, que no le tengo;
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porque en muchas cosas lo he espirimientado, que no comprende mas de lo que le
dan a comer, como dicen. Algunas veces se espantaba el que me confesaba de mis
inorancias, y jamas me dio a entender, ni an lo deseaba, como hizo Dios esto u pudo
ser esto, ni lo preguntaba, anque —como he dicho— de muchos afios aca trataba con
buenos letrados. Si era una cosa pecado u no, esto si; en lo demas no era menester
mas para mi de pensar hizolo Dios todo, y via que no habia de qué me espantar, sino
por qué le alabar, y antes me hacen devocion las cosas dificultosas, y mientra mas,
mas.

7. Diré, pues, lo que he visto por espiriencia. El como el Sefior lo hace vuesa
merced lo dira mijor, y declarara todo lo que fuere escuro y yo no supiere decir. Bien
me parecia en algunas cosas que era imagen lo que via, mas por otras muchas no,
sino que era el mesmo Cristo, conforme a la claridad con que era servido
mostrarseme. Unas veces era tan en confuso, que me parecia imagen, no como los
debujos® de aca, por muy perfetos que sean, que hartos he visto buenos; es disbarate
pensar que tiene semejanza lo uno con lo otro en ninguna manera, no mas ni menos
que la tiene una persona viva a su retrato, que por bien que esté sacado, no puede ser
tan al natural, que, en fin, se ve es cosa muerta; > mas dejemos esto, que aqui viene
bien y muy al pie de la letra.

8. No digo que es comparacion, que nunca son tan cabales, sino verdad, que hay
la diferencia que de lo vivo a lo pintado, no mas ni menos. Porque si es imagen, es
imagen viva; no hombre muerto, sino Cristo vivo; y da a entender que es hombre y
Dios, no como estaba en el sepulcro, sino como salié de él después de resucitado. Y
viene a veces con tan grande majestad, que no hay quien pueda dudar sino que es el
mesmo Sefior, en especial en acabando de comulgar, que ya sabemos que esta alli,
que nos lo dice la fe: represéntate tan Sefior de aquella posada, que parece toda
deshecha el alma se ve consumir en Cristo. jOh, Jesus mio!, jquién pudiese dar a
entender la majestad con que os mostrais! ;Y cuan sefior de todo el mundo y de los
cielos y de otros mil mundos y sin cuento!®! mundos y cielos que Vos criarades;
entiende el alma, sigun con la majestad que os representais, que no es nada para ser
Vos Sefior de ello.

9. Aqui se ve claro, Jesis mio, el poco poder de todos los demonios en
comparacién del vuestro, y cémo quien os tuviere contento puede repisarl’! el
infierno todo. Aqui ve la razon que tuvieron los demonios de temer cuando bajastes a
el limbo, y tuvieran de desear otros mil infiernos mas bajos para huir de tan gran
majestad, y veo que queréis dar a entender a el alma cuan grande es y el poder que
tiene esta sacratisima Humanidad junto con la Divinidad. Aqui se representa bien qué
sera el dia de el juicio ver esta majestad de este Rey, y verle con rigor para los malos.
Aqui es la verdadera humildad que deja en el alma, de ver su miseria, que no la puede
inorar. Aqui la confusion y verdadero arrepentimiento de los pecados, que, an con
verle que muestra amor, no sabe a donde se meter, y ansi se deshace toda. Digo, que
tiene tan grandisima fuerza esta vision, cuando el Sefior quiere mostrar a el alma
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mucha parte de su grandeza y majestad, que tengo por imposible (si muy sobre
natural no la quisiese el Sefior ayudar con quedar puesta en arrobamiento y éstasi, que
pierde el ver la vision de aquella divina presencia con gozar), seria, como digo,
imposible sufrirla ninguin sujeto.

¢Es verdad que se olvida después? Tan imprimida queda aquella majestad y
hermosura, que no hay poderlo olvidar, si no es cuando quiere el Sefior que padezca
el alma una sequedad y soledad grande que diré adelante; que an entonces de Dios
parece se olvida. Queda el alma otra, siempre embebida; parécele comienza de nuevo
amor vivo de Dios en muy alto grado, a mi parecer; que, anque la vision pasada que
dije que representa Dios sin imagen es mas subida, que para durar la memoria
conforme a nuestra flaqueza, para traer bien ocupado el pensamiento, es gran cosa el
quedar representado y puesta en la imaginacion tan divina presencia. Y casi vienen
juntas estas dos maneras de vision siempre; y an es ansi que lo vienen, porque con los
ojos del alma vese la ecelencia y hermosura y gloria de la santisima Humanidad, y
por estotra manera que queda dicha se nos da a entender como es Dios y poderoso y
que todo lo puede y todo manda y todo lo gobierna y todo lo hinche su amor.

10. Es muy mucho de estimar esta vision, y sin peligro, a mi parecer; porque en
los efetos se conoce no tiene fuerza aqui el demonio. Paréceme que tres u cuatro
veces me ha querido representar de esta suerte a el mesmo Sefior en representacion
falsa: toma la forma de carne, mas no puede contrahacerla!® con la gloria que cuando
es de Dios. Hace representaciones para deshacer la verdadera vision que ha visto el
alma; mas ansi la resiste de si y se alborota y se dessabrel®! y inquieta, que pierde la
devocioén y gusto que antes tenia y queda sin ninguna oracion. A los principios fue
esto, como he dicho, tres u cuatro veces. Es cosa tan diferentisima que, aun quien
hubiere tenido sola oracion de quietud, creo lo entenderad por los efetos que quedan
dichos en las hablas. Es cosa muy conocida, y, si no se quiere dejar engafiar un alma,
no me parece la engafara, si anda con humildad y simplicidad. A quien hubiere
tenido verdadera vision de Dios desde luego casi se siente; porque, anque comienza
con regalo y gusto, el alma lo lanza de si; y an, a mi parecer, debe ser diferente el
gusto, y no muestra apariencia de amor puro y casto; muy en breve da a entender
quién es. Ansi que, adonde hay espiriencia, a mi parecer, no podra el demonio hacer
dafio.

11. Pues ser imaginacion esto, es imposible de toda imposibilidad; ningtiin camino
lleva, porque sola la hermosura y blancura de una mano es sobre toda nuestra
imaginacion. Pues sin acordarnos de ello ni haberlo jamas pensado, ver en un punto
presentes cosas que en gran tiempo no pudieran concertarse con la imaginacion,
porque va muy mas alto, como ya he dicho, de lo que aca podemos compreender; ansi
que esto es imposible. Y si pudiésemos algo en esto, an se ve claro por estotro que
ahora diré. Porque si fuese representado con el entendimiento, dejado que no haria las
grandes operaciones que esto hace, ni ninguna (porque seria como uno que quisiese
hacer que dormia y estase despierto, porque no le ha venido el suefio: él, como si
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tiene necesidad u flaqueza en la cabeza, lo desea, adormécese él en si, y hace sus
deligencias y a las veces parece hace algo, mas si no es suefio de veras, no le
sustentara ni dara fuerza a la cabeza; antes a las veces queda mas desvanecida), ansi
seria en parte aca, quedar el alma desvanecida, mas no sustentada y fuerte, antes
cansada y desgustada. Aca no se puede encarecer la riqueza que queda: an al cuerpo
da salud y queda conortado.!!

12. Esta razon, con otras, daba yo cuando me decian que era demonio y que se me
antojaba —que fue muchas veces— y ponia comparaciones como yo podia y el Sefior
me daba a entender. Mas todo aprovechaba poco, porque como habia personas muy
santas en este lugar (y yo en su comparaciéon una perdicion) y no los llevaba Dios por
este camino, luego era el temor en ellos; que mis pecados parece lo hacian, que de
uno en otro se rodeabal''! de manera que lo venian a saber, sin decirlo yo sino a mi
confesor u a quien él me mandaba.

13. Yo les dije una vez que si los que me decian esto me dijeran que a una
persona que hubiese acabado de hablar y la conociese mucho, que no era ella, sino
que se me antojaba, que ellos lo sabian, que sin duda yo lo creyera mas que lo que
habia visto. Mas si esta persona me dejara algunas joyas y se me quedaban en las
manos por prendas de mucho amor, y que antes no tenia ninguna y me via rica siendo
pobre, que no podria creerlo, anque yo quisiese; y que estas joyas se las podria
mostrar, porque todos los que me conocian vian claro estar otra mi alma, y ansi lo
decia mi confesor; porque era muy grande la diferencia en todas las cosas, y no
disimulada, sino muy con claridad lo podian todos ver. Porque, como antes era tan
ruin, decia yo que no podia creer que si el demonio hacia esto para engafarme y
llevarme a el infierno, tomase medio tan contrario como era quitarme los vicios y
poner virtudes y fortaleza; porque via claro con estas cosas quedar en una vez otra.

14. Mi confesor, como digo —que era un padre bien santo de la Compafiia de
Jestis—!1?] respondia esto mesmo sigin yo supe. Era muy discreto y de gran
humildad, y esta humildad tan grande me acarre6 a mi hartos trabajos; porque, con
ser de mucha oracién y letrado, no se fiaba de si, comol!3! el Sefior no le llevaba por
ese camino. Pasolos harto grandes conmigo de muchas maneras. Supe que le decian
que se guardase de mi, no le engafiase el demonio con creerme algo de lo que me
decia; traianle enjemplos de otras personas. Todo esto me fatigaba a mi. Temia que no
habia de haber con quien me confesar, sino que todos habian de huir de mi. No hacia
sino llorar.

15. Fue providencia de Dios querer €l durar en oirme, sino que era tan gran siervo
de Dios, que a todo se pusiera por El; y ansi me decia que no ofendiese yo a Dios ni
saliese de lo que él me decia, que no hubiese miedo me faltase; siempre me animaba
y sosegaba. Mand4bame siempre que no le callase ninguna cosa; yo ansi lo hacia. El
me decia que haciendo yo esto, que, aunque fuese demonio, no me haria dafio; antes
sacaria el Sefior bien de el mal que él queria hacer a mi alma; procuraba perficionarla
en todo lo que El pedia. Yo, como traia tanto miedo, obedeciale en todo, anque

www.lectulandia.com - Pagina 163



imperfetamente, que harto pasé conmigo tres afios y mas que me confesé,'4! con
estos trabajos; porque en grandes persecuciones que tuve, y cosas hartas que primitia
el Sefior me juzgasen mal, y muchas estando sin culpa, con todo venian a él, y era
culpado por mi, estando €l sin ninguna culpa.

16. Fuera imposible, si no tuviera tanta santidad —y el Sefior que le animaba—
poder sufrir tanto, porque habia de responder a los que les parecia iba perdida, y no le
creian; y por otra parte habiame de sosegar a mi y de curar el miedo que yo traia,
puniéndomele mayor. Me habia por otra parte de asigurar; porque a cada vision,
siendo cosa nueva, primitia Dios me quedasen después grandes temores. Todo me
procedia de ser tan pecadora yo y haberlo sido. El me consolaba con mucha piadad, y,
si él se creyera a si mesmo, no padeciera yo tanto; que Dios le daba a entender la
verdad en todo, porque el mesmo Sacramento le daba luz, a lo que yo creo.

17. Los siervos de Dios que no se asiguraban, trabdbanme mucho.'®! Yo, como
hablaba con descuido algunas cosas que ellos tomaban por diferente intencion (yo
queria mucho a el uno de ellos, porque le debia infinito mi alma y era muy santo;®!
yo sentia infinito de que via no me entendia, y €l deseaba en gran manera mi
aprovechamiento y que el Sefior me diese luz), y ansi lo que yo decia —como digo—
sin mirar en ello, pareciales poca humildad. En viéndome alguna falta, que verian
muchas, luego era todo condenado. Preguntabanme algunas cosas; yo respondia con
llaneza y descuido. Luego les parecia les queria ensefiar, y que me tenia por sabia.
Todo iba a mi confesor, porque, cierto, ellos deseaban mi provecho; él a refiirme.

18. Dur6 esto harto tiempo, afligida por muchas partes, y con las mercedes que
me hacia el Sefor todo lo pasaba. Digo esto para que se entienda el gran trabajo que
es no haber quien tenga espiriencia en este camino espiritual, que a no me favorecer
tanto el Sefior, no sé qué fuera de mi. Bastantes cosas habia para quitarme el juicio, y
algunas veces me via en términos que no sabia qué hacer sino alzar los ojos a el
Sefior; porque contradicion de buenos a una mujercilla ruin y flaca, como yo, y
temerosa, no parece nada ansi dicho, y con haber yo pasado en la vida grandisimos
trabajos, es éste de los mayores. Plega el Sefior que yo haya servido a Su Majestad
algo en esto; que de que le servian los que me condenaban y argiiian bien cierta estoy,
y que era todo para gran bien mio.
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CAPITULO XXIX

Prosigue en lo comenzado y dice algunas mercedes
grandes que la hizo el Sefior, y las cosas que su Majestad
la decia para asigurarla y para que respondiese

a los que la contradecian.

1. Mucho he salido del proposito, porque trataba de decir las causas que hay para ver
que no es imaginacion; porque ¢jcomo podriamos representar con estudio la
Humanidad de Cristo y ordenando con la imaginacién su gran hermosura? Y no era
menester poco tiempo, si en algo se habia de parecer a ella. Bien la puede representar
delante de su imaginacién y estarla mirando a algun espacio, y las figuras que tiene y
la blancura, y poco a poco irla mas perficionando y encomendando a la memoria
aquella imagen. Esto ;quién se lo quita? Pues con el entendimiento la pudo fabricar.
En lo que tratamos ningun remedio hay de esto, sino que la hemos de mirar cuando el
Sefior lo quiere representar y como quiere y lo que quiere; y no hay quitar ni poner, ni
modo para ello aunque mas hagamos, ni para verlo cuando queremos, ni para dejarlo
de ver; en quiriendo mirar alguna cosa particular, luego se pierde Cristo.

2. Dos afos y medio me dur6 que muy ordinario me hacia Dios esta merced.
Habra mas de tres que tan contino me la quito de este modo, con otra cosa mas subida
—como quiz4 diré después—;!! y con ver que me estaba hablando y yo mirando
aquella gran hermosura y la suavidad con que habla aquellas palabras por aquella
hermosisima y divina boca, y otras veces con rigor, y desear yo en estremo entender
el color de sus ojos u de el tamafio que era, para que lo supiese decir, jamas lo he
merecido ver, ni me basta procurarlo, antes se me pierde la vision de el todo. Bien
que algunas veces veo mirarme con piadad; mas tiene tanta fuerza esta vista, que el
alma no la puede sufrir, y queda en tan subido arrobamiento que, para mas gozarlo
todo, pierde esta hermosa vista. Ansi que aqui no hay que querer y no querer: claro se
ve quiere el Sefior que no haya sino humildad y confusion, y tomar lo que nos dieren,
y alabar a quien lo da.

3. Esto es en todas las visiones, sin quedar ninguna, que ninguna cosa se puede, ni
para ver menos ni mas hace ni deshace nuestra diligencia. Quiere el Sefior que
veamos muy claro no es esta obra nuestra, sino de Su Majestad; porque muy menos
podemos tener soberbia, antes nos hace estar humildes y temerosos viendo que, como
el Sefior nos quita el poder para ver lo que queremos, nos puede quitar estas mercedes
y la gracia, y quedar perdidos de el todo, y que siempre andemos con miedo, mientra
en este destierro vivimos.

4. Casi siempre se me representaba el Sefior ansi resucitado, y en la Hostia lo
mesmo; y si no eran algunas veces para esforzarme, si estaba en tribulacion, que me
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mostraba las llagas; algunas veces en la cruz y en el huerto, y con la corona de
espinas, pocas; y llevando la cruz también algunas veces, para —como digo—
necesidades mias y de otras personas; mas siempre la carne glorificada.

Hartas afrentas y trabajos he pasado en decirlo y hartos temores y hartas
persecuciones. Tan cierto les parecia que tenia demonio, que me querian conjurar
algunas personas. De esto poco se me daba a mi; mas sentia cuando via yo que
temian los confesores de confesarme u cuando sabia les decian algo. Con todo, jamas
me podia pesar de haber visto estas visiones celestiales, y por todos los bienes y
deleites de el mundo sola una vez no lo trocara, siempre lo tenia por gran merced de
el Sefior, y me parece un grandisimo tesoro, y el mesmo Sefior me asiguraba muchas
veces. Yo me via crecer en amarle muy mucho; ibame a quejar a El de todos estos
trabajos; siempre salia consolada de la oracién y con nuevas fuerzas. A ellos!?! no los
osaba yo contradecir, porque via era todo peor, que les parecia poca humildad. Con
mi confesor trataba; él siempre me consolaba mucho cuando me via fatigada.

5. Como las visiones fueron creciendo, uno de ellos que antes me ayudaba (que
era con quien me confesaba algunas veces que no podia el ministro) comenzé a decir
que claro era demonio.[3] Mandanme que, ya que no habia remedio de resistir, que
siempre me santiguase cuando alguna vision viese, y diese higas, porque tuviese por
cierto era demonio y con esto no vernia; y que no hubiese miedo, que Dios me
guardaria y me lo quitaria. A mi me era esto grande pena; porque como yo no podia
creer sino que era Dios, era cosa terrible para mi; y tampoco podia —como he dicho
— desear se me quitase; mas, en fin, hacia cuanto me mandaba. Suplicaba mucho a
Dios que me librase de ser engafiada; esto siempre lo hacia y con hartas lagrimas; y a
San Pedro, y San Pablo, que me dijo el Sefior (como fue la primera vez que me
aparecio en su dia) que ellos me guardarian no fuese engafiada; y ansi muchas veces
los via al lado izquierdo muy claramente, anque no con vision imaginaria. Eran estos
gloriosos santos muy mis sefiores.

6. Dabame este dar higas grandisima pena cuando via esta vision del Sefior;
porque cuando yo le via presente, si me hicieran pedazos no pudiera yo creer que era
demonio; y ansi era un género de penitencia grande para mi; y, por no andar tanto
santiguandome, tomaba una cruz en la mano. Esto hacia casi siempre; las higas no tan
contino, porque sentia mucho. Acordabame de las injurias que le habian hecho los
judios, y suplicabale me perdonase, pues yo lo hacia por obedecer a el que tenia en su
lugar, y que no me culpase, pues eran los ministros que El tenia puestos en su Ilesia.
Decfame que no se me diese nada, que bien hacia en obedecer, mas que El haria que
se entendiese la verdad. Cuando me quitaban la oracion, me parecio se habia enojado.
Dijome que los dijese que ya aquello era tirania. Débame causas'*! para que
entendiese que no era demonio; alguna diré después.

7. Una vez, tiniendo yo la cruz en la mano, que la traia en un rosario, me la tomo
con la suya, y cuando me la torn6 a dar era de cuatro piedras grandes, muy mas
preciosas que diamantes, sin comparacion, porque no la hay casi a lo que se ve
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sobrenatural; diamante parece cosa contrahecha y imperfeta, de las piedras preciosas
que se ven alla. Tenia las cinco llagas de muy linda hechura. Dijome que ansi la veria
de aqui adelante, y ansi me acaecia, que no via la madera de que era, sino estas
piedras; mas no lo via nadie sino yo.

En comenzando a mandarme hiciese estas pruebas y resistiese, era muy mayor el
crecimiento de las mercedes; en queriéndome divirtir,!°! nunca salia de oracién, an
durmiéndome parecia estaba en ella, porque aqui era crecer el amor y las lastimas que
yo decia a el Sefior y el no lo poder sufrir, ni era en mi mano (anque yo queria y mas
lo procuraba) de dejar de pensar en El. Con todo obedecia cuando podia, mas podia
poco u nonada en esto. Y el Sefior nunca me lo quit6; mas, anque me decia lo hiciese,
asigurabame por otro cabo, y ensefidbame lo que les habia de decir, y ansi lo hace
ahora, y dabame tan bastantes razones que a mi me hacia toda siguridad.

8. Desde a poco tiempo comenz6 Su Majestad, como me lo tenia prometido, a
sefialar mas que era El, creciendo en mi un amor tan grande de Dios que no sabia
quién me le ponia, porque era muy sobrenatural, ni yo le procuraba. Viame morir con
deseo de ver a Dios, y no sabia adonde habia de buscar esta vida, si no era con la
muerte. Dabanme unos impetus grandes de este amor que, anque no eran tan
insufrideros!®’ como los que ya otra vez he dicho ni de tanto valor, yo no sabia qué
me hacer; porque nada me satisfacia, ni cabia en mi, sino que verdaderamente me
parecia se me arrancaba el alma. jOh artificio soberano de el Sefior, qué industria tan
delicada haciades con vuestra esclava miserable! Ascondiadesos!”! de mi y
apretdbadesme con vuestro amor, con una muerte tan sabrosa!®! que nunca el alma
querria salir de ella.

9. Quien no hubiere pasado estos impetus tan grandes, es imposible poderlo
entender, que no es desasosiego del pecho, ni unas devociones que suelen dar muchas
veces que parece ahogan el espiritu, que no caben en si. Esta es oracion mas baja, y
hanse de evitar estos aceleramientos con procurar con suavidad recogerlos dentro en
si y acallar el alma; que es esto como unos nifios que tienen un acelerado llorar, que
parece van ahogarse y, con darlos a beber, cesan aquel demasiado sentimiento. Ansi
aca la razon ataje a encoger la rienda, porque podria ser ayudar el mesmo natural.
Vuelva la consideracion con temer no es todo perfeto, sino que puede ser mucha parte
sensual, y acalle este nifio con un regalo de amor que la haga mover a amar por via
suave y no a pufladas,®! como dicen; que recojan este amor dentro, y no como olla
que se cuece demasiado, porque se pone la lefia sin discrecion y se vierte toda; sino
que moderen la causa que tomaron para ese fuego y procuren amatar la llama con
lagrimas suaves y no penosas, que lo son las de estos sentimientos y hacen mucho
dafio. Yo las tuve algunas veces a los principios, y dejabanme perdida la cabeza y
cansado el espiritu, de suerte que otro dia y mas no estaba para tornar a la oracion.
Ansi que es menester gran discrecion a los principios para que vaya todo con
suavidad y se muestre el espiritu a obrar interiormente; lo esterior se procure mucho
evitar.
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10. Estotros impetus son diferentisimos; no ponemos nosotros la lefia, sino que
parece que, hecho ya el fuego, de presto nos echan dentro para que nos quememaos.
No procura el alma que duela esta llaga de la ausencia del Sefior, sino hincan una
saeta en lo mas vivo de las entrafias y corazon a las veces, que no sabe el alma qué ha
ni qué quiere. Bien entiende que quiere a Dios, y que la saeta parece traia yerbal!?]
para aborrecerse a si por amor de este Sefior, y perderia de buena gana la vida por El.
No se puede encarecer ni decir el modo con que llaga Dios el alma, y la grandisima
pena que da, que la hace no saber de si; mas es esta pena tan sabrosa, que no hay
deleite en la vida que mas contento dé. Siempre querria el alma —como he dicho—
estar muriendo de este mal.

11. Esta pena y gloria junta me traia desatinada, que no podia yo entender cémo
podia ser aquello. {Oh, qué es ver un alma herida! Que digo que se entiende de
manera que se puede decir herida por tan ecelente causa y ve claro que no movié ella
por donde le viniese este amor, sino que, de el muy grande que el Sefior la tiene,
parece cayoO de presto aquella centella en ella que la hace toda arder. jOh, cuantas
veces me acuerdo, cuando ansi estoy, de aquel verso de David: Quemadmodum
desiderat Cervus ad fontes aquarum;'!l que me parece lo veo al pie de la letra en mi.

12. Cuando no da esto muy recio, parece se aplaca algo (al menos busca el alma
algun remedio, porque no sabe qué hacer) con algunas penitencias, y no se sienten
mas ni hace mas pena derramar sangre que si estuviese el cuerpo muerto. Busca
modos y maneras para hacer algo que sienta por amor de Dios; mas es tan grande el
primer dolor, que no sé yo qué tormento corporal le quitase. Como no esta alli el
remedio, son muy bajas estas medicinas para tan subido mal; alguna cosa se aplaca y
pasa algo con esto, pidiendo a Dios la dé remedio para su mal, y ninguno ve sino la
muerte, que con esta piensa gozar de el todo a su bien. Otras veces da tan recio, que
eso ni nada no se puede hacer, que corta todo el cuerpo; ni pies ni brazos no puede
menear; antes si esta en pie se sienta, como una cosa trasportada que no puede ni aun
resolgar: s6lo da unos gemidos no grandes, porque no puede mas; sonlo en el
sentimiento.

13. Quiso el Sefior que viese aqui algunas veces esta vision: via un angel cabe mi
hacia el lado izquierdo, en forma corporal; lo que no suelo ver sino por maravilla.
Anque muchas veces se me representan angeles, es sin verlos, sino como la vision
pasada que dije primero. Esta vision quiso el Sefior le viese ansi: no era grande, sino
pequefio, hermoso mucho, el rostro tan encendido que parecia de los angeles muy
subidos que parece todos se abrasan. Deben ser los que llaman cherubines, ! que los
nombres no me los dicen; mas bien veo que en el cielo hay tanta diferencia de unos
angeles a otros, y de otros a otros, que no lo sabria decir. Veiale en las manos un
dardo de oro largo, y al fin de el hierro me parecia tener un poco de fuego. Este me
parecia meter por el corazon algunas veces, y que me llegaba a las entrafias. Al
sacarle, me parecia las llevaba consigo, y me dejaba toda abrasada en amor grande de
Dios. Era tan grande el dolor que me hacia dar aquellos quejidos, y tan ecesiva la
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suavidad que me pone este grandisimo dolor, que no hay desear que se quite, ni se
contenta el alma con menos que Dios. No es dolor corporal sino espiritual, aunque no
deja de participar el cuerpo algo, y an harto. Es un requiebro tan suave que pasa entre

el alma y Dios, que suplico yo a su bondad lo dé a gustar a quien pensare que miento.
[13]

14. Los dias que duraba esto andaba como embobada; no quisiera ver ni hablar,
sino abrazarme con mi pena, que para mi era mayor gloria que cuantas hay en todo lo
criado. Esto tenia algunas veces, cuando quiso el Sefior me viniesen estos
arrobamientos tan grandes, que aun estando entre gentes no lo podia resistir, sino que
con harta pena mia se comenzaron a publicar. Después que los tengo, no siento esta
pena tanto, sino la que dije en otra parte antes —no me acuerdo en qué capitulo—!!4!
que es muy diferente en hartas cosas, y de mayor precio; antes en comenzando esta
pena de que ahora hablo, parece arrebata el Sefior el alma y la pone en éstasi, y ansi
no hay lugar de tener pena ni de padecer, porque viene luego el gozar. Sea bendito
por siempre, que tantas mercedes hace a quien tan mal responde a tan grandes
beneficios.
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CAPITULO XXX

Torna a contar el discurso de su vida y como remedio el
Sefior muchos de sus trabajos con traer a el lugar a donde
estaba el santo varon fray Pedro de Alcantara, de la orden

del glorioso San Francisco. Trata de grandes tentaciones

y trabajos interiores que pasaba algunas veces.

1. Pues viendo yo lo poco u nonada que podia hacer para no tener estos impetus tan
grandes, también temia de tenerlos;!'! porque pena y contento no podia yo entender
como podia estar junto; que ya pena corporal y contento espiritual, ya lo sabia que era
bien posible; mas tan ecesiva pena espiritual y con tan grandisimo gusto, esto me
desatinaba.

An no cesaba en procurar resistir, mas podia tan poco, que algunas veces me
cansaba. Amparabame con la cruz y queriame defender del que con ella nos amparo6 a
todos. Via que no me entendia nadie, que esto muy claro lo entendia yo; mas no lo
osaba decir sino a mi confesor, porque esto fuera decir bien de verdad que no tenia
humildad.

2. Fue el Sefor servido remediar gran parte de mi trabajo —y por entonces todo
— con traer a este lugar a el bendito fray Pedro de Alcantara, de quien ya hice
mencion y dije algo de su penitencia; que, entre otras cosas, me certificaron habia
traido veinte afios siliciol®! de hoja de lata contino. Es autor de unos libros pequefios
de oracién que ahora se tratan mucho, de romance,!3! porque como quien bien la
habia ejercitado, escribio harto provechosamente para los que la tienen. Guardé la
primera regla del bienaventurado San Francisco con todo rigor y lo demas que alla
queda algo dicho.

3. Pues como la viuda sierva de Dios, que he dicho, y amiga mia,[*! supo que
estaba aqui tan gran varon, y sabia mi necesidad, porque era testigo de mis afliciones
y me consolaba harto; porque era tanta su fe que no podia sino creer que era espiritu
de Dios el que todos los mas decian era del demonio; y como es persona de harto
buen entendimiento y de mucho secreto y a quien el Sefior hacia harta merced en la
oracién, quiso Su Majestad darla luz en lo que los letrados inoraban.®) Dabanme
licencia mis confesores que descansasel®! con ella algunas cosas, porque por hartas
causas cabia en ella. Cabiale parte algunas veces de las mercedes que el Sefior me
hacia, con avisos harto provechosos para su alma.

Pues como lo supo, para que mijor le pudiese tratar, sin decirme nada, recaudo
licencia de mi provinciall”l para que ocho dias estuviese en su casa; y en ella y en
algunas ilesias le hablé muchas veces esta primera vez que estuvo aqui, que después
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en diversos tiempos le comuniqué mucho. Como le di cuenta, en suma, de mi vida y
manera de proceder de oracién, con la mayor claridad que yo supe, que esto he tenido
siempre, tratar con toda claridad y verdad con los que comunico mi alma, hasta los
primeros movimientos querria yo les fuesen publicos, y las cosas mas dudosas y de
sospecha yo les argiiia con razones contra mi; ansi que sin doblez y'®l encubierta le
traté mi alma.[!

4. Casi a los principios vi que me entendia por espiriencia, que era todo lo que yo
habia menester; porque entonces no me sabia entender como ahora, para saberlo
decir, que después me lo ha dado Dios que sepa entender y decir las mercedes que Su
Majestad me hace, y era menester que hubiese pasado por ello quien de el todo me
entendiese y declarase lo que era. El me dio grandisima luz, porque al menos en las
visiones que no eran imaginarias no podia yo entender qué podia ser aquello, y
pareciame que en las que via con los ojos de el alma, tampoco entendia como podia
ser; que, como he dicho, sélo las que se ven con los ojos corporales era de las que me
parecia a mi habia de hacer caso, y éstas no tenia.

5. Este santo hombre me dio luz en todo y me lo declaro, y dijo que no tuviese
pena, sino que alabase a Dios y estuviese tan cierta que era espiritu suyo, que, si no
era la fe, cosa mas verdadera no podia haber ni que tanto pudiese creer. Y él se
consolaba mucho conmigo y haciame todo favor y merced y siempre después tuvo
mucha cuenta!%! conmigo, y daba parte de sus cosas y negocios; y como me via con
los deseos que él ya poseia por obra —que éstos dabamelos el Sefior muy
determinados— y me via con tanto animo, holgabase de tratar conmigo. Que a quien
el Sefior llega a este estado, no hay placer ni consuelo que se iguale topar con quien
le parece le ha dado el Sefior principios de esto; que entonces no debia yo tener
mucho mas, a lo que me parece, y plega el Sefior lo tenga ahora.

6. Hibome grandisima lastima. Dijome que uno de los mayores trabajos de la
tierra era el que habia padecido, que es contradicion de buenos, y que todavia me
quedaba harto; porque siempre tenia necesidad y no habia en esta ciudad quien me
entendiese; mas que él hablaria a el que me confesabal!'l y a uno de los que daban
mas pena, que era este caballero casado que ya he dicho;!"? porque, como quien me
tenia mayor voluntad, me hacia toda la guerra, y es alma temerosa y santa; y como
me habia visto tan poco habia!'3! tan ruin, no acababa de asigurarse. Y ansi lo hizo el
santo varén, que los!'¥ hablé a entramos y les dio causas y razones para que se
asigurasen y no me inquietasen mas. El confesor poco habia menester, el caballero
tanto, que an no de el todo bast6, mas fue parte para que no tanto me amedrentase.

7. Quedamos concertados que le escribiese lo que me sucediese mas de ahi
adelante, y de encomendarnos mucho a Dios; que era tanta su humildad, que tenia en
algo las oraciones de esta miserable, que era harta mi confusién. Dejéme con
grandisimo consuelo y contento, y con que tuviese la oracion con siguridad y que no
dudase de que era Dios; y de lo que tuviese alguna duda, y por mas siguridad, de todo
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diese parte a el confesor y con esto viviese sigura.

Mas tampoco podia tener esa siguridad de el todo, porque me llevaba el Sefior por
camino de temer, como creer que era demonio cuando me decian que lo era. Ansi que
temor ni siguridad nadie podia que yo la tuviese de manera que les pudiese dar mas
crédito de el que el Sefior ponia en mi alma. Ansi que, anque me consolo y sosego, no
le di tanto crédito para quedar del todo sin temor, en especial cuando el Sefior me
dejaba en los trabajos de alma que ahora diré. Con todo quedé —como digo— muy
consolada. No me hartaba de dar gracias a Dios y a el glorioso padre mio San Josef,
que me parecio le habia él traido porque era comisario general de la custodia de San
Josef,[1>] a quien yo mucho me encomendaba y a Nuestra Sefiora.

8. Acaeciame algunas veces —y an ahora me acaece anque no tantas— estar con
tan grandisimos trabajos de alma junto con tormentos y dolores de cuerpo, de males
tan recios, que no me podia valerme.['®! Otras veces tenia males corporales mas
graves, y como no tenia los de el alma, los pasaba con mucha alegria; mas cuando era
todo junto, era tan gran trabajo que me apretaba muy mucho. Todas las mercedes que
me habia hecho el Sefior se me olvidaban; s6lo quedaba una memoria, como cosa que
se ha sofiado, para dar pena; porque se entorpece el entendimiento de suerte que me
hacia andar en mil dudas y sospecha, pareciéndome que yo no lo habia sabido
entender y que quiza se me antojaba y que bastaba que anduviese yo engafiada sin
que enganase a los buenos. Pareciame yo tan mala, que cuantos males y herejias se
habian levantado, me parecia eran por mis pecados.

9. Esta es una humildad falsa que el demonio inventaba para desasosegarme y
probar si puede traer el alma a desesperacion. Tengo ya tanta espiriencia que es cosa
de demonio, que, como ya ve que le entiendo, no me atormenta en esto tantas veces
como solia. Vese claro en la inquietud y desasosiego con que comienza, y el alboroto
que da en el alma todo lo que dura, y la escuridad y afliciébn que en ella pone, la
sequedad y mala dispusicion para oracién ni para ningun bien; parece que ahoga el
alma y ata el cuerpo para que de nada aproveche. Porque la humildad verdadera,
anque se conoce el alma por ruin y da pena ver lo que somos, y pensamos grandes
encarecimientos de nuestra maldad tan grandes como los dichos, y se sienten con
verdad, no viene con alboroto ni desasosiega el alma ni la escurece ni da sequedad;
antes la regala y es todo al revés, con quietud, con suavidad, con luz. Pena que por
otra parte conorta de ver cuan gran merced le hace Dios en que tenga aquella pena y
cuan bien empleada es. Duélele lo que ofendi6é a Dios; por otra parte la ensancha su
misericordia. Tiene luz para confundirse a si y alaba a Su Majestad porque tanto la
sufrio. En estotra humildad que pone el demonio no hay luz para ningun bien; todo
parece lo pone Dios a fuego y sangre. Represéntale la justicia, y aunque tiene fe que
hay misericordia porque no puede tanto el demonio que la haga perder, es de manera
que no me consuela, antes cuando mira tanta misericordia le ayuda a mayor tormento,
porque me parece estaba obligada a mas.

10. Es una invencion de el demonio de las mas penosas y sutiles y disimuladas
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que yo he entendido de él; y ansi querria avisar a vuesa merced!!”! para que, si por
aqui le tentare, tenga alguna luz y lo conozca, si le dejare el entendimiento para
conocerlo. Que no piense que va en letras y saber, que, aunque a mi todo me falta,
después de salida de ello bien entiendo es desatino. Lo que he entendido es que
quiere y primite el Sefior y le da licencia, como se la dio para que tentase a Job,!8!
aunque a mi —como a ruin— no es con aquel rigor.

11. Hame acaecido, y me acuerdo ser un dia antes de la vispera de Corpus Christi,
fiesta de quien yo soy devota, anque no tanto como es razon. Esta vez duréme solo
hasta el dia;!'°! que otras diirame ocho y quince dias, y an tres semanas, y no sé si
mas, y en especial las Semanas Santas, que solia ser mi regalo de oracion, me acaece
que coge de presto el entendimiento por cosas tan livianas a las veces, que otras me
riera yo de ellas; y hacele estar trabucadol?” en todo lo que él quiere y el alma
aherrojadal?!! alli, sin ser sefiora de si ni poder pensar otra cosa més del??! los
disbarates que él la representa, que casi ni tienen tomo ni atan ni desata;?3! s¢lo ata
para ahogar de manera el alma que no cabe en si. Y es ansi que me ha acaecido
parecerme que andan los demonios como jugando a la pelota con el alma, y ella que
no es partel?*! para librarse de su poder. No se puede decir lo que en este caso se
padece. Ella anda a buscar reparo y primite Dios no le halle; s6lo queda siempre la
razén de el libre albedrio, no clara. Digo yo que debe ser casi rapados!?®! los ojos,
como una persona que muchas veces ha ido por una parte, que, anque sea noche y
ascuras, ya por el tino pasado sabe a donde puede tropezar, porque lo ha visto de dia,
y guardase de aquel peligro. Ansi es para no ofender a Dios, que parece se va por la
costumbre. Dejemos aparte el tenerla el Sefior, que es lo que hace el caso.

12. La fe esta entonces tan amortiguada y dormida como todas las demas virtudes,
anque no perdida, que bien cree lo que tiene la Iglesia, mas pronunciado por la boca y
que parece por otro cabo la aprietan y entorpece, para que, casi como cosa que oyo de
lejos, le parece conoce a Dios. El amor tiene tan tibio que, si oye hablar en El,
escucha como una cosa que cree ser el que es porque lo tiene la Iglesia; mas no hay
memoria de lo que ha espirimentado en si. Irse a rezar no es sino mas congoja, u estar
en soledad; porque el tormento que en si se siente sin saber de qué es incomportable;
a mi parecer es un poco del traslado de el infierno. Esto es ansi, sigin el Sefior en una
vision me dio a entender, porque el alma se quema en si, sin saber quién ni por donde
le ponen fuego, ni como huir de él, ni con qué le matar. Pues quererse remediar con
leer, es como si no se supiese. Una vez me acaecio ir a leer una vida de un santo para
ver si me embeberia,[?®! y para consolarme de lo que él padecié, y leer cuatro u cinco
veces otros tantos renglones y, con ser romance, menos entendia de ellos a la postre
que al principio, y ansi lo dejé. Esto me acaecio muchas veces, sino que ésta se me
acuerda mas en particular.

13. Tener, pues, conversacion con nadie es peor; porque un espiritu tan
desgustado de ira pone el demonio, que parece a todos me querria comer, sin poder
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hacer mas, y algo parece se hace en irme a la mano, u hace el Sefior en tener de su
mano a quien asi esta, para que no diga ni haga contra sus projimos cosa que los
perjudique y en que ofenda a Dios.

Pues ir a el confesor, esto es cierto que muchas veces me acaecia lo que diré, que
con ser tan santos como lo son los que en este tiempo he tratado y trato, me decian
palabras y me refiian con una aspereza, que después que se las decia yo, ellos mesmos
se espantaban, y me decian que no era mas en su mano; porque, anque ponian muy
por si de no lo hacer otras veces, que se les hacia después lastima y an escrupulo,
cuando tuviese semejantes trabajos de cuerpo y de alma, y se determinaban a
consolarme con piadad, no podian. No decian ellos malas palabras —digo en que
ofendiesen a Dios— mas las mas desgustadas que se sufrian para confesor. Debian
pretender mortificarme, y anque otras veces me holgaba y estaba para sufrirlo,
entonces todo me era tormento.

Pues dame también parecer que los engafio y iba a ellos y avisabalos muy a las
veras que se guardasen de mi que podria ser los engafnase. Bien via yo que de
advertencia no lo haria, ni les diria mentira, mas todo me era temor. Uno me dijo una
vez,?’l como entendia la tentacién, que no tuviese pena, que anque yo quisiese
engafiarle, seso tenia él para no dejarse engafiar. Esto me dio mucho consuelo.

14. Algunas veces —y casi ordinario— al menos lo mas contino, en acabando de
comulgar, descansaba, y an algunas, en llegando a el Sacramento, luego a la hora?8!
quedaba tan buena, alma y cuerpo, que yo me espanto. No me parece sino que en un
punto se deshacen todas las tinieblas de el alma y, salido el sol, conocia las tonterias
en que habia estado. Otras con sola una palabra que me decia el Sefior, con so6lo decir:
—«No estés fatigada; no hayas miedo» (como ya dejo otra vez dicho) quedaba de el
todo sana u con ver alguna vision— como si no hubiera tenido nada. Regalabame con
Dios, quejabame a Fl cémo consentia tantos tormentos que padeciese; mas ello era
bien pagado, que casi siempre eran después en gran abundancia las mercedes. No me
parece sino que sale el alma del crisol como el oro, mas afinada y clarificada para ver
en si al Sefor. Y ansi se hacen después pequefios estos trabajos, con parecer
incomportables, y se desean tornar a padecer, si el Sefior se ha de servir mas de ello.
Y anque haya mas tribulaciones y persecuciones, como se pasen sin ofender a el
Sefior, sino holgandose de padecerlo por El, todo es para mayor ganancia, anque
como se han de llevar, no los llevo yo, sino harto imperfetamente.

15. Otras veces me venian de otra suerte, y vienen, que de todo punto me parece
se me quita la posibilidad de pensar cosa buena ni desearla hacer, sino una alma y
cuerpo del todo inttil y pesado; mas no tengo con esto estotras tentaciones y
desasosiegos, sino un desgusto, sin entender de qué ni nada contenta a el alma.
Procuraba hacer buenas obras esteriores, para ocuparme medio por fuerza, y conozco
bien lo poco que es un alma cuando se asconde la gracia. No me daba mucha pena,
porque este ver mi bajeza me daba alguna satisfacion.

16. Otras veces me hallo que tampoco cosa formada puedo pensar de Dios ni de
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bien que vaya con asiento, ni tener oracion, anque esté en soledad, mas siento que le
conozco. El entendimiento y!?°! imaginacién entiendo yo es aqui lo que me dafia, que
la voluntad buena me parece a mi que esta y dispuesta para todo bien; mas este
entendimiento esta tan perdido, que no parece sino un loco furioso que nadie le puede
atar, ni soy sefiora de hacerle estar quedo un Credo. Algunas veces me rio y conozco
mi miseria, y estoyle mirando y déjole a ver qué hace; y, gloria a Dios, nunca por
maravilla va a cosa mala, sino indiferentes: si algo hay que hacer aqui y alli y aculla.
Conozco mas entonces la grandisima merced que me hace el Sefior cuando tiene
atado este loco en perfeta contemplacién. Miro qué seria si me viesen este desvario
las personas que me tienen por buena. He lastima grande a el alma de verla en tan
mala compafiia. Deseo verla con libertad, y ansi digo a el Sefior: —«;Cuando, Dios
mio, acabaré ya de ver mi alma junta en vuestra alabanza, que os gocen todas las
potencias?». No primitais, Sefior, sea ya mas despedazada, que no parece sino que
cada pedazo anda por su cabo!

Esto paso muchas veces; algunas bien entiendo le hacer harto al caso la poca
salud corporal. Acuérdome mucho de el dafio que nos hizo el primer pecado, que de
aqui me parece nos vino ser incapaces de gozar tanto bien en un ser,*°! y deben ser
los mios, que, si yo no hubiera tenido tantos, estuviera mas entera en el bien.

17. Pasé también otro gran trabajo: que, como todos los libros que leia que tratan
de oracion me parecia los entendia todos y que ya me habia dado aquello el Sefior,
que no los habia menester, y ansi no los leia, sino vidas de santos, que, como yo me
hallo tan corta en lo que ellos servian a Dios, esto parece me aprovecha y anima.
Pareciame muy poca humildad pensar yo habia llegado a tener aquella oracion; y
como no podia acabar conmigo otra cosa, dabame mucha pena, hasta que letrados y
el bendito fray Pedro de Alcantara me dijeron que no se me diese nada. Bien veo yo
que en el servir a Dios no he comenzado —anque en hacerme Su Majestad mercedes
es como a muchos buenos— y que estoy hecha una imperfecion, si no es en los
deseos y en amar, que en esto bien veo me ha favorecido el Sefior para que le pueda
en algo servir. Bien me parece a mi que le amo, mas las obras me desconsuelan y las
muchas imperfeciones que veo en mi.

18. Otras veces me da una boberia de alma —digo yo que es— que ni bien ni mal
me parece que hago, sino andar a el hilo de la gente, como dicen: ni con pena ni con
gloria, ni la da vida ni muerte, ni placer ni pesar. No parece se siente nada. Paréceme
a mi que anda el alma como un asnillo que pace, que se sustenta porque le dan de
comer y come casi sin sentirlo; porque el alma en este estado no debe estar sin comer
algunas grandes mercedes de Dios, pues en vida tan miserable no le pesa de vivir y lo
pasa con igualdad, mas no se sienten movimientos ni efetos para que se entienda el
alma.

19. Paréceme ahora a mi como un navegar con un aire muy sosegado, que se anda
mucho sin entender como; porque en estotras maneras son tan grandes los efetos, que
casi luego ve el alma su mijora; porque luego bullan los desos, y nunca acaba de
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satisfacerse un alma: esto tienen los grandes impetus de amor que he dicho a quien
Dios los da. Es como unas fontecicas que yo he visto manar que nunca cesa de hacer
movimiento el arena hacia arriba. Al natural me parece este ejemplo u comparacion
de las almas que aqui llegan: siempre esta bullendo el amor y pensando qué hara; no
cabe en si, como en la tierra parece no cabe aquel agua, sino que la echa de si. Ansi
esta el alma muy ordinario, que no sosiega ni cabe en si con el amor que tiene; ya la
tiene a ella empapada en si; querria bebiesen los otros, pues a ella no la hace falta,
para que la ayudasen a alabar a Dios. jOh, qué de veces me acuerdo del agua viva que
dijo el Sefior a la Samaritana!, y ansi soy muy aficionada a aquel Evangelio; y es ansi
cierto, que sin entender como ahora esté bien, desde muy nifia lo era, y suplicaba
muchas veces a el Sefior me diese aquel agua, y la tenia debujada adonde estaba
siempre, con este letrero cuando el Sefior llegé a el pozo —«Domine, da mihi
aquam».!31]

20. Parece también como un fuego que es grande y, para que no se aplaque, es
menester haya siempre qué quemar. Ansi son las almas que digo; anque fuese muy a
su costa, querrian traer lefia para que no cesase este fuego. Yo soy tal que, an con
pajas que pudiese echar en él, me contentaria; y ansi me acaece algunas y muchas
veces; unas me rio y otras me fatigo mucho. El movimiento interior me incita a que
sirva en algo —e que no soy para mas— en poner ramitos y flores a imagines, en
barrer, en poner un oratorio, en unas cositas tan bajas que me hacia confusién. Si
hacia algo de penitencia, todo poco y de manera que, a no tomar el Sefior la voluntad,
via yo era sin ningun tomo, y yo mesma burlaba de mi. Pues no tienen poco trabajo a
animas que da Dios por su bondad este fuego de amor suyo en abundancia, faltar
fuerzas corporales para hacer algo por El. Es una pena bien grande; porque, como le
faltan fuerzas para echar alguna lefia en este fuego y ella muere porque no se mate,
paréceme que ella entre si se consume y hace ceniza y se deshace en lagrimas, y se
quema, y es harto tormento, anque es sabroso.

21. Alabe muy mucho a el Sefior el alma que ha llegado aqui y le da fuerzas
corporales para hacer penitencia, u le dio letras y talentos y libertad para predicar y
confesar y llegar almas a Dios; que no sabe ni entiende el bien que tiene, si no ha
pasado por gustar qué es no poder hacer nada en servicio de el Sefior y recibir
siempre mucho. Sea bendito por todo y denle gloria los angeles, amén.

22. No sé si hago bien de escribir tantas menudencias. Como vuesa merced me
torné a enviar a mandar que no se me diese nada de alargarme ni dejase nada, voy
tratando con claridad y verdad lo que se me acuerda. Y no puede ser menos de
dejarse mucho, porque seria gastar mucho mas tiempo, y tengo tan poco como he
dicho, y por ventura no sacar ningun provecho.
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CAPITULO XXXI

Trata de algunas tentaciones esteriores y representaciones
que la hacia el demonio y tormentos que la daba. Trata
también algunas cosas harto buenas para aviso de

personas que van camino de perfecion.

1. Quiero decir, ya que he dicho algunas tentaciones y turbaciones interiores y
secretas que el demonio me causaba, otras que hacia casi publicas en que no se podia
inorar que era él.

2. Estaba una vez en un oratorio y apareciome hacia el lado izquierdo, de
abominable figura; en especial miré la boca, porque me habld, que la tenia
espantable. Parecia le salia una gran llama de el cuerpo, que estaba toda clara sin
sombra. Dijome espantablemente que bien me habia librado de sus manos, mas que €l
me tornaria a ellas. Yo tuve gran temor y santigiiéme como pude y desaparecio y
torno luego. Por dos veces me acaecio esto. Yo no sabia qué me hacer; tenia alli agua
bendita y echélo hacia aquella parte y nunca mas torno.

3. Otra vez me estuvo cinco horas atormentando con tan terribles dolores y
desasosiego interior y esterior, que no me parece se podia ya sufrir. Las que estaban
conmigo estaban espantadas y no sabian qué se hacer, ni yo como valerme. Tengo por
costumbre, cuando los dolores y mal corporal es muy intolerable, hacer atos como
puedo entre mi suplicando a el Sefior, si se sirve de aquello, que me dé Su Majestad
paciencia y me esté yo ansi hasta la fin de el mundo. Pues como esta vez vi el padecer
con tanto rigor, remediabame con estos atos para poderlo llevar, y determinaciones.
Quiso el Sefior entendiese como era el demonio, porque vi cabe mi un negrillo muy
abominable,!! regafiando como desesperado de que adonde pretendia ganar, perdia.
Yo, como le vi, reime y no hube miedo, porque habia alli algunas conmigo que no se
podian valer ni sabian qué remedio poner a tanto tormento, que eran grandes los
golpes que me hacia dar, sin poderme resistir, con cuerpo y cabeza y brazos; y lo peor
era el desasosiego interior, que de ninguna suerte podia tener sosiego. No osaba pedir
agua bendita por no las poner miedo y porque no entendiesen lo que era.

4. De muchas veces tengo espiriencia que no hay cosa con que huyan mas para no
tornar. De la cruz también huyen, mas vuelven. Debe ser grande la virtud de el agua
bendita. Para mi es particular y muy conocida consolacion que siente mi alma cuando
la tomo. Es cierto que lo muy ordinario es sentir una recreacion que no sabria yo
darla a entender, como un deleite interior que toda el alma me conorta. Esto no es
antojo ni cosa que me ha acaecido solo una vez, sino muy muchas, y mirado con gran
advertencia. Digamos como si uno estuviese con mucha calor y sed y bebiese un jarro
de agua fria, que parece todo él sintio el refrigerio. Considero yo qué gran cosa es
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todo lo que esta ordenado por la Iglesia, y regalame mucho ver que tengan tanta
fuerza aquellas palabras, que ansi la pongan en el agua, para que sea tan grande la
diferencia que hace a lo que no es bendito.

5. Pues como no cesaba el tormento, dije: —«Si no se riesen, pediria agua
bendita». Trajéronmelo y echaronmelo a mi, y no aprovechaba; echélo hacia donde
estaba, y en un punto se fue y se me quit6 todo el mal, como si con la mano me lo
quitaran, salvo que quedé cansada como si me hubieran dado muchos palos. Hizome
gran provecho ver que, aun no siendo un alma y cuerpo suyo, cuando el Sefior le da
licencia, hace tanto mal, ;qué hara cuando él lo posea por suyo? Diéme de nuevo
gana de librarme de tan ruin compafiia.

6. Otra vez, poco ha, me acaeci6 lo mesmo, anque no dur6 tanto, y yo estaba sola.
Pedi agua bendita, y las que entraron después que ya se habian ido!?! (que eran dos
monjas bien de creer, que por ninguna suerte dijeran mentira), olieron un olor muy
malo, como de piedra azufre. Yo no lo oli; dur6 de manera que se pudo advertir a
ello.

Otra vez estaba en el coro y diome un gran impetu de recogimiento; fuime de alli
porque no lo entendiesen, anque cerca oyeron todas dar golpes grandes adonde yo
estaba, y yo cabe mi oi hablar como que concertaban algo, anque no entendi qué,
habla gruesa; mas estaba tan en oracion, que no entendi cosa ni hube ningin miedo.
Casi cada vez era cuando el Sefior me hacia merced de que por mi persuasion se
aprovechase algun alma.

Y es cierto que me acaecio lo que ahora diré (y desto hay muchos testigos, en
especial quien ahora me confiesa),’®! que lo vio por escrito en una carta; sin decirle
yo quien era la persona cuya era la carta, bien sabia él quién era.

7. Vino una persona a mi que habia dos afios y medio que estaba en un pecado
mortal, de los mas abominables que yo he oido, y en todo este tiempo ni le confesaba
ni se enmendaba, y decia misa. Y anque confesaba otros, éste decia que cémo le
habia de confesar cosa tan fea. Y tenia gran deseo de salir de él, y no se podia valer a
si. A mi hizome gran lastima, y ver que se ofendia Dios de tal manera me dio mucha
pena. Prometile de suplicar*! mucho a Dios le remediase y hacer que otras personas
lo hiciese,®! que eran mijores que yo, y escribi a cierta persona que él me dijo podia
dar las cartas; y es ansi que a la primera se confes6; que quiso Dios (por las muchas
personas muy santas que lo habian suplicado a Dios, que se lo habia yo
encomendado) hacer con esta alma esta misericordia, y yo, anque miserable, hacia lo
que podia con harto cuidado. Escribiome que estaba ya con tanta mijoria, que habia
dias que no caia en él; mas que era tan grande el tormento que le daba la tentacion,
que parecia estaba en el infierno, sigtin lo que padecia; que le encomendase a Dios.
Yo lo torné a encomendar a mis hermanas, por cuyas oraciones debia el Sefior
hacerme esta merced, que lo tomaron muy a pechos. Era persona que no podia nadie
atinar en quién era. Yo supliqué a Su Majestad se aplacasen aquellos tormentos y
tentaciones, y se viniesen aquellos demonios a atormentarme a mi, con que yo no
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ofendiese en nada a el Sefior. Es ansi que pasé un mes de grandisimos tormentos;
entonces eran estas dos cosas que he dicho.!®!

8. Fue el Sefior servido que le dejaron a él; ansi me lo escribieron, porque yo le
dije lo que pasaba en este mes. Tomo fuerza su alma y quedé de el todo libre, que no
se hartaba de dar gracias a el Sefior y a mi, como si yo hubiera hecho algo; sino que
ya el crédito que tenia de que el Sefior me hacia mercedes, le aprovechaba. Decia que
cuando se via muy apretado, leia mis cartas y se le quitaba la tentacién, y estaba muy
espantado de lo que yo habia padecido y como se habia librado de él. Y an yo me
espanté y los sufriera otros muchos afios por ver aquel alma libre. Sea alabado por
todo, que mucho puede la oracién de los que sirven a el Sefior, como yo creo que lo
hacen en esta casal’! estas hermanas; sino que, como yo lo procuraba, debian los
demonios indinarse mas conmigo, y el Sefior por mis pecados lo primitia.

9. En este tiempo también una noche pensé me ahogaban; y como echaron mucha
agua bendita, vi ir mucha multitud de ellos, como quien se va despefiando. Son tantas
veces las que estos malditos me atormentan y tan poco el miedo que yo ya los he, con
ver que no se pueden menear si el Sefior no les da licencia, que cansaria a vuesa
merced y me cansaria si las dijese.

10. Lo dicho aproveche de quel®! el verdadero siervo de Dios se le dé poco de
estos espantajos que éstos ponen para hacer temer; sepan que, a cada vez que se nos
da poco de ellos, quedan con menos fuerza y el alma muy mas sefiora. Siempre queda
algun gran provecho, que por no alargar no lo digo. Solo diré esto que me acaecio
una noche de las Animas: estando en un oratorio, habiendo rezado un noturno°®! y
diciendo unas oraciones muy devotas —que estal!?! al fin de él— muy devotas, que
tenemos en nuestro rezado, se me puso sobre el libro para que no acabase la oracion,
yo me santigiié y fuese. Tornando a comenzar, tornose. Creo fueron tres veces las que
la comencé y, hasta que eché agua bendita, no pude acabar. Vi que salieron algunas
almas de purgatorio en el instante, que debia faltarlas poco, y pensé si pretendia
estorbar esto. Pocas veces le he visto tomando forma y muchas sin ninguna forma,
como la visién que sin forma se ve claro esta alli, como he dicho.

11. Quiero también decir esto, porque me espantdo mucho. Estando un dia de la
Trinidad en cierto monesterio en el coro y en arrobamiento, vi una gran contienda de
demonios contra angeles. Yo no podia entender qué querria decir aquella vision.
Antes de quince dias se entendio bien en cierta contienda que acaecio entre gente de
oracion y muchos que no lo eran, y vino harto dafio a la casa que era. Fue contienda
que dur6 mucho y de harto desasosiego.

Otras veces via mucha multitud de ellos en rededor de mi, y pareciame estar una
gran claridad que me cercaba toda, y ésta no les consentia llegar a mi.''"l Entendi que
me guardaba Dios para que no llegasen a mi de manera que me hiciesen ofenderle.
En lo que he visto en mi algunas veces, entendi que era verdadera vision. El caso es
que ya tengo tan entendido su poco poder, si yo no soy contra Dios, que casi ningun
temor los tengo; porque no son nada sus fuerzas si no ven almas rendidas a ellos y
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cobardes, que aqui muestran ellos su poder. Algunas veces en las tentaciones que ya
dijeme parecia que todas las vanidades y flaquezas de tiempos pasados tornaban a
despertar en mi, que tenia bien que encomendarme a Dios. Luego era el tormento de
parecerme que, pues me venian aquellos pensamientos, que debia de ser de todo
demonio, hasta que me sosegaba el confesor; porque an primer movimiento de mal
pensamiento me parecia a mi no habia de tener quien tantas mercedes recibia del
Sefior.

12. Otras veces me atormentaba mucho y an ahora me atormenta ver que se hace
mucho caso de mi (en especial personas principales), y de que decian mucho bien; en
esto he pasado y paso mucho. Miro luego a la vida de Cristo y de los santos, y
paréceme que voy al revés, que ellos no iban sino por desprecio y'!?! injurias; haceme
andar temerosa y como que no oso alzar la cabeza ni querria parecer, lo que no hago
cuando tengo persecuciones: anda el anima tan sefiora, anque el cuerpo lo siente y por
otra parte ando afligida, que yo no sé cémo esto puede ser; mas pasa ansi, que
entonces parece esta el alma en su reino y que lo trai todo debajo de los pies. Dabame
algunas veces, y durome hartos dias, y parecia era virtud y humildad por una parte, y
ahora veo claro que era tentacién. Un fraile dominico, gran letrado, me lo declaro
bien.["3] Cuando pensaba que estas mercedes que el Sefior me hace se habian de venir
a saber en publico, era tan ecesivo el tormento, que me inquietaba mucho el anima.
Vino a términos que, considerandolo, de mijor gana me parece me determinaba a que
me enterraran viva que por esto; y ansi, cuando me comenzaron estos grandes
recogimientos u arrobamientos a no poder resistirlos an en publico, quedaba yo
después tan corrida que no quisiera parecer adonde nadie me viera.

13. Estando una vez muy fatigada de esto, me dijo el Sefior que «qué temia, que
en esto no podia sino haber dos cosas: u que mormurasen de mi, u alabarle a El».[14]
Dando a entender que los que lo creian, le alabarian, y los que no, era condenarme sin
culpa, y que entramas cosas eran ganancia para mi; que no me fatigase. Mucho me
soseg0 esto y me consuela cuando se me acuerda. Vino a términos la tentacion, que
me queria ir de este lugar y dotar en otro monesterio muy mas encerrado que en el
que yo al presente estaba, que habia oido decir muchos estremos de él. Era también
de mi orden, y muy lejos, que eso es lo que a mi me consolara: estar adonde no me
conocieran; y nunca mi confesor me dej6.['"!

14. Mucho me quitaba la libertad de el espiritu estos temores, que después vine
yo a entender no era buena humildad, pues tanto inquietaba, y me ensefio el Sefior
esta verdad: que yo tan determinada y cierta estuviera, que no era ninguna cosa buena
mia, sino de Dios, que ansi como no me pesaba de oir loar a otras personas, antes me
holgaba y consolaba mucho de ver que alli se mostraba Dios, que tampoco me pesaria
mostrase en mi sus obras.

15. También di en otro estremo, que fue suplicar a Dios (y hacia oracion
particular), que cuando alguna persona le pareciese algo bien en mi, que Su Majestad
le declarase mis pecados, para que viese cuan sin mérito mio me hacia mercedes, que

www.lectulandia.com - Pagina 180



esto deseo yo siempre mucho. Mi confesor me dijo que no lo hiciese; mas hasta ahora
poco ha, si via yo que una persona pensaba de mi bien mucho, por rodeos u como
podia, le daba a entender mis pecados, y con esto parece descansaba. También me
han puesto mucho escrtpulo en esto.

16. Procedia esto no de humildad, a mi parecer, sino de una tentaciéon venian
muchas. Pareciame que a todos los traia engafiados y, anque es verdad que andan
engafiados en pensar que hay algin bien en mi, no era mi deseo engafiarlos, ni jamas
tal pretendi, sino que el Sefior por algun fin lo primite; y ansi, an con los confesores,
si no viera era necesario, no tratara ninguna cosa, que se me hiciera gran escrapulo.
Todos estos temorcillos y penas y sombra de humildad entiendo yo ahora era harta
imperfecion y de no estar mortificada; porque un alma dejada en las manos de Dios
no se le da mas que digan bien que mal, si ella entiende bien, bien entendido —como
el Sefior quiere hacerle merced que lo entienda— que no tiene nada de si. Fiese de
quien se lo da, que sabra por qué no tiene nada de si. Fiese de quien se lo da, que
sabra por qué lo descubre, y aparéjese a la persecucion, que esta cierta en los tiempos
de ahora, cuando de alguna persona quiere el Sefior se entienda que la hace
semejantes mercedes; porque hay mil ojos para un alma de éstas adonde para mil
almas de otra hechura no hay ninguno.

17. A la verdad, no hay poca razon de temer, y éste debia ser mi temor, y no
humildad, sino pusilaminidad;® porque bien se puede aparejar un alma que ansi
primite Dios que ande en los ojos de el mundo, a ser martir de el mundo, porque si
ella no se quiere morir a él, el mesmo mundo los matara.

No veo, cierto, otra cosa en él que bien me parezca sino no consentir faltas en los
buenos que a poder de mormuraciones no las perfecione. Digo que es menester mas
animo para, si uno no esta perfeto, llevar camino de perfecion, que para ser de presto
martires. Porque la perfecion no se alcanza en breve, si no es a quien el Sefior quiere
por particular previlegio® hacerle esta merced. El mundo, en viéndole comenzar, le
quiere perfeto, y de mil leguas le entiende una falta que por ventura en €l es virtud, y
quien le condena usa de aquello mesmo por vicio y ansi lo juzga en el otro. No ha de
haber comer ni dormir ni, como dicen, resolgar; y mientra en mas le tienen, mas
deben olvidar que an se estan en el cuerpo, por perfeta que tengan el alma; viven an
en la tierra sujetos a sus miserias, anque mas la tengan debajo de los pies. Yo ansi,
como digo, es menester gran animo, porque la pobre alma an no ha comenzado a
andar, y quiérenla que vuele. An no tiene vencidas las pasiones y quieren que en
grandes ocasiones estén tan enteras,!'®! como ellos leen estaban los santos después de
confirmados en gracia.

Es para alabar a el Sefior lo que en esto pasa, y an para lastimar mucho el
corazon; porque muy muchas almas tornan atras que no saben las pobrecitas valerse,
y ansi creo hiciera la mia, si el Sefior tan misericordiosamente no lo hiciera todo de su
parte; y hasta que por su bondad lo puso todo, ya vera vuesa merced que no habido en
mi sino caer y levantar.
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18. Querria saberlo decir, porque creo se engafian aqui muchas almas que quieren
volar antes que Dios les dé alas. Ya creo he dicho otra vez esta comparacién,!'”! mas
viene bien aqui. Trataré esto, porque veo a algunas almas muy afligidas por esta
causa, Como comienzan con grandes deseos y hervor y determinacion de ir adelante
en la virtud y algunas, cuanto al esterior; todo lo dejan por El, como ven en otras
personas que son mas crecidas, cosas muy grandes de virtudes que les da el Sefior,
que no nos la podemos nosotros tomar, ven en todos los libros que estan escritos de
oracién y contemplacion poner cosas que hemos de hacer para subir a esta dinidad,
que ellos no las pueden luego acabar consigo, desconsuélanse; como es: un no se nos
dar nada que digan mal de nosotros, antes tener mayor contento que cuando dicen
bien; una poca estima de honra; un desasimiento de sus deudos que, si no tiene
oracion, no los querria tratar, antes le cansan; otras cosas de esta manera muchas, que,
a mi parecer, las ha de dar Dios, porque me parece son ya bienes sobrenaturales u
contra nuestra natural inclinacién. No se fatiguen; esperen en el Sefior, que lo que
ahora tienen en deseos Su Majestad hara que lleguen a tenerlo por obra, con oracion,
y haciendo de su parte lo que es en si; porque es muy necesario para este nuestro
flaco natural tener gran confianza y no desmayar ni pensar que, si nos esforzamos,
dejaremos de salir con vitoria.

19. Y porque tengo mucha espiriencia de esto, diré algo para aviso de vuesa
merced:["® no piense, anque le parezca que si, que estd ya ganada la virtud, si no la
espirimenta con su contrario, y siempre hemos de estar sospechosos y no
descuidarnos mientra vivimos; porque mucho se nos pega luego, si —como digo—
no esta ya dada de el todo la gracia para conocer lo que es todo, y en esta vida nunca
hay todo sin muchos peligros. Pareciame a mi, pocos afios ha, que no sé6lo no estaba
asida a mis deudos, sino que me cansaban; y era cierto ansi, que su conversacion no
podia llevar. Ofreci6se cierto negocio de harta importancia, y hube de estar con una
hermana mia a quien yo querfa muy mucho antes;!'”! y, puesto que en la
conversacion, aunque ella es mijor que yo, no me hacia con ella porque, como tiene
diferente estado, que es casada, no puede ser la conversacion siempre en lo que yo
querria y lo mas que podia me estaba sola, vi que me daban pena sus penas mas harto
que de préjimo, y algun cuidado. En fin, entendi de mi que no estaba tan libre como
yo pensaba, y que an habia menester huir la ocasién para que esta virtud que el Sefior
me habia comenzado a dar fuese en crecimiento, y ansi con su favor lo he procurado
hacer siempre después aca.

20. En mucho se ha tener una virtud cuando el Sefior la comienza a dar, y en
ninguna manera ponernos en peligro de perderla. Ansi es en cosas de honra y en otras
muchas; que crea vuesa merced que no todos los que pensamos estamos desasidos del
todo, lo estdn,'?®! y es menester nunca descuidar en esto. Y cualquiera persona que
sienta en si algin punto de honra, si quiere aprovechar, créame y dé tras este
atamiento, que es una cadena que no hay lima que la quiebre, si no es Dios con
oracion y hacer mucho de nuestra parte. Paréceme que es una ligadura para este
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camino, que yo me espanto el dafio que hace.

Veo a algunas personas santas en sus obras, que las hacen tan grandes que
espantan las gentes. {Valame Dios! ;Por qué esta atn en la tierra esta alma? ;Coémo
no esta en la cumbre de la perfecion? ;Qué es esto? ;Quién detiene a quien tanto hace
por Dios? jOh, que tiene un punto de honra! Y lo peor que tiene es que no quiere
entender que le tiene, y es porque algunas veces le hace entender el demonio que es
obligado a tenerle.

21. Pues créanme —jcrean por amor de el Sefior a esta hormiguilla que el Sefior
quiere que hable!— que si no quitan esta oruga, que ya que a todo el arbol no dafie,
porque algunas otras virtudes quedaran, mas todas carcomidas. No es arbol hermoso,
sino que él no medra, ni an deja medrar a los que andan cabe él; porque la fruta que
da de buen enjemplo no es nada sana; poco durara. Muchas veces lo digo, que por
poco que sea el punto de honra es como en el canto de 6rgano, que un punto u
compas que se yerre disuena toda la musica. Y es cosa que en todas partes hace harto
dafo a el alma, mas en este camino de oracion es pestilencia.

22. Andas procurando juntarte con Dios por union, y queremos siguir sus
consejos de Cristo, cargado de injurias y testimonios, ¢y queremos muy entera
nuestra honra y crédito? No es posible llegar alla, que no van por un camino. Llega el
Sefior a el alma, esforzandonos nosotros y procurando perder de nuestro derecho en
muchas cosas. Diran algunos: «no tento en qué, ni se me ofrece»; yo creo que a quien
tuviere esta determinacion que no querra el Sefor pierda tanto bien; Su Majestad
ordenara tantas cosas en que gane esta virtud que no quiera tantas. Manos a la obra.

23. Quiero decir las naderias y poquedades que yo hacia cuando comencé, u
alguna de ellas: las pajitas que tengo dichas pongo en el fuego, que no soy yo para
mas. Todo lo recibe el Sefior; sea bendito por siempre.

Entre mis faltas tenia ésta: que sabia poco del rezado y de lo que habia de hacer
en el coro y como lo regir, de puro descuidada y metida entre otras vanidades, y via a
otras novicias que me podian ensefiar. Acaeciame no les preguntar, porque no
entendiesen yo sabia poco. Luego se pone delante el buen enjemplo. Esto es muy
ordinario. Ya que Dios me abri6 un poco los ojos, an sabiéndolo, tantito que estaba en
duda, lo preguntaba a las nifias.”?!! Ni perdi honra ni crédito; antes quiso el Sefior, a
mi parecer, darme después mas memoria.

Sabia mal cantar. Sentia tanto si no tenia estudiado lo que me encomendaban (y
no por el hacer falta delante del Sefior, que esto fuera virtud, sino por las muchas que
me oian), que de puro honrosa me turbaba tanto, que decia muy menos de lo que
sabla. Tomé después por mi, cuando no lo sabia muy bien, decir que no lo sabia.
Sentia harto a los principios, y después gustaba de ello y es ansi que como comencé a
no se me dar nada de que se entendiese no lo sabia, que lo decia muy mijor y que la
negra honra me quitaba supiese hacer esto que yo tenia por honra, que cada uno la
pone en lo que quiere.

24. Con estas naderias, que no son nada —y harto nada soy yo, pues esto me daba
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pena— de poco en poco se van haciendo conatos!??! y cosas poquitas como éstas, que
en ser hechas por Dios les da Su Majestad tomo, ayuda Su Majestad para cosas
mayores. Y ansi en cosas de humildad me acaecia que, de ver que todas
aprovechaban sino yo —porque nunca fui para nada— de que se iban de el coro,
coger todos los mantos. Pareciame servia a aquellos angeles que alli alababan a Dios;
hasta que —no sé como— vinieron a entenderlo, que no me corri yo poco, porque no
llegaba mi virtud a querer que entendiesen estas cosas y no debia ser por humilde,
sino porque no se riesen de mi, como eran tan nonada.

25. jOh, Sefior mio, qué vergiienza es ver tantas maldades, y contar unas arenitas,
que an no las levantaba de la tierra por vuestro servicio, sino que todo iba envuelto en
mil miserias! No manaba an el agua debajo de estas arenas de vuestra gracia, para
que las hiciese levantar. jOh, Criador mio, quién tuviera alguna cosa que contar entre
tantos males, que fuera de tomo, pues cuento las grandes mercedes que he recibido de
Vos! Es ansi, Sefior mio, que no sé como puede sufrirlo mi corazén ni cémo podra
quien esto leyere dejarme de aborrecer, viendo tan mal servidas tan grandisimas
mercedes y que no he vergiienza de contar estos servicios, jen fin, como mios! Si
tengo, Sefior mio; mas el no tener otra cosa que contar de mi parte, me hace decir tan
bajos principios para que tenga esperanza quien los hiciere grandes, que, pues éstos
parece ha tomado el Sefior en cuenta, los tomara mijor. Plega a Su Majestad me dé
gracia para que no esté siempre en principios. Amen.
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CAPITULO XXXII

En que trata como quiso el Sefior ponerla en espiritu
en un lugar de el infierno que tenia por sus pecados merecido.
Cuenta una cifra'!l de lo que alli se le representé para lo que
fue. Comienza a tratar la manera y modo como se fundo

el monesterio, adonde ahora estd, de San Josef.

1. Después de mucho tiempo que el Sefior me habia hecho ya muchas de las
mercedes que he dicho y otras muy grandes, estando un dia en oracién me hallé en un
puntol?! toda, sin saber c6mo, que me parecia estar metida en el infierno. Entendi que
queria el Sefior que viese el lugar que los demonios alla me tenian aparejado, y yo
merecido por mis pecados. Ello fue en brevisimo espacio, mas aunque yo viviese
muchos afios, me parece imposible olvidarseme.!3! Pareciame la entrada a manera de
un callejon muy largo y estrecho, a manera de horno muy bajo y escuro y angosto. El
suelo me parecié de un agua como lodo muy sucio y de pestilencial olor, y muchas
sabandijas malas en €él. A el cabo estaba una concavidad metida en una pared, a
manera de una alacena, adonde me vi meter en mucho estrecho. Todo esto era
deleitoso a la vista en comparacion de lo que alli senti. Esto que he dicho va mal
encarecido.

2. Estotro me parece que an principio de encarecerse como es, no le puede haber
ni se puede entender; mas senti un fuego en el alma que yo no puedo entender co6mo
poder decir de la manera que es, los dolores corporales tan incomportables que, con
haberlos pasado en esta vida gravisimos y, sigun dicen los médicos, los mayores que
se pueden aca pasar (porque fue encogérseme todos los nervios cuando me tulli,’! sin
otros muchos de muchas maneras que he tenido y an algunos, como he dicho,
causados de el demonio) no es todo nada en comparacion de lo que alli senti, y ver
que habian de ser sin fin y sin jamas cesar. Esto no es, pues, nada en comparacién de
el agonizar de el alma, un apretamiento, un ahogamiento, una aflecién tan sentible y
con tan desesperado y afligido descontento, que yo no sé como lo encarecer. Porque
decir que es un estarse siempre arrancando el alma, es poco; porque an parece que
otro os acaba la vida; mas aqui el alma mesma es la que se despedaza. El caso es que
yo no sé como encarezca aquel fuego interior y aquel desesperamiento sobre tan
gravisimos tormentos y dolores. No via yo quién me los daba, y mas sentiame
quemar y desmenuzar, a lo que parece; digo que aquel fuego y desesperacion interior
es lo peor.

3. Estando en tan pestilencial lugar, tan sin poder esperar consuelo, no hay
sentarse ni echarse, ni hay lugar, anque me pusieron en éste como agujero hecho en la
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pared; porque estas paredes, que son espantosas a la vista, aprietan ellas mesmas, y
todo ahoga. No hay luz, sino todo tinieblas escurisimas. Yo no entiendo como puede
ser esto, que, con no haber luz, lo que a la vista ha de dar pena todo se ve.

No quiso el Sefior entonces viese mas de todo el infierno; después he visto otra
vision de cosas espantosas, de algunos vicios el castigo. Cuanto a la vista, muy mas
espantosos me parecieron; mas como no sentia la pena, no me hicieron tanto temor;
que en esta vision quiso el Sefior que verdaderamente yo sintiese aquellos tormentos
y aflicion en el espiritu, como si el cuerpo lo estuviera padeciendo. Yo no sé como
ello fue, mas bien entendi ser gran merced y que quiso el Sefior yo viese por vista de
ojos de donde me habia librado su misericordia; porque no es nada oirlo decir, ni
haber yo otras veces pensado en diferentes tormentos, anque pocas (que por temor no
se llevaba bien mi alma), ni que los demonios atenazan, ni otros diferentes tormentos
que he leido, no es nada con esta pena!®! porque es otra cosa. En fin, como de debujo
a la verdad, y el quemarse aca es muy poco en comparacion de este fuego de alla.

4. Yo quedé tan espantada, y an lo estoy ahora escribiéndolo, con que ha casi seis
afos, y es ansi que me parece el calor natural me falta del temor, aqui adonde estoy; y
ansi no me acuerdo vez que tengo trabajo ni dolores, que no me parezca nonada todo
de lo que aca se puede pasar; y ansi me parece en parte que nos quejamos Sin
proposito. Y ansi torno a decir que fue una de las mayores mercedes que el Sefior me
ha hecho; porque me ha aprovechado muy mucho, ansi para perder el miedo a las
tribulaciones y contradiciones de esta vida, como para esforzarme a padecerlas, y dar
gracias a el Sefior que me librg, a lo que ahora me parece, de males tan perpetuos y
terribles.

5. Después aca, como digo, todo me parece facil en comparacién de un memento
que se haya de sufrir lo que yo en él alli padeci. Espantame como habiendo leido
muchas veces libros adonde se da algo a entender de las penas de el infierno, coémo
no las temia ni tenia en lo que son. ;Adénde estaba?, ;como me podia dar cosa
descanso de lo que me acarreaba ir a tan mal lugar? Seais bendito, Dios mio, por
siempre. Y, jcomo se ha parecido que me queriades Vos mucho mas a mi que yo me
quiero! jQué de veces, Sefior, me librastes de carcel tan tenebrosa, y como me
tornaba yo a meter en ella contra vuestra voluntad!

6. De aqui también gané la grandisima pena que me da las muchas almas que se
condenan (de estos luteranos en especial, porque eran ya por el bautismo miembros
de la Iglesia), y los impetus grandes de aprovechar almas, que me parece, cierto, a mi
que, por librar una sola de tan gravisimos tormentos, pasaria yo muchas muertes muy
de buena gana. Miro que, si vemos aca una persona que bien queremos en especial,
con un gran trabajo u dolor, parece que nuestro mesmo natural nos convida a
compasion, y si es grande, nos aprieta a nosotros. Pues ver a un alma para sin fin en
el sumo trabajo de los trabajos, ¢quién lo ha de poder sufrir? No hay corazén que lo
lleve sin gran pena. Pues aca, con saber que, en fin, se acabara con la vida, y que ya

tiene término, an Nos mueve a tanta compasion, estotro que no le tiene,!® no sé cémo
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podemos sosegar viendo tantas almas como lleva cada dia el demonio consigo.

7. Esto también me hace desear que, en cosa que tanto importa, no nos
contentemos con menos de hacer todo lo que pudiéremos de nuestra parte; no
dejemos nada, y plega a el Sefior sea servido de darnos gracia para ello. Cuando yo
considero que, anque era tan malisima, traia algtin cuidado de servir a Dios y no hacia
algunas cosas que veo que, como quien no hace nada, se las tragan en el mundo, y, en
fin, pasaba grandes enfermedades y con mucha paciencia, que me la daba el Sefior;
no era inclinada a mormurar, ni a decir mal de nadie, ni me parece podia querer mal a
nadie, ni era codiciosa, ni envidia jamas me acuerdo tener, de manera que fuese
ofensa grave del Sefior, y otras algunas cosas, que, anque era tan ruin, traia temor de
Dios lo mas contino; y veo a donde me tenian ya los demonios aposentada, y es
verdad que, sigin mis culpas, an me parece merecia mas castigo. Mas con todo, digo
que era terrible tormento, y que es peligrosa cosa contentarnos, ni traer sosiego ni
contento el alma que anda cayendo a cada paso en pecado mortal; sino que por amor
de Dios nos quitemos de las ocasiones, que el Sefior nos ayudara como ha hecho a
mi. Plega a Su Majestad que no me deje de su mano para que yo torne a caer, que ya
tengo visto adonde he de ir a parar. No lo primita el Sefior, por quien Su Majestad es,
ameén.

8. Andando yo (después de haber visto esto, y otras grandes cosas y secretos que
el Sefor, por quien es, me quiso mostrar, de la gloria que se dara a los buenos y pena
a los malos) deseando modo y manera en que pudiese hacer penitencia de tanto mal y
merecer algo para ganar tanto bien, deseaba huir de gentes y acabar ya de en todo en
todo,!”! apartarme del mundo. No sosegaba mi espiritu, mas no desasosiego inquieto,
sino sabroso. Bien se via que era de Dios y que le habia dado Su Majestad a el alma
calor para disistir'® otros manjares mas gruesos de los que comia.

9. Pensaba qué podria hacer por Dios, y pensé que lo primero para siguir el
llamamiento que Su Majestad me habia hecho a relisién, guardando mi Reglal®! con
la mayor perfecién que pudiese; y anque en la casa donde estaba habia muchas
siervas de Dios y era harto servido en ella, a causa de tener gran necesidad salian las
monjas muchas veces a partes, adonde con toda honestidad y relision podiamos estar;
(101 y también no estaba fundada en su primer rigor la regla, sino guardabase
conforme a lo que en toda la Orden, que es con bula de relaxacién; 'l y también otros
inconvenientes, que me parecia a mi tenia mucho regalo, por ser la casa grande y
deleitosa. Mas este inconveniente de salir, anque yo era la que mucho lo usaba, era
grande para mi ya, porque algunas personas, a quien los perlados no podian decir de
no,! 2! gustaban estuviese yo en su compaiiia, y importunados, mandabanmelo;!'3! y
ansi, sigun se iba ordenando, pudiera poco estar en el monesterio, porque el demonio
en parte debia ayudar para que no estuviese en casa, que todavia, como comunicaba
con algunas lo que los que me trataban me ensefiaban, haciase gran provecho.

10. Ofrecidse una vez estando con una persona, ! decirme a mi y a otras!™! que
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si no seriamos para ser monjas de la manera de las Descalzas, que an posible era
poder hacer un monesterio. Yo, como andaba en estos deseos, comencélo a tratar con
aquella sefiora mi compafiera viuda que ya he dicho!'®! que tenia el mesmo deseo.
Ella comenz6 a dar trazas para darle renta, que ahora veo yo que no llevaban mucho
camino y el deseo que de ellos teniamos nos hacia parecer que si. Mas yo, por otra
parte, como tenia tan grandisimo contento en la casa que estaba, porque era muy a mi
gusto y la celda en que estaba, hecha muy a mi propésito,!'”! todavia me detenia. Con
todo, concertamos de encomendarlo mucho a Dios.

11. Habiendo un dia comulgado, mandéme mucho Su Majestad lo procurase con
todas mis fuerzas, haciéndome grandes promesas de que no se dejaria de hacer el
monesterio, y que se serviria mucho en él, y que se llamase San Josef, y que a la una
puerta nos guardaria él, y nuestra Sefiora la otra, y que Cristo andaria con nosotras, y
que seria una estrella que diese de si gran resplandor, y que, anque las relisiones
estaban relajadas, que no pensase se servia poco en ellas, que qué seria de el mundo
si no fuese por los relisiosos. Que dijese a mi confesor esto que me mandaba, y que le
rogaba El que no fuese contra ello ni me lo estorbase.

12. Era esta vision con tan grandes efetos, y de tal manera esta habla que me
hacia el Sefior, que yo no podia dudar que era El. Yo senti grandisima pena, porque
en parte se me representaron los grandes desasosiegos y trabajos que me habia de
costar; y como estaba tan contentisima en aquella casa; que, anque antes lo trataba,
no era con tanta determinacion ni certidumbre que seria. Aqui parecia se me ponia
premio, y, como via comenzaba cosa de gran desasosiego, estaba en duda de lo que
haria; mas fueron muchas veces las que el Sefior me torndé a hablar en ello,
poniéndome delante tantas causas y razones que yo via ser claras y que era su
voluntad, que ya no osé hacer otra cosa, sino decirlo a mi confesor, y dile por escrito
todo lo que pasaba.

13. El no o0s6 determinadamente decirme que lo dejase, mas via que no llevaba
camino conforme a razén natural, por haber poquisima y casi ninguna posibilidad en
mi compafiera, que era la que lo habia de hacer. Dijome que lo tratase con mi perlado,
y que lo que €l hiciese, eso hiciese yo. Yo no trataba estas visiones con el perlado,
sino aquella sefiora trat6 con él que queria hacer este monesterio; y el provinciall'®!
vino muy bien en ello, que es amigo de toda relision, y didle todo el favor que fue
menester, y dijole que él admitiria la casa: trataron de la renta que habia de tener, y
nunca queriamos fuesen mas de trece por muchas causas.

Antes que lo comenzdsemos a tratar, escribimos a el santo fray Pedro de
Alcantara todo lo que pasaba, y aconsejonos que no lo dejasemos de hacer, y dionos
su parecer en todo.

14. No se hubo comenzado a saber por el lugar, cuando no se podra escribir en
breve la gran persecucion que vino sobre nosotras, los dichos, las risas, el decir que
era disbarate: a mi, que bien me estaba en mi monesterio; a la mi compafiera, tanta
persecucion, que la traian fatigada. Yo no sabia qué me hacer: en parte me parecia
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que tenian razon. Estando ansi muy fatigada encomendandome a Dios, comenzo6 Su
Majestad a consolarme y animarme. Dijome que aqui veria lo que habian pasado los
santos que habian fundado las relisiones, que mucha mas persecucion tenia por pasar
de las que yo podia pensar; que no se nos diese nada. Deciame algunas cosas que
dijese a mi compafiera, y lo que mas me espantaba yo es que luego quedabamos
consoladas de lo pasado, y con animo para resistir a todos. Y es ansi que de gente de
oracion y todo, en fin, el lugar no habia casi persona que entonces no fuese contra
nosotras, y le pareciese grandisimo disbarate.

15. Fueron tantos los dichos y el alboroto de mi mesmo monesterio, que a el
provincial le parecio recio ponerse contra todos, y ansi mudo el parecer y no la quiso
admitir. Dijo que la renta no era sigura y que era poca y que era mucha la
contradicion; y en todo parece tenia razon y, en fin, lo dejo y no lo quiso admitir.
Nosotras, que ya parecia teniamos recibidos los primeros golpes, dionos muy gran
pena; en especial me la dio a mi de ver a el provincial contrario, que, con quererlo él,
tenia yo disculpa con todos. A la mi compafiera ya no la querian asolver® si no lo
dejaba, porque decian era obligada a quitar el escandalo.

16. Ella fue a un gran letrado, muy gran siervo de Dios, de la Orden de Santo
Domingo a decirselo, y darle cuenta de todo.['®! Esto fue an antes que el provincial lo
tuviese dejado, porque en todo el lugar no teniamos quien nos quisiese dar parecer; y
ansi decian que sélo era por nuestras cabezas.!??l Dio esta sefiora relacién de todo y
cuenta de la renta que tenia de su mayorazgo a este santo varon, con harto deseo nos
ayudase, porque era el mayor letrado que entonces habia en el lugar, y pocos mas en
su Orden. Yo le dije todo lo que pensabamos hacer y algunas causas; no le dije cosa
de revelacion ninguna, sino las razones naturales que me movian, porque no queria
yo nos diese parecer sino conforme a ellas. El nos dijo que le diésemos de término
ocho dias para responder, y que si estabamos determinadas a hacer lo que él dijese.
Yo le dije que si; mas anque yo esto decia y me parece lo hiciera (porque no via
camino por entonces de llevarlo adelante),’?!! nunca jamas se me quitaba una
siguridad de que se habia de hacer. Mi compafiera tenia mas fe; nunca ella, por cosa
que le dijesen, se determinaba a dejarlo.

17. Yo, aunque como digo me parecia imposible dejarse de hacer, de tal manera
creo ser verdadera la revelacion como no vaya contra lo que esta en la Sagrada
Escritura, u contra las leyes de la Iglesia que somos obligadas a hacer..., porque,
anque a mi verdaderamente me parecia era de Dios, si aquel letrado me dijera que no
lo podiamos hacer sin ofenderle y que ibamos contra conciencia, paréceme luego me
apartara de ello u buscara otro medio; mas a mi no me daba el Sefior sino éste.

Deciame después este siervo de Dios que lo habia tomado a cargo con toda
determinacion de poner mucho en que nos apartasemos de hacerlo, porque ya habia
venido a su noticia el clamor de el pueblo, y también le parecia desatino, como a
todos, y en sabiendo habiamos ido a €él, le envi6 a avisar un caballero que mirase lo
que hacia; que no nos ayudase; y que, en comenzando a mirar en lo que nos habia de
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responder y a pensar en el negocio y el intento que llevabamos y manera de concierto
y relision, se le asentd ser muy en servicio de Dios, y que no habia de dejar de
hacerse. Y ansi nos respondié nos diésemos priesa a concluirlo y dijo la manera y
traza que se habia de tener, y anque la hacienda era poca, que algo se habia de fiar de
Dios; que quien lo contradijese fuese a él, que él responderia, y ansi siempre nos
ayudo, como después diré.

18. Con esto fuimos muy consoladas y con que algunas personas santas, que nos
solian ser contrarias, estaban ya mas aplacadas, y algunas nos ayudaban. Entre ellas
era el caballero santo??! de quien ya he hecho mencién que, como lo es y le parecia
llevaba camino de tanta perfecion, por ser todo nuestro fundamento en oracion, anque
los medios le parecian muy dificultosos y sin camino, rendia su parecer a que podia
ser cosa de Dios, que el mesmo Sefior le debia mover. Y ansi hizo a el maestro, que
es el clérigo siervo de Dios que dije que habia hablado primero,?3! que es espejo de
todo el lugar como persona que le tiene Dios en €l para remedio y aprovechamiento
de muchas almas, y ya venia en ayudarme en el negocio. Y estando en estos términos
y siempre con ayuda de muchas oraciones y tiniendo comprada ya la casa en buena
parte, anque pequefia; mas de esto a mi no se me daba nada, que me habia dicho el
Sefior que entrase como pudiese, que después yo veria lo que Su Majestad hacia, y
jcuan bien que lo he visto! y ansi, anque via ser poca la renta, tenia creido el Sefor lo
habia por otros medios de ordenar y favorecernos.
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CAPITULO XXXIII

Procede en la misma materia de la fundacion del glorioso
San Josef. Dice como le mandaron que no entendiese en ella
y el tiempo que lo dejo y algunos trabajos que tuvo,

y como la consolaba en ellos el Sefior.

1. Pues estando los negocios en este estado y tan al punto de acabarse que otro dia se
habian de hacer las escrituras, fue cuando el padre provincial'!l nuestro mudé parecer.
Creo fue movido por ordenacion divina, sigiin después ha parecido; porque, como las
oraciones eran tantas, iba el Sefior perfecionando la obra, y ordenando que se hiciese
de otra suerte. Como él no lo quiso admitir, luego mi confesor me mand6 no
entendiese mas en ello, con que sabe el Sefior los grandes trabajos y afliciones que
hasta traerlo a aquel estado me habia costado. Como se dej6 y quedé ansi, confirmése
mas ser todo disbarate de mujeres, y a crecer la mormuracién sobre mi, con
habérmelo mandado hasta entonces mi provincial.

2. Estaba muy malquista en todo mi monesterio, porque queria hacer monesterio
mas encerrado. Decian que las afrentaba, que alli podia también servir a Dios, pues
habia otras mijores que yo, que no tenia amor a la casa, que mejor era procurar renta
para ella que para otra parte. Unas decian que me echasen en la carcel, otras, bien
pocas, tornaban algo de mi. Yo bien veia que en muchas cosas tenian razén, y algunas
veces dabales discuento,?! aunque, como no habia de decir lo principal (que era
mandarmelo el Sefior) no sabia qué hacer, y ansi callaba. Otras haciame Dios muy
gran merced que todo esto no me daba inquietud, sino con tanta facilidad y contento
lo dejé como si no me hubiera costado nada. Y esto no lo podia nadie creer, ni aun las
mesmas personas de oracion que me trataban; sino que pensaban estaba muy penada
y corrida; y an mi mesmo confesor no lo acababa de creer. Yo, como me parecia
habia hecho todo lo que habia podido, pareciame no era mas obligada para lo que me
habia mandado el Sefior, y quedabame en la casa que yo estaba, muy contenta y a mi
placer. Aunque jamas podia dejar de creer que habia de hacerse, yo no via ya medio,
ni sabia cdmo ni cuando, mas tenialo muy cierto.

3. Lo que mucho me fatig6 fue una vez que mi confesor, como si yo hubiera
hecho cosa contra su voluntad (también debia el Sefior querer que de aquella parte
que mas me habia de doler no me dejase de venir trabajo) y ansi en esta multitud de
persecuciones que a mi me parecia habia de venirme de €l consuelo, me escribié que
ya veria que era todo suefio en lo que habia sucedido, que me enmendase de alli
adelante en no querer salir con nada ni hablar mas en ello, pues via el escandalo que
habia sucedido, y otras cosas, todas para dar pena. Esto me la dio mayor que todo
junto, pareciéndome si habia sido yo ocasion y tenido culpa en que se ofendiese; y
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que, si estas visiones eran ilusion, que toda la oracién que tenia era engafio, y que yo
andaba muy engafiada y perdida. Apretéme esto en tanto estremo, que estaba toda
turbada y con grandisima aflecion. Mas el Sefior, que nunca me falté en todos estos
trabajos que he contado, hartas veces me consolaba y esforzaba —que no hay para
qué lo decir aqui—. Me dijo entonces que no me fatigase, que yo habia mucho
servido a Dios y no ofendidole en aquel negocio; que hiciese lo que me mandaba el
confesor en callar por entonces, hasta que fuese tiempo de tornar a ello. Quedé tan
consolada y contenta, que me parecia todo nada la persecucion que habia sobre mi.

4. Aqui me ensefid6 el Sefior el grandisimo bien que es pasar trabajos y
persecuciones por El; porque fue tanto el acrecentamiento que vi en mi alma de amor
de Dios y otras muchas cosas, que yo me espantaba; y esto me hace no poder dejar de
desear trabajos. Y las otras personas pensaban que estaba muy corrida, y si estuviera
si el Sefior no me favoreciera en tanto estremo con merced tan grande. Entonces me
comenzaron mas grandes los impetus de amor de Dios que tengo dicho, y mayores
arrobamientos, anque yo callaba y no decia a nadie estas ganancias. El santo varon
dominico!® no dejaba de tener por tan cierto como yo que se habia de hacer; y como
yo no queria entender en ello, por no ir contra la obediencia de mi confesor,
negociabalo él con mi compafiera y escribian a Roma y daban trazas.

5. También comenzé aqui el demonio, de una persona en otra, procurar®! se
entendiese que habia yo visto alguna revelacion en este negocio; e iban a mi con
mucho miedo a decirme que andaban los tiempos recios®! y que podria ser me
levantasen algo y fuesen a los inquisidores. A mi me cayo esto en gracia y me hizo
reir, porque en este caso jamas yo temi, que sabia bien de mi que en cosa de la fe
contra la menor cerimonia de la iglesia que alguien viese yo iba, por ella u por
cualquier verdad de la Sagrada Escritura me pornia yo a morir mil muertes. Y dije
que de eso no temiesen, que harto mal seria para mi alma si en ella hubiese cosa que
fuese de suerte que yo temiese la Inquisicion; que si pensase habia para qué, yo me la
iria a buscar, y que si era levantado, que el Sefior me libraria y quedaria con ganancia.
Y tratélo con este padre mio dominico, que —como digo— era tan letrado que podia
bien asigurar con lo que él me dijese; y dijele entonces todas las visiones y modo de
oracion y las grandes mercedes que me hacia el Sefior, con la mayor claridad que
pude, y supliquéle lo mirase muy bien y me dijese si habia algo contra la Sagrada
Escritura, y lo que de todo sentia.l’! E] me asiguré mucho, y a mi parecer le hizo
provecho; porque, anque él era muy bueno, de ahi adelante se dio mucho mas a la
oracién y se aparté en un monesterio de su Orden,!”) adonde hay mucha soledad, para
mijor poder ejercitarse en esto, adonde estuvo mas de dos afios, y sacole de alli la
obediencia —que sintié harto— porque le hubieron menester, como era persona tal.!®!

6. Yo en parte senti mucho cuando se fue, anque no se lo estorbé, por la gran falta
que me hacia; mas entendi su ganancia, porque estando con harta pena de su ida, me
dijo el Sefior que me consolase y no la tuviese, que bien guiado iba. Vino tan
aprovechada su alma de alli y tan adelante en aprovechamiento de espiritu, que me
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dijo, cuando vino, que por ninguna cosa quisiera haber dejado de ir alli. Y yo también
podia decir lo mesmo; porque lo que antes me asiguraba y consolaba con solas sus
letras, ya lo hacia también con la espiriencia de espiritu, que tenia harta de cosas
sobrenaturales; y trajole Dios a tiempo que vio Su Majestad habia de ser menester
para ayudar a su obra de este monesterio que queria Su Majestad se hiciese.

7. Pues estuve en este silencio y no entendiendo ni hablando en este negocio
cinco u seis meses, y nunca el Sefior me lo mand6. Yo no entendia qué era la causa,
mas no se me podia quitar de el pensamiento que se habia de hacer. A el fin de este
tiempo, habiéndose ido de aqui el retor® que estaba en la Compafiia Jesus, trajo Su
Majestad aqui otro muy espiritual y de grande animo y entendimiento y buenas letras,
(91 a tiempo que yo estaba con harta necesidad; porque, como el que me confesaba
tenfa superior, y ellos tienen esta virtud en estremo de no se bullir'” sino conforme a
la voluntad de su mayor, anque €l entendia bien mi espiritu y tenia deseo de que fuese
muy adelante, no se osaba en algunas cosas determinar por hartas causas que para
ello tenia. Y ya mi espiritu iba con impetus tan grandes que sentia mucho tenerle
atado y, con todo, no salia de lo que me mandaba.

8. Estando un dia con gran aflicion de parecerme el confesor no me creia, dijome
el Sefior que no me fatigase, que presto se acabaria aquella pena. Yo me alegré
mucho pensando que era que me habia de morir presto, y traia mucho contento
cuando se me acordaba. Después vi claro era la venida de este retor que digo, porque
aquella pena nunca mas se ofrecié en qué la tener, a causa de que el retor que vino no
iba a la mano a el ministro que era mi confesor; antes le decia que me consolase y
que no habia de qué temer y que no me llevase por camino tan apretado, que dejase
obrar el espiritu de el Sefior, que a veces parecia con estos grandes impetus de
espiritu no le quedaba a el alma como resolgar.

9. Fueme a ver este retor, y mandome el confesor tratase con él con toda libertad
y claridad. Yo solia sentir grandisima contradicion en decirlo; y es ansi que, en
entrando en el confesorio,!M! senti en mi espiritu un no sé qué, que antes ni después
no me acuerdo halo’?! con nadie sentido, ni yo sabré decir como fue, ni por
comparaciones podria. Porque fue un gozo espiritual y un entender mi alma que
aquella alma la habia de entender, y que conformaba con ella, anque —como digo—
no entiendo como; porque si le hubiera hablado u me hubieran dado grandes nuevas
de él, no era mucho darme gozo en entender que habia de entenderme; mas ninguna
palabra él a mi ni yo a él nos habiamos hablado, ni era persona de quien yo tenia
antes ninguna noticia. Después he visto bien que no se engafiéo mi espiritu, porque de
todas maneras ha hecho gran provecho a mi y a mi alma tratarle; porque su trato es
mucho para personas que ya parece el Sefior tiene ya muy adelante, porque €l las
hace correr y no ir paso a paso. Y su modo es para desasirlas de todo y mortificarlas,
que en esto le dio el Sefior grandisimo talento, también como en otras muchas cosas.

10. Como le comencé a tratar, luego entendi su estilo y vi ser un alma pura, santa
y con don particular de el Sefior para conocer espiritus. Consoléme mucho. Desde a
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poco que le trataba, comenzo el Sefior a tornarme a apretar que tornase a tratar el
negocio del monesterio y que dijese a mi confesor y a este retor muchas razones y
cosas para que no me lo estorbasen; y algunas los hacia temer, porque este padre retor
nunca dudé en que era espiritu de Dios, porque con mucho estudio y cuidado miraba
todos los efetos. En fin de muchas cosas, no se osaron atrever a estorbarmelo.

11. Torn6 mi confesor a darme licencia que pusiese en ello todo lo que pudiese.
Yo bien via a el trabajo que me ponia, por ser muy sola y tener poquisima posibilidad.
Concertamos se tratase con todo secreto, y ansi procuré que una hermana mia que
vivia fuera de aqui comprase la casa,'3! y la labrase como que era para si, con
dineros que el Sefior dio por algunas vias para comprarla, que seria largo de contar
cémo el Sefior lo fue proveyendo,'*! porque yo trafa gran cuenta de no hacer cosa
contra obediencia; mas sabia que, si lo decia a mis perlados, era todo perdido, como
la vez pasada, y an ya fuera peor. En tener los dineros, en procurarlo, en concertarlo y
hacerlo labrar, pasé tantos trabajos y algunos bien a solas; anque mi compariera hacia
lo que podia, mas podia poco, y tan poco que era casi nonada mas de hacerse en su
nombre y con su favor, y todo el mas trabajo era mio, de tantas maneras, que ahora
me espanto como lo pude sufrir. Algunas veces afligida decia: —«Sefior mio ¢cémo
me mandais cosas que parecen imposibles? Que, aunque fuera mujer, jsi tuviera
libertad!; mas atada por tantas partes, sin dineros, ni de adonde los tener, ni para
Breve, ni para nada, ;qué puedo yo hacer, Sefior?».

12. Una vez estando en una necesidad que no sabia qué me hacer ni con qué pagar
unos oficiales, me aparecid6 San Josef, mi verdadero padre y sefior, y me dio a
entender que no me faltarian, que los concertase; y ansi lo hice sin ninguna blanca, !°!
y el Sefior, por maneras que se espantaban los que lo oian, me proveyd.16! Haciaseme
la casa muy chica, porque lo era tanto, que no parece llevaba camino ser monesterio,
y queria comprar otra (ni habia con qué ni habia manera para comprarse, ni sabia qué
me hacer) que estaba junto a ella, también harto pequefia, para hacer la iglesia; y
acabando un dia de comulgar, dijome el Sefior: —«Ya te he dicho que entres como
pudieres». Y a manera de esclamacion también me dijo: —«jOh codicia de el género
humano, que an tierra piensas que te ha de fallar! ;Cudntas veces dormi yo a el
sereno por no tener adonde me meter?». Yo quedé muy espantada y vi que tenia
razon, y voy a la casita y tracéla y hallé, anque bien pequefio, monesterio cabal, y no
curé de comprar mas sitio,['”! sino procuré se labrase en ella de manera que se pueda
vivir, todo tosco y sin labrar, no mas de como no fuese dafioso a la salud, y ansi se ha
de hacer siempre.

13. El dia de Santa Clara, yendo a comulgar, se me aparecio con mucha
hermosura,''8! dijome que me esforzase y fuese adelante en lo comenzado, que ella
me ayudaria. Yo la tomé gran devocion, y ha salido tan verdad, que un monesterio de
monjas de su Orden que esta cerca de éste, nos ayuda a sustentar; y lo que ha sido
mas, que poco a poco trajo este deseo mio a tanta perfecion, que en la pobreza que la
bienaventurada santa tenia en su casa, se tiene en ésta, y vivimos de limosna; que no
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me ha costado poco trabajo que sea con toda firmeza y autoridad de el Padre Santo
que no se puede hacer otra cosa, ni jamds haya renta.['®) Y mas hace el Sefior (y debe
por ventura ser por ruegos de esta bendita santa), que sin demanda ninguna nos
provee Su Majestad muy cumplidamente lo necesario. Sea bendito por todo, amén.

14. Estando en estos mesmos dias, el de nuestra Sefiora de la Asuncion, en un
monesterio de la Orden del glorioso Santo Domingo, estaba considerando los muchos
pecados que en tiempos pasados habia en aquella casa confesado y cosas de mi ruin
vida; vinome un arrobamiento tan grande, que casi me sac6 de mi. Sentéme, y an
paréceme que no pude ver alzar ni oir misa, que después quede con escripulo de esto.
Pareciéme, estando ansi, que me via vestir una ropa de mucha blancura y claridad, y
al principio no via quién me la vestia; después vi a nuestra Sefiora hacia el lado
derecho, y a mi padre San Josef a el izquierdo, que me vestian aquella ropa; di6seme
a entender que estaba ya limpia de mis pecados. Acabada de vestir, y yo con
grandisimo deleite y gloria, luego me parecio asirme de las manos nuestra Sefiora.
Dijome que la daba mucho contento en servir al glorioso San Josef, que creyese que
lo que pretendia de el monesterio se haria, y en él se serviria mucho el Senor y ellos
dos; que no temiese habria quiebra en esto jamas, anque la obediencia que daba no
fuese a mi gusto, porque ellos nos guardarian y que ya su Hijo nos habia prometido
andar con nosotras, que para sefial que seria esto verdad me daba aquella joya.
Pareciame haberme echado a el cuello un collar de oro muy hermoso, asida una cruz
a ¢él de mucho valor. Este oro y piedras es tan diferente de lo de aca, que no tiene
comparacion; porque es su hermosura muy diferente de lo que podemos aca imaginar,
que no alcanza el entendimiento a entender de qué era la ropa ni como imaginar el
blanco que el Sefor quiere que se represente, que parece todo lo de aca como un
debujo de tizne, a manera de decir.

15. Era grandisima la hermosura que vi en nuestra Sefiora, anque por figuras no
determiné ninguna particular, sino toda junta la hechura del rostro, vestida de blanco
con grandisimo resplandor, no que dislumbra, sino suave. A el glorioso San Josef no
vi tan claro, anque bien vi que estaba alli, como las visiones que he dicho que no se
ven; pareciame nuestra Sefiora muy nifia. Estando ansi conmigo un poco, y yo con
grandisima gloria y contento, mas a mi parecer que nunca le habia tenido, y nunca
quisiera quitarme de él, pareciéme que los via subir a el cielo con mucha multitud de
angeles. Yo quedé con mucha soledad, anque tan consolada y elevada y recogida en
oracion y enternecida, que estuve algun espacio que menearme ni hablar no podia,
sino casi fuera de mi. Quedé con un impetu grande de deshacerme por Dios y con
tales efetos, y todo paso de suerte, que nunca pude dudar (anque mucho lo procurase)
no ser cosa de Dios. Dejome consoladisima y con mucha paz.

16. En lo que dijo la Reina de los angeles de la obediencia, es que a mi se me
hacia de mal no darla a la Orden, y habiame dicho el Sefior que no convenia darsela a
ellos. Diome las causas'?’! para que en ninguna manera convenia lo hiciese, sino que
enviase a Roma por cierta via, que también me dijo; que El haria viniese recaudo por
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alli; y ansi fue, que se envioé por donde el Sefior me dijo —que nunca acababamos de
negociarlo— y vino muy bien. Y para las cosas que después han sucedido convino
mucho se diese la obediencia a el obispo;?!! mas entonces no le conocia yo, ni an
sabia qué perlado seria y quiso el Sefior fuese tan bueno y favoreciese tanto a esta
casa, como ha sido menester para la gran contradicion que ha habido en ella —como
después diré— y para ponerla en el estado que estd. Bendito sea El, que ansi lo ha
hecho todo, amén.
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CAPITULO XXXIV

Trata como en este tiempo convino que se
ausentase de este lugar. Dice la causa y como la mando ir
su perlado para consuelo de una sefiora muy principal que

estaba muy dafligida. Comienza a tratar lo que alla
le sucedio y la gran merced que el Sefior la hizo de ser
medio para que Su Majestad despertase a una persona muy
principal para servirle muy de veras, y que ella tuviese
favor y amparo después en El.

Es mucho de notar.

1. Pues por mucho cuidado que yo traia para que no se entendiese, no podia hacerse
tan secreto toda esta obra que no se entendiese mucho en algunas personas; unas lo
creian y otras no. Yo temia harto que, venido el provincial, si algo le dijesen de ello,
me habia de mandar no entender en ello, y luego era todo cesado. Proveydlo el Sefior
de esta manera: que se ofreci6 en un lugar grande,!'! mas de veinte leguas de éste,?]
que estaba una sefiora muy afligida a causa de habérsele muerto su marido; estabalo
en tanto estremo, que se temia su salud. Tuvo noticia de esta pecadorcilla, que lo
ordeno el Sefior ansi que la dijesen bien de mi para otros bienes que de aqui
sucedieron. Conocia esta sefiora mucho a el provincial, y como era persona principal
y supo que yo estaba en monesterio que salian, ponele el Sefior tan gran deseo de
verme, pareciéndole que se consolaria conmigo, que no debia ser en su mano, sino
luego procurd, por todas las vias que pudo, llevarme all4 enviando a el provincial,®!
que estaba bien lejos. £l me envié un mandamiento, con preceto de obediencia, que
luego fuese con otra compafiera. Yo lo supe la noche de Navidad.

2. Hizome algun alboroto y mucha pena ver que, por pensar que habia en mi
algin bien, me queria llevar, que como yo me via tan ruin, no podia sufrir esto.
Encomendandome mucho a Dios, estuve todos los maitines, u gran parte de ellos, en
gran arrobamiento. Dijome el Sefior que no dejase de ir y que no escuchase pareceres,
porque pocos me aconsejarian sin temeridad; que, anque tuviese trabajos, se serviria
mucho Dios, y que para este negocio del monesterio convenia ausentarme hasta ser
venido el Breve,[*] porque el demonio tenia armada una gran trama, venido el
provincial; que no temiese de nada, que El me ayudaria all4. Yo quedé muy esforzada
y consolada. Dijelo a el retor.”>! Dijome que en ninguna manera dejase de ir, porque
otros me decian que no se sufria, que era invencion de el demonio para que alld me
viniese alguin mal; que tornase a enviar a el provincial.
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3. Yo obedeci a el retor, y con lo que en la oracion habia entendido, iba sin miedo,
anque no sin grandisima confusion de ver el titulo con que me llevaban y como se
engafiaban tanto. Esto me hacia importunar mas al Sefior para que no me dejase.
Consolabame mucho que habia casa de la Compafiia de Jesus en aquel lugar adonde
iba, y, con estar sujeta a lo que me mandasen, como lo estaba aca, me parecia estaria
con alguna siguridad. Fue el Sefior servido que aquella sefiora se consold tanto, que
conocida mijoria comenzo luego a tener, y cada dia mas se hallaba consolada. Tuvose
a mucho, porque —como he dicho— la pena la tenia en gran aprieto; y debialo de
hacer el Sefior por las muchas oraciones que hacian por mi las personas buenas que
yo conocia porque me sucediese bien. Era muy temerosa de Dios y tan buena, que su
mucha cristiandad suplié lo que a mi me faltaba. Tomé grande amor conmigo. Yo se
le tenia harto de ver su bondad, mas casi todo me era cruz; porque los regalos me
daban gran tormento, y el hacer tanto caso de mi me traia con gran temor. Andaba mi
alma tan encogida, que no me osaba descuidar ni se descuidaba el Sefior; porque
estando alli me hizo grandisimas mercedes, y éstas me daban tanta libertad y tanto me
hacia menospreciar todo lo que via —y mientra mas eran, mas—, que no dejaba de
tratar con aquellas tan sefioras, que muy a mi honra pudiera yo servirlas, con la
libertad que si yo fuera su igual.

4. Saqué una ganancia muy grande, y deciaselo.[8! Vi que era mujer y tan sujeta a
pasiones y flaquezas como yo, y en lo poco que se ha de tener el sefiorio, y como,
mientra es mayor, tiene mas cuidados y trabajos, y un cuidado de tener la compostura
conforme a su estado,!”! que no las deja vivir. Comer sin tiempo ni concierto, porque
ha de andar todo conforme a el estado y no a las complesiones;® han de comer
muchas veces los manjares mas conformes a su estado que no a su gusto.

Es ansi que de todo aborreci el desear ser sefiora. Dios me libre de mala
compostura, anque ésta, con ser de las principales del reino, creo hay pocas mas
humildes, y de mucha llaneza. Yo la habia lastima, y se la he, de ver como va muchas
veces no conforme a su inclinacién por cumplir con su estado. Pues con los criados es
poco lo poco que hay que fiar, anque ella los tenia buenos. No se ha de hablar mas
con uno que con otro, sinol® a el que se favorece ha de ser el malquisto. Ello es una
sujecion, que una de las mentiras que dice el mundo es llamar sefiores a las personas
semejantes, que no me parece son sino esclavos de mil cosas.

5. Fue el Sefior servido que el tiempo que estuve en aquella casa se mijoraban!®!
en servir a Su Majestad las personas de ella, anque no estuve libre de trabajos y
algunas envidias que tenian algunas personas del mucho amor que aquella sefiora me
tenia. Debian por ventura pensar que pretendia algun interese. Debia primitir el Sefior
me diesen algunos trabajos cosas semejantes y otras de otras suertes, porque no me
embebiese en el regalo que habia por otra parte, y fue servido sacarme de todo con
mijoria de mi alma.

6. Estando alli acert6 a venir un relisioso, persona muy principal y con quien yo
muchos afios habfa habia tratado!!?! algunas veces;!!!! y estando en misa en un
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monesterio de su Orden que estaba cerca adonde yo estaba, diome deseo de saber en
qué dispusicion estaba aquella alma, que deseaba yo fuese muy siervo de Dios, y
levantéme para irle a hablar. Como yo estaba recogida ya en oracion, pareciome
después era perder tiempo, que quién me metia a mi en aquello, y tornéme a sentar.
Paréceme que fueron tres veces las que esto me acaecio y, en fin, pudo mas el angel
bueno que el malo, y fuile a llamar y vino a hablarme a un confisionario. Comencéle
a preguntar y él a mi —porque habia muchos afios que no nos habiamos visto— de
nuestras vidas; yo le comencé a decir que habia sido la mia de muchos trabajos de
alma. Puso!" muy mucho en que le dijese qué eran los trabajos. Yo le dije que no
eran para saber ni para que yo los dijese. El dijo que, pues lo sabia el padre dominico
que he dicho;*3! que era muy su amigo, que luego se los diria, y que no se me diese
nada.

7. El caso es que ni fue en su mano dejarme de importunar, ni en la mia, me
parece, dejarselo de decir, porque con toda la pesadumbre y vergiienza que solia tener
cuando trataba estas cosas con él y con el retor que he dicho,"¥ no tuve ninguna
pena, antes me consolé mucho. Dijeselo debajo de confision. Pareciéme mas avisado
que nunca, aunque siempre le tenia por de gran entendimiento. Miré los grandes
talentos y partes que tenia para aprovechar mucho, si de el todo se diese a Dios;
porque esto tengo yo de unos afios aca, que no veo persona que mucho me contente
que luego querria verla del todo dar a Dios, con unas ansias que algunas veces no me
puedo valer; y anque deseo que todos le sirvan, estas personas que me contentan es
con muy gran impetu; y ansi importuno mucho al Sefior por ellas. Con el relisioso
que digo, me acaecio ansi.

8. Rogome le encomendase mucho a Dios, y no habia menester decirmelo, que ya
yo estaba de suerte que no pusiera hacer otra cosa; y voyme adonde solia a solas tener
oracion, y comienzo a tratar con el Sefior, estando muy recogida, con un estilo
abobado que muchas veces, sin saber lo que digo, trato; que el amor es el que habla y
esta el alma tan enajenada, que no miro la diferencia que haya de ella a Dios; porque
el amor que conoce que la tiene Su Majestad, la olvida de si, y le parece esta en El y,
como una cosa propia sin division, habia desatinos. Acuérdome que le dije esto,
después de pedirle con hartas lagrimas aquella alma pusiese en su servicio muy de
veras, que anque yo le tenia por bueno, no me contentaba, que le queria muy bueno, y
ansi le dije: —«Sefior, no me habéis de negar esta merced; mira que es bueno este
sujeto para nuestro amigo».

9. iOh bondad y humanidad grande de Dios, como no mira las palabras, sino los
deseos y voluntad con que se dicen! jComo sufre que una como yo hable a Su
Majestad tan atrevidamente! Sea bendito por siempre jamas.

10. Acuérdome que me dio en aquellas horas de oracion aquella noche un
afligimiento grande de pensar si estaba en enemistad de Dios; y como no podia yo
saber si estaba en gracia u no (no para que yo lo desease saber, mas deseabame morir
por no me ver en vida adonde no estaba sigura si estaba muerta, porque no podia
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haber muerte mas recia para mi que pensar si tenia ofendido a Dios), y apretabame
esta pena; suplicdbale no lo primitiese, toda regaladal’ y derretida en lagrimas.
Entonces entendi que bien me podia consolar y estar cierta que estaba en gracia;
porque semejante amor de Dios y hacer Su Majestad aquellas mercedes y
sentimientos que daba a el alma, que no se compadecia hacerse a alma que estuviese
en pecado mortal. Quedé confiada que habia de hacer el Sefior lo que le suplicaba de
esta persona. Dijome que le dijese unas palabras. Esto senti yo mucho, porque no
sabia como las decir, que esto de dar recaudo a tercera persona —como he dicho— es
lo que mas siento siempre, en especial a quien no sabia como lo tomaria, u si burlaria
de mi. Pisome en mucha congoja. En fin, fui tan persuadida que, a mi parecer,
prometi a Dios no dejarselas de decir y, por la gran vergiienza que habia, las escribi y
se las di.

11. Bien pareci6 ser cosa de Dios en la operacién!'®! que le hicieron. Determinése
muy de veras de darse a oracién, anque no lo hizo desde luego.['”! El Sefior, como le
queria para si, por mi medio le enviaba a decir una verdades que, sin entenderlo yo,
iban tan a su proposito que €l se espantaba; y el Sefior que debia disponerle para creer
que eral’® de Su Majestad. Yo, anque miserable, era mucho lo que suplicaba a el
Sefior muy del todo le tornase a Si, y le hiciese aborrecer los contentos y cosas de la
vida. Y ansi —sea alabado por siempre— lo hizo tan de hecho, que cada vez que me
habla me tiene como embobada; y si yo no lo hubiera visto, lo tuviera por dudoso en
tan breve tiempo hacerle tan crecidas mercedes, y tenerle tan ocupado en Si, que no
parece vive ya para cosa de la tierra. Su Majestad le tenga de su mano, que si ansi va
adelante (lo que espero en el Sefior si hard, por ir muy fundado en conocerse), sera
uno de los muy sefialados siervos suyos y para gran provecho de muchas almas;
porque en cosas de espiritu en poco tiempo tiene mucha espiriencia, que éstos son
dones que da Dios cuando quiere y como quiere, y ni va en el tiempo ni en los
servicios. No digo que no hace esto mucho, mas que muchas veces no da el Sefior en
veinte afios la contemplacion que a otros da en uno, Su Majestad sabe la causa. Y es
el engafio, que nos parece por los afios hemos de entender lo que en ninguna manera
se puede alcanzar sin espiriencia; y ansi yerran muchos —como he dicho— en querer
conocer espiritu sin tenerle. No digo que quien no tuviere espiritu, si es letrado, no
gobierne a quien le tiene; mas entiéndese en lo esterior y!'¥ interior que va conforme
a via natural por obra del entendimiento, y en lo sobrenatural que mira vaya conforme
a la Sagrada Escritura. En lo demas no se mate, ni piense entender lo que no entiende,
ni ahogue los espiritus que ya, cuanto en aquello, otro mayor Sefior los gobierna, que
no estén sin superior.!?%]

12. No se espante ni le parezcan cosas imposibles —todo es posible a el Sefior—,
sino procure esforzar la fe y humillarse de que hace el Sefior en esta ciencia a una
vejecital?!l mas sabia, por ventura, que a él, anque sea muy letrado; y con esta
humildad aprovechara mas a las almas y a si que por hacerse contemplativo sin serlo.
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Porque torno a decir que si no tiene espiriencia, si no tiene muy mucha humildad en
entender que no lo entiende y que no por eso es imposible, que ganara poco y dara a
ganar menos a quien trata. No haya miedo, si tiene humildad, primita el Sefior que se
engafie el uno ni el otro.

13. Pues a este padre que digo,??! como en muchas cosas se la ha dado el Sefior,
ha procurado estudiar todo lo que por estudio ha podido en este caso —que es buen
letrado— y lo que no entiende por espiriencia inférmase de quien la tiene, y con esto
ayudale el Sefior con darle mucha fe, y ansi ha aprovechado mucho a si y a algunas
animas, y la mia es una de ellas; que como el Sefior sabia en los trabajos que me
habia de ver, parece proveyd Su Majestad que pues habia de llevar consigo a algunos
que me gobernaban,?3! quedasen otros que me han ayudado a hartos trabajos y hecho
gran bien. Hale mudado el Sefior casi del todo, de manera que casi él no se conoce —
a manera de decir— y dado fuerzas corporales para penitencia (que antes no tenia,
sino enfermo), y animoso para todo lo que es bueno y otras cosas, que se parece bien
ser muy particular llamamiento de el Sefior. Sea bendito por siempre.

14. Creo todo el bien le viene de las mercedes que el Senor le ha hecho en la
oracién, porque no son postizos,?*! porque ya en algunas cosas ha querido el Sefior
se haya espirimentado, porque sale de ellas como quien tiene ya conocida la verdad
del mérito que se gana en sufrir persecuciones. Espero en la grandeza de el Sefior ha
de venir mucho bien a algunos de su Orden por €l, y a ella mesma. Ya se comienza
esto a entender. He visto grandes visiones, y dichome el Sefior algunas cosas de él y
de el retor de la Compaiiia de Jests que tengo dicho,?® de grande admiracién, y de
otros dos relisiosos de la Orden de Santo Domingo, en especial de uno, que también
ha dado ya a entender el Sefior por obra, en su aprovechamiento, algunas cosas que
antes yo habia entendido de él; mas de quien ahora hablo han sido muchas.[2%!

15. Una cosa quiero decir ahora aqui. Estaba yo una vez con él en un locutorio, y
era tanto el amor que mi alma y espiritu entendia que ardia en el suyo, que me tenia a
mi casi absorta; porque consideraba las grandezas de Dios en cuan poco tiempo habia
subido un alma a tan grande estado. Haciame gran confusion, porque le via con tanta
humildad escuchar lo que yo le decia en algunas cosas de oracion, como yo tenia
poca de tratar ansi con persona semejante. Debiamelo sufrir el Sefior por el gran
deseo que yo tenia de verle muy adelante. Haciame tanto provecho estar con él, que
parece dejaba a mi anima puesto nuevo fuego para desear servir a el Sefior de
principio. jOh, Jests mio, qué hace un alma abrasada en vuestro amor! jComo la
habiamos de estimar en mucho y suplicar a el Sefior la dejase en esta vida! Quien
tiene el mesmo amor, tras estas almas se habia de andar, si pudiese.

16. Gran cosa es un enfermo hallar otro herido de aquel mal; mucho se consuela
de ver que no es'?’! solo, mucho se ayudan a padecer y an a merecer, ecelentes®
espaldas se hacen ya gente determinada arriscar mil vidas por Dios, y desean que se
le ofrezcan en qué perderlas. Son como soldados que, por ganar el despojo y hacerse
con €l ricos, desean que haya guerra; tienen entendido no lo pueden ser sino por aqui.
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Es este su oficio, el trabajar. Oh, gran cosa es adonde el Sefior da esta luz de
entender lo mucho que se gana en padecer por El! No se entiende esto bien hasta que
se deja todo, porque quien en ello se esta, sefial es que lo tiene en algo; pues si lo
tiene en algo, forzado le ha de pesar de dejarlo, y ya va imperfeto todo y perdido.
Bien viene aqui que es perdido quien tras perdido anda, y jqué mas perdicion, y qué
mas ceguedad, qué mas desventura, que tener en mucho lo que no es nada!

17. Pues, tornando a lo que decia, estando yo en grandisimo gozo mirando aquel
alma, que me parece queria el Sefior viese claro los tesoros que habia puesto en ella,
y viendo la merced que me habia hecho en que fuese por medio mio —hallandome
indina de ella— en mucho mas tenia yo las mercedes que el Sefior le habia hecho y
mas a mi cuenta las tomaba que si fuera a mi y alababa mucho a el Sefior de ver que
Su Majestad iba cumpliendo mis deseos y habia oido mi oracién, que era despertase
el Sefior personas semejantes. Estando ya mi alma que no podia sufrir en si tanto
gozo, salié de si y perdiose para mas ganar. Perdio las consideraciones, y de oir
aquella lengua divina en quien parece hablaba el Espiritu Santo, diome un gran
arrobamiento que me hizo casi perder el sentido, anque dur6 poco tiempo. Vi a Cristo
con grandisima majestad y gloria, mostrando gran contento de lo que alli pasaba; y
ansi me lo dijo, y quiso viese claro que a semejantes platicas siempre se hallaba
presente y lo mucho que se sirve en que ansi se deleiten en hablar en El.

18. Otra vez, estando lejos de este lugar,[?8] le vi con mucha gloria levantar a los
angeles.[?] Entendi iba su alma muy adelante por esta visién. Y ansi fue, que le
habian levantado un gran testimonio bien contra su honra, persona a quien €l habia
hecho mucho bien y remediado la suya y el alma, y habialo pasado con mucho
contento y hecho otras obras muy en servicio de Dios y pasado otras persecuciones.

19. No me parece conviene ahora declarar mas cosas. Si después le pareciere a
vuesa merced, pues las sabe, se podran poner para gloria del Sefior. De todas las que
he dicho de profecias de esta casa, y otras que diré de ella, y otras cosas, todas se han
cumplido; algunas, tres afios antes que se supiesen —otras mas y otras menos— me
las decia el Sefior; y siempre las decia a el confesor y a esta mi amiga viuda con
quien tenia licencia de hablar,!3” como he dicho, y ella ha sabido que las decia a otras
personas, y éstas saben que no miento, ni Dios me dé tal lugar, que en ninguna cosa
(cuantimas siendo tan graves) tratase yo sino toda verdad.

20. Habiéndose muerto un cufiado mio stpitamente,l3! y estando yo con mucha
pena por no se haber viado!®?! a confesarse, se me dijo en la oracién que habia ansi de
morir mi hermana, que fuese alla y procurase se dispusiese para ello. Dijelo a mi
confesor y, como no me dejaba ir, entendilo otras veces; ya como esto vio, dijome
que fuese all4, que no se perdia nada. Ella estaba en un aldea,?*! y, como fui, sin
decirla nada la fui dando la luz que pude en todas las cosas y'3*! hice se confesase
muy a menudo y en todo trajese cuenta con su alma. Ella era muy buena, y hizolo
ansi. Desde a cuatro u cinco afios que tenia esta costumbre y muy buena cuenta con
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su conciencia, se muri6 sin verla nadie ni poderse confesar. Fue el bien que, como lo
acostumbraba, no habia poco mas de ocho dias que estaba confesada. A mi me dio
gran alegria cuando supe su muerte. Estuvo muy poco en el purgatorio. Serian an no
me parece ocho dias cuando, acabando de comulgar, me apareci6 el Sefior y quiso la
viese como la llevaba a la gloria. En todos estos afios, desde que se me dijo hasta que
murid, no se me olvidaba lo que se me habia dado a entender, ni a mi compatfiera que,
ansi como murié, vino a mi muy espantada de ver como se habia cumplido. Sea Dios
alabado por siempre, que tanto cuidado trai de las almas para que no se pierdan.
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CAPITULO XXXV

Prosigue en la mesma materia de la fundacion
de esta casa de nuestro glorioso padre San Josef. Dice por
los términos que ordeno el Sefior viniese a guardarse en
ella la santa pobreza y la causa por qué se vino
de con aquella sefiora que estaba y otras

algunas cosas que le sucedieron.

1. Pues estando con esta sefiora que he dicho,!!! adonde estuve mas de medio afio,
ordeno el Sefior que tuviese noticia de mi una beata de nuestra Orden, de mas de
setenta leguas de aqui de este lugar, y acertd a venir por aca y rodeo algunas por
hablarme.[? Habiala el Sefior movido el mesmo afio y mes que a mi para hacer otro
monesterio de esta Orden; y como le puso este deseo, vendié todo lo que tenia y fuese
a Roma a traer despacho para ello, a pie y descalza.

2. Es mujer de mucha penitencia y oracion, y haciala el Sefior muchas mercedes,
y aparecidola nuestra Sefiora, y mandadola lo hiciese. Haciame tantas ventajas en
servir a el Sefior, que yo habia vergiienza de estar delante de ella. Mostrome los
despachos que traia de Roma y, en quince dias que estuvo conmigo, dimos orden en
como habiamos de hacer estos monesterios. Y hasta que yo la hablé, no habia venido
a mi noticia que nuestra regla —antes que se relajase— mandaba no se tuviese
propio,'®! ni yo estaba en fundarle sin renta, que iba mi intento a que no tuviésemos
cuidado de lo que habiamos menester, y no miraba a los muchos cuidados que trai
consigo tener propio. Esta bendita mujer, como la ensefiaba el Sefior, tenia bien
entendido, con no saber leer, 1o que yo con tanto haber andado a leer las costituciones
inoraba. Y como me lo dijo, pareciome bien, anque temi que no me lo habian de
consentir sino decir que hacia desatinos, y que no hiciese cosa que padeciesen otras
por mi, que, a ser yo sola, poco ni mucho me detuviera; antes me era gran regalo
pensar de guardar los consejos de Cristo Sefior nuestro, porque grandes deseos de
pobreza ya me los habia dado Su Majestad.

Ansi que para mi no dudaba ser lo mijor, porque dias habia que deseaba fuera
posible a mi estado andar pidiendo por amor de Dios y no tener casa ni otra cosa; mas
temia que, si a las demas no daba el Sefior estos deseos, vivirian descontentas, y
también no fuese causa de alguna destraicion,®° porque via algunos monesterios
pobres no muy recogidos, y no miraba que el no serlo era causa de ser pobres, y no la
pobreza de la destraicién, porque ésta no hace mas rica, ni falta Dios jamas a quien le
sirve. En fin, tenia flaca la fe, lo que no hacia esta sierva de Dios.

3. Como yo en todo tomaba tantos pareceres, casi a nadie hallaba de este parecer,
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ni confesor ni los letrados que trataba; trailanme tantas razones que no sabia qué
hacer; porque, como ya yo sabia era regla y via ser mas perfecién, no podia
persuadirme a tener renta. Y ya que algunas veces me tenian convencida, en tornando
a la oracion y mirando a Cristo en la cruz tan pobre y desnudo, no podia poner a
paciencia ser rica; suplicabale con lagrimas lo ordenase de manera que yo me viese
pobre como El.

4. Hallaba tantos inconvenientes para tener renta y via ser tanta causa de
inquietud y an destraicion, que no hacia sino disputar con los letrados. Escribilo al
relisioso dominico que nos ayudaba;*! enviéme escritos dos pliegos de contradicién
y teulogia para que no lo hiciese, y ansi me lo decia, que lo habia estudiado mucho.
Yo le respondi que para no siguir mi llamamiento y el voto que tenia hecho de
pobreza y los consejos de Cristo con toda perfecion, que no queria aprovecharme de
teulogia, ni con sus letras en este caso me hiciese merced. Si hallaba alguna persona
que me ayudase, alegrabame mucho. Aquella sefiora con quien estaba para esto me
ayudaba mucho; algunos luego al principio decianme que les parecia bien; después,
como mas lo miraban, hallaban tantos enconvinientes, que tornaban a poner mucho
en que no lo hiciese. Deciales yo que, si ellos tan presto mudaban parecer, que yo a el
primero me queria llegar.

5. En este tiempo, por ruegos mios, porque esta sefiora no habia visto a el santo
fray Pedro de Alcantara, fue el Sefior servido viniese a su casa, y como el que era
bien amador de la pobreza y tantos afios la habia tenido, sabia bien la riqueza que en
ella estaba, y ansi me ayudé mucho y mand6 que en ninguna manera dejase de
llevarlo muy adelante. Ya con este parecer y favor, como quien mijor le podia dar por
tenerlo sabido por larga espiriencia, yo determiné no andar buscando otros.

6. Estando un dia mucho encomendandolo a Dios, me dijo el Sefior que en
ninguna manera dejase de hacerle pobre, que ésta era la voluntad de su Padre y suya,
que El me ayudaria. Fue con tan grandes efetos en un gran arrobamiento, que en
ninguna manera pude tener duda de que era Dios.

Otra vez me dijo que en la renta estaba la confusion, y otras cosas en loor de la
pobreza, y asigurandome que a quien le servia no le faltaba lo necesario para vivir; y
esta falta, como digo, nunca yo la temi por mi. También volvié el Sefior el corazén de
el Presentado,® digo del relisioso dominico de quien he dicho me escribié no lo
hiciese sin renta. Ya yo estaba muy contenta con haber entendido esto y tener tales
pareceres; No me parecia sino que posela toda la riqueza del mundo, en
determinandome a vivir de por amor de Dios.

7. En este tiempo mi provincial me alzé el mandamiento y obediciencia que me
habia puesto para estar alli, y dejo en mi voluntad que si me quisiese ir, que pudiese,
y si estar, también por cierto tiempo; y en éste habia de haber elecion en mi
monesterio, y avisaronme que muchas querian darme aquel cuidado de perlada; que
para mi solo pensarlo era tan gran tormento, que a cualquier martirio me determinaba
a pasar por Dios con facilidad, a éste en ningun arte me podia persuadir. Porque
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dejado el trabajo grande, por ser muy muchas,!®! y otras causas, de que yo nunca fui
amiga, ni de ningun oficio, antes siempre los habia rehusado; pareciame gran peligro
para la conciencia, y ansi alabé a Dios de no me hallar alla. Escribi a mis amigas para
que no me diesen voto.

8. Estando muy contenta de no me hallar en aquel ruido,!”! dijome el Sefior que en
ninguna manera deje de ir, que pues deseo cruz, que buena se me apareja, que no la
deseche, que vaya con 4nimo, que El me ayudard, y que me fuese luego. Yo me
fatigué mucho y no hacia sino llorar, porque pensé que era la cruz ser perlada, vy,
como digo, no podia persuadirme a que estaba bien a mi alma en ninguna manera, ni
yo hallaba términos para ello. Contélo a mi confesor. Mandéme que luego procurase
ir, que claro estaba era mas perfecion, y que, porque hacia gran calor, que bastaba
hallarme all4 a la elecién, y que me estuviese unos dias, porque!®! no me hiciese mal
el camino. Mas el Sefior, que tenia ordenado otra cosa, hubose de hacer; porque era
tan grande el desasosiego que traia en mi y el no poder tener oracion y parecerme
faltaba de lo que el Sefior me habia mandado, y que, como estaba alli a mi placer y
con regalo, no queria irme a ofrecer a el trabajo; que todo era palabras con Dios; que
por qué pudiendo estar adonde era mas perfecion habia de dejarlo; que si me muriese,
muriese... y con esto, un apretamiento de alma, un quitarme el Sefior todo el gusto en
la oracion..., en fin, yo estaba tal, que ya me era tormento tan grande que supliqué a
aquella sefiora tuviese por bien dejarme venir, porque ya mi confesor —como me vio
ansi— me dijo que me fuese, que también le movia Dios como a mi.

9. Ella sentia tanto que la dejase, que era otro tormento, que le habia costado
mucho acabarlo con el provincial por muchas maneras de importunaciones. Tuve por
grandisima cosa querer venir en ello, sigin lo que sentia; sino como era muy
temerosa de Dios, y como le dije que se le podia hacer gran servicio y otras hartas
cosas y dila esperanza que era posible tornarla a ver, y ansi, con harta pena, lo tuvo
por bien.

10. Ya yo no la tenia de venirme, porque entendiendo yo era mas perfecién una
cosa y servicio de Dios, con el contento que me da contentarle, pasé la pena de dejar
a aquella sefiora que tanto la via sentir y otras personas a quien'®! debia mucho, en
especial a mi confesor, que era de la Compaiiia de Jestis,!°! y halldbame muy bien
con €él; mas mientra mas via que perdia de consuelo por el Sefior, mas contento me
daba perderle. No podia entender como era esto, porque via claro estos dos
contrarios: holgarme y consolarme y alegrarme de lo que me pesaba en el alma;
porque yo estaba consolada y sosegada y tenia lugar para tener muchas horas de
oracion; via que venia a meterme en un fuego, que ya el Sefior me lo habia dicho que
venia a pasar gran cruz (anque nunca yo pensé lo fuera tanto, como después vi); y con
todo venia ya alegre y estaba deshecha de que no me ponia luego en la batalla, pues
el Sefior queria la tuviese; y ansi enviaba Su Majestad el esfuerzo y le ponia en mi
flaqueza.

11. No podia, como digo, entender como podia ser esto. Pensé esta comparacion:
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si poseyendo yo una joya u cosa que me da gran contento, ofréceme saber que la
quiere una persona que yo quiero mas que a mi, y deseo mas contentarla que mi
mesmo descanso, dame gran contento quedarme sin el que me daba lo que poseia, por
contentar a aquella persona; y como este contento de contentarla ecede a mi mesmo
contento, quitase la pena de la falta que me hace la joya u lo que amo, y de perder el
contento que daba. De manera que, anque quiria tenerla, de ver que dejaba personas
que tanto sentian apartarse de mi, con ser yo de mi condicion tan agradecida, que
bastara en otro tiempo a fatigarme mucho, y ahora, anque quisiera tener pena, no
podia.

12. Import6 tanto el no me tardar un dia mas para lo que tocaba a el negocio de
esta bendita casa, que yo no sé como pudiera concluirse si entonces me detuviera.
iOh grandeza de Dios!, muchas veces me espanta cuando lo considero y veo cuan
particularmente queria Su Majestad ayudarme para que se efetuase este rinconcito de
Dios, que yo creo lo es, y morada en que Su Majestad se delita, como una vez
estando en oracién me dijo, que era esta casa paraiso de su deleite.l'!] Y ansi parece
ha su Majestad escogido las almas que ha traido a él, en cuya compaiiia yo vivo con
harta harta confusion. Porque yo no supiera desearlas tales para este propdsito de
tanta estrechura y pobreza y oracion; y llévanlo con una alegria y contento, que cada
una se ha halla indina de haber merecido venir a tal lugar; en especial algunas, que las
llamé el Sefior de mucha vanidad y gala de el mundo, adonde pudieran estar
contentas conforme a sus leyes, y hales dado el Sefior tan doblados los contentos
aqui, que claramente conocen haberles el Sefior dado ciento por uno que dejaron, !?!
y no se hartan de dar gracias a Su Majestad; a otras ha mudado de bien en mijor; a las
de poca edad da fortaleza y conocimiento para que no puedan desear otra cosa, y
entiendan que es vivir en mayor descanso, an para lo de aca, estar apartadas de todas
las cosas de la vida; a las que son de mas edad y con poca salud, da fuerzas y se las
ha dado para poder llevar la aspereza y penitencia que todas.

13. jOh Sefior mio, cémo se os parece que sois poderoso! No es menester buscar
razones para lo que Vos queréis, porque sobre toda razon natural hacéis las cosas tan
posibles, que dais a entender bien que no es menester mas de amaros de veras y
dejarlo de veras todo por Vos, para que Vos, Sefior mio, lo hagais todo facil. Bien
viene aqui decir que fingis trabajo en vuestra ley,['3! porque yo no le veo, Sefior, ni sé
co6mo es estrecho el camino que lleva a Vos.['¥l Camino real veo que es, que no
senda: camino que, quien de verdad se pone en €él, va mas siguro. Muy lejos estan los
puertos y rocas para caer, porque lo estan de las ocasiones. Senda llamo yo, y ruin
senda y angosto camino, el que de una parte esta un valle muy hondo adonde caer y
de la otra un despefiadero: no se han descuidado, cuando se despefian y se hacen
pedazos.

14. El que os ama de verdad, Bien mio, siguro va por ancho camino y real; lejos
esta el despefiadero. No ha tropezado tantico, cuando le dais Vos, Sefior, la mano. No
basta una caida ni muchas, si os tiene amor y no a las cosas de el mundo, para
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perderse; va por el valle de la humildad. No puedo entender qué es lo que temen de
ponerse en el camino de la perfecion. El Sefior, por quien es, nos dé a entender cuan
mala es la siguridad en tan manifiestos peligros como hay en andar con el hilo de la
gente, y como esta la verdadera siguridad en procurar ir muy adelante en el camino
de Dios. Los ojos en El y no hayan miedo se ponga este sol de justicia, ni nos deje
caminar de noche para que nos perdamos, si primero no le dejamos a El.

15. No temen andar entre leones, que cada uno parece que quiere llevar un
pedazo, que son las honras y deleites y contentos semejantes que llaman el mundo; y
aca parece hace el demonio temer de musarafias.['>! Mil veces me espanto y diez mil
querria hartarme de llorar y dar voces a todos para decir la gran ceguedad y maldad
mia, porquel'®! si aprovechase algo para que ellos abriesen los ojos. Abraselos el que
puede, por su bondad, y no primita se me tornen a cegar a mi, amén.
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CAPITULO XXXVI

Prosigue en la materia comenzada y dice como se
acabo de concluir y se fundo este monesterio de el glorioso
San Josef y las grandes contradiciones y persecuciones que,
después de tomar habito las relisiosas, hubo, y los grandes
trabajos y tentaciones que ella paso, y como de todo la saco

el Serior con vitoria y en gloria y alabanza suya.

1. Partida ya de aquella ciudad,'! venia muy contenta por el camino,
determinandome a pasar todo lo que el Sefior fuese servido muy con toda voluntad.
La noche mesma que llegué a esta tierra, llega nuestro despacho para el monesterio y
Breve de Roma, que yo me espanté, y se espantaron los que sabian la priesa que me
habia dado el Sefior a la venida, cuando supieron la gran necesidad que habia de ello
y a la coyuntura que el Sefior me traia; porque hallé aqui al obispo?! y al santo fray
Pedro de Alcantara, y a otro caballero muy siervo de Dios,!3! en cuya casa este santo
hombre posaba, que era persona adonde los siervos de Dios hallaban espaldas y
cabida.[*]

2. Entramos a dos acabaron con el obispo admitiese el monesterio; que no fue
poco, por ser pobre, sino que era tan amigo de personas que via ansi deteminadas a
servir a el Sefior, que luego se aficion6 a favorecerle; y el aprobarlo este santo viejo y
poner mucho con unos y con otros en que nos ayudasen, fue el que lo hizo todo. Si no
viniera a esta coyuntura —como ya he dicho— no puedo entender cémo pudiera
hacerse; porque estuvo poco aqui este santo hombre (que no creo fueron ocho dias, y
ésos muy enfermo) y desde a muy poco le llevé el Sefior consigo.l°! Parece que le
habia guardado Su Majestad hasta acabar este negocio, que habia muchos dias —no
sé si mas de dos afios— que andaba muy malo.

3. Todo se hizo debajo de gran secreto, porque a no ser ansi no se pudiera hacer
nada, sigtin el pueblo estaba mal con ello, como se pareci6!® después. Ordené el
Sefior que estuviese malo un cufiado mio,!”! y su mujer no aqui, y en tanta necesidad
que me dieron licencia para estar con él; y con esta ocasion no se entendio nada,
anque en algunas personas no dejaba de sospecharse algo, mas an no lo creian. Fue
cosa para espantar, que no estuvo mas malo de lo que fue menester para el negocio, y,
en siendo menester tuviese salud para que yo me desocupase y €l dejase
desembarazada la casa, se la dio luego al Sefior, que él estaba maravillado.

4. Pasé harto trabajo en procurar con unos y con otros que se admitiese, y con el
enfermo, y con oficiales para que se acabase la casa a mucha priesa, para que tuviese
forma de monesterio, que faltaba mucho de acabarse. Y la mi compafiera no estaba
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aqui, que nos parecio era mijor estar ausente para mas disimular; y yo via que iba el
todo en la brevedad'® por muchas causas; y la una era porque cada hora temia me
habian de mandar ir. Fueron tantas las cosas de trabajos que tuve, que me hizo pensar
si era esta la cruz; anque todavia me parecia era poco para la gran cruz que yo habia
entendido de el Sefior habia de pasar.

5. Pues todo concertado, fue el Sefior servido que dia de San Bartolomé tomaron
habito algunas, y se puso el Santisimo Sacramento; y con toda autoridad y fuerza
quedo6 hecho nuestro monesterio de el gloriosisimo padre nuestro San Josef, afio de
mil y quinientos y sesenta y dos. Estuve yo a darles el habito, y otras dos monjas de
nuestra casa mesma, que acertaron a estar fuera.”! Como en ésta que se hizo el
monesterio era la que estaba mi cufiado (que, como he dicho, la habia él comprado
por disimular mijor el negocio), con licencia estaba yo en ella, y no hacia cosa que no
fuese con parecer de letrados, para no ir un punto contra obediencia. Y como vian ser
muy provechoso para toda la Orden por muchas causas, que, anque iba con secreto y
guardandome no lo supiesen mis perlados, me decian lo podia hacer; porque por muy
poca imperfecién que me dijeran era, mil monesterios me parece dejara, cuantimas
uno. Esto es cierto, porque anque lo deseaba por apartarme mas de todo y llevar mi
profesion y llamamiento con mas perfecion y encerramiento, de tal manera lo deseaba
que cuando entendiera era mas servicio de el Sefor dejarlo todo, lo hiciera —como lo
hice la otra vez— con todo sosiego y paz.

6. Pues fue para mi como estar en una gloria ver poner el Santisimo Sacramento y
que se remediaron cuatro huérfanas pobres, porque no se tomaban con dote y grandes
siervas de Dios (que esto se pretendio a el principio, que entrasen personas que con
su ejemplo fuesen fundamento para en quel'” se pudiese el intento que llevabamos,
de mucha perfecion y oracién, efetuar), y hecha una obra que tenia entendido era para
el servicio de el Sefior y honra de el habito de su gloriosa Madre, que éstas eran mis
ansias. Y también me dio gran consuelo de haber hecho lo que tanto el Sefior me
habia mandado, y otra ilesia mas en este lugar de mi padre glorioso San Josef, que no
la habia. No porque a mi me pareciese habia hecho en ello nada, que nunca me lo
parecia, ni parece (siempre entiendo lo hacia el Sefior, y lo que era de mi parte iba
con tantas imperfeciones, que antes veo habia que me culpar que no qué me
agradecer); mas érame gran regalo ver que hubiese Su Majestad tomadome por
instrumento, siendo tan ruin, para tan gran obra. Ansi que estuve con tan gran
contento, que estaba como fuera de mi, con grande oracién.

7. Acabado todo, seria como desde a tres u cuatro horas, me revolvié el demonio
una batalla espiritual, como ahora diré. Pusome delante si habia sido mal hecho lo
que habia hecho, si iba contra obediencia en haberlo procurado sin que me lo
mandase el provincial (que bien me parecia a mi le habia de ser algun desgusto, a
causa de sujetarle a el ordinario, por no se lo haber primero dicho; anque como él no
le habia querido admitir, y yo no la mudaba,'! también me parecia no se le daria
nada por otra parte), y que si habian de tener contento las que aqui estaban en tanta
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estrechura, si les habia de faltar de comer, si habia sido disbarate, que quién me metia
en esto, pues yo tenia monesterio. Todo lo que el Sefior me habia mandado y los
muchos pareceres y oraciones que habia més de dos afios que no casil'? cesaban,
todo tan quitado de mi memoria como si nunca hubiera sido. S6lo de mi parecer me
acordaba, y todas las virtudes y la fe estaban en mi entonces suspendidas, sin tener yo
fuerza para que ninguna obrase ni me defendiese de tantos golpes.

8. También me ponia el demonio que como me queria encerrar en casa tan
estrecha y con tantas enfermedades, que como habia de poder sufrir tanta penitencia y
dejaba casa tan grande y deleitosal!3! y adonde tan contenta siempre habia estado, y
tantas amigas, que quiza las de aca no serian a mi gusto, que me habia obligado a
mucho, que quiza estaria desesperada, y que por ventura habia pretendido esto el
demonio, quitarme la paz y quietud, y que ansi no podria tener oracion, estando
desasosegada, y perderia el alma. Cosas de esta hechura juntas me ponia delante, que
No era en mi mano pensar en otra cosa, y con esto una aflecién y escuridad y tinieblas
en el alma, que yo no lo sé encarecer. De que me vi ansi, fuime a ver el Santisimo
Sacramento, anque encomendarme a El no podia. Paréceme estaba con una congoja
como quien esta en agonia de muerte. Tratarlo con nadie no habia de osar, porque an
confesor no tenia sefialado.

9. ;Oh, valame Dios, qué vida esta tan miserable! No hay contento siguro ni cosa
sin mudanza. Habia tan poquito que no me parece trocara mi contento con ninguno de
la tierra, y la mesma causa de €l me atormentaba ahora de tal suerte, que no sabia qué
hacer de mi. jOh, si mirasemos con advertencia las cosas de nuestra vida! Cada uno
veria por espiriencia en lo poco que se ha de tener contento ni descontento de ella.

Es cierto que me parece fue uno de los recios ratos que he pasado en mi vida;
parece que adevinaba el espiritu lo mucho que estaba por pasar, anque no llego a ser
tanto como esto si durara. Mas no dejo el Sefor padecer mucho a su pobre sierva,
porque nunca en las tribulaciones me dejé de socorrer;!'! y ansi fue en ésta que me
dio un poco de luz para ver que era demonio y para que pudiese entender la verdad y
que todo era quererme espantar con mentiras; y ansi comencé a acordarme de mis
grandes determinaciones de servir a el Sefior y deseos de padecer por El, y pensé que,
si habia de cumplirlos, que no habia de andar a procurar descanso, y que si tuviese
trabajos, que ese era el merecer, y si descontento, como lo tomase por servir a Dios,
me serviria de purgatorio; que de qué temia, que pues deseaba trabajos, que buenos
eran €éstos, que en la mayor contradicion estaba la ganancia; que por qué me habia de
faltar animo para servir a quien tanto debia.

Con estas y otras consideraciones, haciéndome gran fuerza, prometi delante del
Santisimo Sacramento de hacer todo lo que pudiese para tener licencia de venirme a
esta casa,!'®! y en pudiéndolo hacer con buena conciencia, prometer clausura.*®!

10. En haciendo esto, en un instante huyo el demonio y me dejo sosegada y
contenta, y lo quedé y lo he estado siempre, y todo lo que en esta casa se guarda de
encerramiento y penitencia y lo demas, se me hace en estremo suave y poco. El
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contento es tan grandisimo que pienso yo algunas veces qué pudiera escoger en la
tierra que fuera mas sabroso. No sé si es esto parte para tener mucha mas salud que
nunca u querer el Sefior, por ser menester y razon que haga lo que todas, darme este
consuelo que pueda hacerlo, anque con trabajo. Mas de el poder se espantan todas las
personas que saben mis enfermedades. jBendito sea El que todo lo da y en cuyo
poder se puede![!”]

11. Quedé bien cansada de tal contienda y riéndome de el demonio, que vi claro
ser él. Creo lo primiti6 el Sefior, porque yo nunca supe qué cosa era descontento de
ser monja ni un memento, en veinte y ocho afios y mas que ha que lo soy, '8! para que
entendiese la merced grande que en esto me habia hecho, y de el tormento que me
habia librado; y también para que si alguna viese lo estaba, no me espantase y me
apiadase de ella y la supiese consolar.

Pues pasado esto, quiriendo después de comer descansar un poco (porque en toda
la noche no habia casi sosegado, ni en otras algunas dejado de tener trabajo y
cuidado, y todos los dias bien cansada), como se habia sabido en mi monesterio y en
la ciudad lo que estaba hecho, habia en él mucho alboroto por las causas que ya he
dicho, que parecia llevaban algiin color. Luego la perlada'’®! me envié a mandar que a
la hora me fuese alla. Yo en viendo su mandamiento, dejo mis monjas harto penadas,
y voime luego. Bien vi que se me habian de ofrecer hartos trabajos; mas como ya
quedaba hecho, muy poco se me daba. Hice oracion suplicando a el Sefior me
favoreciese, y a mi padre San Josef que me trajese a su casa, y ofrecile lo que habia
de pasar y, muy contenta se ofreciese algo en que yo padeciese por Fl y le pudiese
servir, me fui con tener creido luego me habian de echar en la carcel; mas a mi
parecer me diera mucho contento por no hablar a nadie y descansar un poco en
soledad, de lo que yo estaba bien necesitada, porque me traia molida tanto andar con
gente.

12. Como llegué y di mi discuento!?” a la perlada, aplacése algo, y todas
enviaron a el provincial, y quedése la causa para delante de él;!?! y venido, fui a
juicio con harto gran contento de ver que padecia algo por el Sefior, porque contra Su
Majestad ni la Orden, no hallaba haber ofendido nada en este caso; antes procuraba
aumentarla con todas mis fuerzas y muriera de buena gana por ello, que todo mi
deseo era que se cumpliese con toda perfecion. Acordéme de el juicio de Cristo y vi
cuan nonada era aquél. Hice mi culpal®?! como muy culpada, y ansi lo parecia a quien
sabla todas las causas. Después de haberme hecho una gran repreension, anque no
con tanto rigor como merecia el delito, y lo que muchos decian a el provincial, yo no
quisiera disculparme, porque iba determinada a ello; antes pedi me perdonase y
castigase y no estuviese desabrido conmigo.

13. En algunas cosas bien via yo me condenaban sin culpa, porque me decian lo
habia hecho porque me tuviesen en algo y por ser nombrada y otras semejantes; mas
en otras claro entendia que decian verdad, en que era yo mas ruin que otras, y que
pues no habia guardado la mucha relisién que se llevaba en aquella casa, como
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pensaba guardarla en otra con mas rigor, que escandalizaba el pueblo y levantaba
cosas nuevas. Todo no me hacia ningtn alboroto ni pena, anque yo mostraba tenerla
porque no pareciese tenia en poco lo que me decian. En fin, me mandd delante de las
monjas diese discuento y hubelo de hacer. Como yo tenia quietud en mi y me
ayudaba el Sefior, di mi discuento de manera que no hallo el provincial, ni las que alli
estaban, por qué me condenar; y después a solas le hablé mas claro y qued6 muy
satisfecho, y prometiome —si fuese adelante— en sosegandose la ciudad, de darme
licencia que me fuese a él, porque el alboroto de toda la ciudad era tan grande como
ahora diré.

14. Desde a dos u tres dias, juntaronse algunos de los regidores y corregidor y de
el cabildo, y todos juntos dijeron que en ninguna manera se habia de consentir, que
venia conocido dafio a la republica, y que habian de quitar el Santisimo Sacramento,
y que en ninguna manera sufririan pasase adelante. Hicieron juntar todas las érdenes
para que digan(®®! su parecer, de cada una dos letrados. Unos callaban, otros
condenaban; en fin, concluyeron que luego se deshiciese. S6lo un presentado de la
Orden de Santo Domingo,?*! anque era contrario —no de el monesterio, sino de que
fuese pobre—, dijo que no era cosa que ansi se habia de deshacer, que se mirase bien,
que tiempo habia para ello, que este era caso del obispo, u cosas de este arte, que hizo
mucho provecho, porque sigun la furia, fue dicha no lo poner luego por obra. Era, en
fin, que habia de ser, que era el Sefior servido de ello y podian todos poco contra su
voluntad. Daban sus razones y llevaban buen celo, y ansi sin ofender ellos a Dios,
hacianme padecer y a todas las personas que lo favorecian, que eran algunas, y
pasaron mucha persecucion.

15. Era tanto el alboroto de el pueblo, que no se hablaba en otra cosa, y todos
condenarme y!'?°! ir a el provincial y a mi monesterio. Yo ninguna pena tenia de
cuanto decian de mi mas que si no lo dijeran, sino temor si se habia de deshacer. Esto
me daba gran pena, y ver que perdian crédito las personas que me ayudaban, y el
mucho trabajo que pasaban, que de lo que decian de mi antes me parece me holgaba;
y si tuviera alguna fe, ninguna alteracién tuviera, sino que faltar algo en una virtud
basta a adormecerlas todas; y ansi estuve muy penadal?®! dos dias que hubo estas
juntas que digo en el pueblo, y estando bien fatigada, me dijo el Sefior: ; No sabes que
soy poderoso?; ;de qué temes?, y me asigurd que no se desharia. Con esto quedé
muy consolada. Enviaron a el Consejo Real con su informacién. Vino provision para
que se diese relacion de cdmo se habia hecho.

16. Hela aqui comenzado un gran pleito; porque de la ciudad fueron a la corte y
hubieron de ir de parte de el monesterio, y ni habia dineros ni yo sabia qué hacer.
Proveyolo el Sefior, que nunca mi padre provincial me mandd dejase de entender en
ello; porque es tan amigo de toda virtud, que, anque no ayudaba, no queria ser contra
ello. No me dio licencia hasta ver en lo que paraba, para venir aca. Estas siervas de
Dios estaban solas y hacian mas con sus oraciones que con cuanto yo andaba
negociando, anque fue menester harta diligencia.
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Algunas veces parecia que todo faltaba, en especial un dia antes que viniese el
provincial, que me mando a la prioral?’! no tratase en nada, y era dejarse todo. Yo me
fui a Dios y dijele: —«Sefior, esta casa no es mia; por Vos se ha hecho; ahora que no
hay nadie que negocie, hagalo Vuestra Majestad». Quedaba tan descansada y tan sin
pena, como si tuviera a todo el mundo que negociara por mi, y luego tenia por siguro
el negocio.

17. Un muy siervo de Dios, sacerdote,?®! que siempre me habia ayudado, amigo
de toda perfecion, fue a la Corte a entender en el negocio, y trabajaba mucho; y el
caballero santo —de quien he hecho mencién—2%! hacia en este caso muy mucho, y
de todas maneras lo favorecia. Paso hartos trabajos y persecucion, y siempre en todo
le tenia por padre y an ahora le tengo. Y en los que nos ayudaban ponia el Sefior tanto
hervor, que cada uno lo tomaba por cosa tan propia suya como si en ello les fuera la
vida y la honra, y no les iba mas de ser cosa en que a ellos les parecia se servia el
Sefior. Parecio claro ayudar Su Majestad a el maestro que he dicho, clérigo, que
también era de los que mucho me ayudaban,3% a quien el obispo puso de su parte en
una junta grande que se hizo, y él estaba solo contra todos, y, en fin, los aplac6 con
decirles ciertos medios, que fue harto para que se entretuviesen, mas ninguno bastaba
para que luego no tornasen a poner la vida, como dicen, en deshacerle. Este siervo de
Dios que digo fue quien dio los habitos y puso el Santisimo Sacramento, y se vio en
harta persecucién. Duré esta bateria casi medio afio,’®!! que decir los grandes trabajos
que se pasaron por menudo seria largo.

18. Espantabame yo de lo que ponia el demonio contra unas mujercitas y como
les parecia a todos era gran dafio para el lugar solas doce mujeres y la priora, que no
han de ser mas —digo a los que lo contradecian—, y de vida tan estrecha; que ya que
fuera dafio u yerro, era para si mesmas; mas dafio a el lugar, no parece llevaba
camino, y ellos hallaban tantos que con buena conciencia lo contradecian. Ya
vinieron a decir que, como tuviese renta, pasarian por ello y que fuese adelante. Yo
estaba ya tan cansada de ver el trabajo de todos los que me ayudaban, mas que de el
mio, que me parecia no seria malo hasta que se sosegasen tener renta, y dejarla
después. Y otras veces, como ruin y®2) imperfeta, me parecia que por ventura lo
queria el Sefior, pues sin ella no podiamos salir con ello, y venia ya en este concierto.

19. Estando la noche antes que se habia de tratar en oracidn, y ya se habia
comenzado el concierto, dijome el Sefior que no hiciese tal, que si comenzasemos a
tener renta que no nos dejarian después que lo dejasemos y otras algunas cosas. La
mesma noche me aparecio el santo fray Pedro de Alcantara, que era ya muerto; y
antes que muriese me escribi6 —como supo la gran contradicion y persecucion que
teniamos—, se holgaba fuese la fundacion con contradicién tan grande, que era sefial
se habia el Sefior servir muy mucho en este monesterio, pues el demonio tanto ponia
en que no se hiciese, y que en ninguna manera viniese en tener renta. Y an dos u tres
veces me persuadio en la carta, y que, como esto hiciese, ello vernia a hacerse todo
como yo queria. Ya yo le habia visto otras dos veces después que murio, y la gran

www.lectulandia.com - Pagina 214



gloria que tenia; y ansi no me hizo temor antes me holgué mucho; porque siempre
aparecia como cuerpo glorificado, lleno de mucha gloria, y dabamela muy grandisima
verle. Acuérdome que me dijo la primera vez que le vi, entre otras cosas, diciéndome
lo mucho que gozaba, que dichosa penitencia habia sido la que habia hecho, que tanto
premio habia alcanzado.

20. Porque ya creo tengo dicho algo de esto, no digo aqui mas de como esta vez
me mostro rigor y solo me dijo que en ninguna manera tomase renta y que por qué no
queria tomar su consejo, y desaparecio luego. Yo quedé espantada y luego otro dia
dije a el caballero —que era a quien en todo acudia como el que mas en ello hacia
—I331'1o que pasaba, y que no se concertase en ninguna manera tener renta, sino que
fuese adelante el pleito. El estaba en esto mucho més fuerte que yo, y holgése mucho;
después me dijo cuan de mala gana hablaba en el concierto.

21. Después se torné a levantar otra persona,!®*! y sierva de Dios harto, y con
buen celo; ya que estaba en buenos términos, decia se pusiese en manos de letrados.
Aqui tuve hartos desasosiegos; porque algunos de los que me ayudaban venian en
esto, y fue esta marafia que hizo el demonio de la mas mala digistiéon de todas. En
todo me ayudo el Sefior, que ansi dicho en suma no se puede bien dar a entender lo
que se paso en dos afios que se estuvo comenzada esta casa hasta que se acabo. Este
medio postrero y lo primero fue lo mas trabajoso.

22. Pues aplacada ya algo la ciudad, diose tan buena mafia el padre presentado
dominico que nos ayudaba,[3>] aunque no estaba presente, mas habiale traido el Sefior
a un tiempo, que nos hizo harto bien y pareci6é haberle Su Majestad para solo este fin
traido, que me dijo él después que no habia tenido para qué venir, sino que acaso lo
habia sabido. Estuvo lo que fue menester. Tornado a ir, procuré por algunas vias que
nos diese licencia nuestro padre provincial/®®! para venir yo a esta casa con otras
algunas'®”! conmigo, que parecia casi imposible darla tan en breve, para hacer el
oficio y ensefiar a las que estaban. Fue grandisimo consuelo para mi el dia que
venimos.

23. Estando haciendo oracion en la iglesia antes que entrase en el monesterio,
estando casi en arrobamiento, vi a Cristo que con grande amor me parecié me recibia
y ponia una corona, y agradeciéndome lo que habia hecho por su Madre.

Otra vez, estando todas en el coro en oracion, después de Completas, vi a nuestra
Sefiora con grandisima gloria, con manto blanco, y debajo de €l parecia ampararnos a
todas; entendi cuan alto grado de gloria daria el Sefior a las de esta casa.

24. Comenzado a hacer el oficio, era mucha la devocion que el pueblo comenzoé a
tener con esta casa. Tomaronse mas monjas y comenzo el Sefior a mover a los que
mas nos habian perseguido para que mucho nos favoreciesen y hiciesen limosna; y
ansi aprobaban lo que tanto habian reprobado, y poco a poco se dejaron del pleito y
decial®®l que ya entendian ser obra de Dios, pues con tanta contradicién Su Majestad
habia querido fuese adelante. Y no hay al presente nadie que le parezca fuera
acertado dejarse de hacer, y ansi tienen tanta cuenta con proveernos de limosna, que
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sin haber demanda ni pedir a nadie, los despierta el Sefior para que nos la envien, y
pasamos sin que nos falte lo necesario, y espero en el Sefior sera ansi siempre; que,
como son pocas, si hacen lo que deben como Su Majestad ahora les da gracia para
hacerlo, sigura estoy que no les faltard ni habrdn menester ser cansosas,!*! ni
importunar a nadie, que el Sefior se terna cuidado como hasta aqui, que es para mi
grandisimo consuelo de verme aqui metida con almas tan desasidas. Su trato es
entender como iran adelante en el servicio de Dios.

25. La soledad es su consuelo, y pensar de ver a nadie que no sea para ayudarlas a
encender mas el amor de su Esposo, les es trabajo, anque sean muy deudos. Y ansi no
viene nadie a esta casa, sino quien trata de esto, porque ni las contenta ni los contenta.
No es su lenguaje otro sino hablar de Dios, y ansi no entienden ni las entiende sino
quien habla el mesmo. Guardamos la regla de nuestra Sefiora de el Carmen, y
cumplida ésta sin relajacion, sino como la ordend fray Hugo, cardenal de Santa
Sabina, que fue dada a m.cc.xlviii afios, en el afio quinto del pontificado del papa
Inocencio Cuarto.

26. Me parece seran bien empleados todos los trabajos que se han pasado. Ahora,
aunque tiene algun rigor porque no se come jamas carne sin necesidad y ayuno de
ocho meses y otras cosas,[*?] como se ve en la mesma primera regla, en muchas an se
les hace poco a las hermanas, y guardan otras cosas que para cumplir ésta con mas
perfecion nos han parecido necesarias, y espero en el Sefior ha de ir muy adelante lo
comenzado, como Su Majestad me lo ha dicho.

27. La otra casa que la beata que dije procuraba hacer,[*! también la favoreci6 el
Sefior, y estd hecha en Alcald, y no le falté6 harta contradicion ni dejé de pasar
trabajos grandes. Sé que se guarda en ella toda relision, conforme a esta primera regla
nuestra. Plega a el Sefior sea todo para gloria y alabanza suya, y de la gloriosa Virgen
Maria, cuyo habito traemos, amén.

28. Creo se enfadara vuesa merced de la larga relacion que he dado de este
monesterio, y va muy corta para los muchos trabajos y maravillas que el Sefior en
esto ha obrado, que hay de ello muchos testigos que lo podran jurar; y ansi pido yo a
vuesa merced por amor de Dios, que si le pareciere romper lo demas que aqui va
escrito, lo que toca a este monesterio vuesa merced lo guarde; y, muerta yo, lo dé a
las hermanas que aqui estuvieren, que animara mucho para servir a Dios las que
vinieren, y a procurar no caya lo comenzado, sino que vaya siempre adelante, cuando
vean lo mucho que puso Su Majestad en hacerla por medio de cosa tan ruin y baja
Ccomo Yyo.

Y, pues el Sefior tan particularmente se ha querido mostrar en favorecer para que
se hiciese, paréceme a mi que hara mucho mal y sera muy castigada de Dios la que
comenzare a relajar la perfecién que aqui el Sefior ha comenzado y favorecido para
que se lleve con tanta suavidad, que se ve muy bien es tolerable y se puede llevar con
descanso, y el gran aparejo que hay para vivir siempre en €l las que a solas quisieren
gozar de su esposo Cristo; que esto es siempre lo que han de pretender, y solas con El
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solo, y no ser mas de trece; porque esto tengo por muchos pareceres sabido que
conviene, y visto por espiriencia, que para llevar el espiritu que se lleva y vivir de
limosna y sin demanda, que no se sufre mas. Y siempre crean mas a quien con
trabajos muchos y oracion de muchas personas procuré lo que seria mijor; y en el
gran contento y alegria y poco trabajo que en estos afios que ha estamos en esta casa
vemos tener todas y con mucha mas salud que solian, se vera ser esto lo que
conviene.Y quien le pareciere aspero, eche la culpa a su falta de espiritu, y no a lo
que aqui se guarda (pues personas delicadas y no sanas, porque le tienen, con tanta
suavidad lo pueden llevar), y vayanse a otro monesterio, adonde se salvaran
conforme a su espiritu.
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CAPITULO XXXVII

Trata de los efetos que le quedaban cuando el Sefior

le habia hecho alguna merced. Junta con esto harto buena dotrina.
Dice como se ha de procurar y tener en mucho ganar
algtin grado mds de gloria, y que por ningun trabajo

dejemos bienes que son perpetuos.

1. De mal se me hace decir mas de las mercedes que me ha hecho el Sefior de las
dichas, y aun son demasiadas para que se crea haberlas hecho a persona tan ruin; mas
por obedecer a el Sefior que me lo ha mandado, y a vuesas mercedes,!'! diré algunas
cosas para gloria suya. Plega a Su Majestad sea para aprovechar a algun alma ver que
a una cosa tan miserable ha querido el Sefior ansi favorecer (¢;qué hara a quien le
hubiere de verdad servido?) y se animen todos a contentar a Su Majestad, pues an en
esta vida da tales prendas.

2. Lo primero, hase de entender que en estas mercedes que hace Dios a el alma
hay mas y menos gloria, porque en algunas visiones escede tanto la gloria y gusto y
consuelo a el que da en otras, que yo me espanto de tanta diferencia de gozar, an en
esta vida; porque acaece ser tanta la diferencia que hay de un gusto y regalo que da
Dios en una vision u en un arrobamiento, que parece no es posible poder haber mas
aca que desear, y ansi el alma no lo desea ni pediria mas contento. Anque después
que el Sefior me ha dado a entender la diferencia que hay en el cielo de lo que gozan
unos a lo que gozan otros, cuan grande es, bien veo que también aca no hay tasa en el
dar cuando el Sefior es servido, y ansi no querria yo la hubiese en servir yo a Su
Majestad, y emplear toda mi vida y fuerzas y salud en esto, y no querria por mi culpa
perder un tantito de mas gozar. Y digo ansi que si me dijesen cual!?! quiero mas, estar
con todos los trabajos del mundo hasta el fin de él y después subir un poquito mas en
gloria, u sin ninguno irme a un poco de gloria mas baja, que de muy buena gana
tomaria todos los trabajos por un tantito de gozar mas de entender las grandezas de
Dios; pues veo que quien mas le entiende, mas le ama y le alaba.

3. No digo que no me contentaria y ternia por muy venturosa de estar en el cielo,
anque fuese en el mas bajo lugar, pues quien tal le tenia en el infierno harta
misericordia me haria en esto el Sefior, y plega a Su Majestad vaya yo alla, y no mire
a mis grandes pecados. Lo que digo es que, anque fuese a muy gran costa mia, si
pudiese y el Sefior me diese gracia para trabajar mucho, no querria por mi culpa
perder nada. iMiserable de mi que con tantas culpas lo tenia perdido todo!

4. Hase de notar también que en cada merced que el Sefior me hacia de visiéon u
revelacion quedaba mi alma con alguna gran ganancia; y con algunas visiones
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quedaba con muy muchas. De ver a Cristo me quedd imprimida su grandisima
hermosura, y la tengo hoy dia, porque para esto bastaba sola una vez, cuantimas
tantas como el Sefior me hace esta merced. Quedé con un provecho grandisimo, y fue
éste; tenia una grandisima falta de donde me vinieron grandes dafios y era ésta: que
como comenzaba a entender que una persona me tenia voluntad y, si me caia en
gracia, me aficionaba tanto que me ataba en gran manera la memoria a pensar en él,
anque no era con intencion de ofender a Dios, mas holgabame de verle y de pensar en
él y en las cosas buenas que le via. Era cosa tan dafiosa, que me traia el alma harto
perdida. Después que vi la gran hermosura del Sefior, no via a nadie que en su
comparacion me pareciese bien ni me ocupase; que, con poner un poco los ojos de la
consideracion en la imagen que tengo en mi alma, he quedado con tanta libertad en
esto, que después aca todo lo que veo me parece hace asco en comparacion de las
eselencias® y gracias que en este Sefior via. Ni hay saber ni manera de regalo que yo
estime en nada en comparacion del que es oir sola una palabra dicha de aquella divina
boca, cuantimas tantas. Y tengo yo por imposible, si el Sefior por mis pecados no
primite se me quite esta memoria, podérmela nadie ocupar de suerte que, con un
poquito de tornarme a acordar de este Sefior, no quede libre.

5. Acaeciome con algun confesor, que siempre quiero mucho a los que gobiernan
mi alma (como los tomo en lugar de Dios tan de verdad, paréceme que es siempre
adonde mi voluntad mas se emplea) y, como yo andaba con siguridad, mostrabales
gracia; ellos, como temerosos y siervos de Dios, temianse no me asiese en alguna
manera y me atase a quererlos, anque santamente, y mostrabanme desgracia.l3! Esto
era después que yo estaba tan sujeta a obedecerlos, que antes no los cobraba ese
amor. Yo me reia entre mi de ver cuan engafiados estaban, anque no todas veces
trataba tan claro lo poco que me ataba a nadie como lo tenia en mi, mas asigurabalos
y, tratandome mas, conoclan lo que debia a el Sefior; que estas sospechas que traian
de mi siempre era a los principios.

Comenzome mucho mayor amor y confianza de este Sefior en viéndole, como con
quien tenia conversacion tan contina. Via que, anque era Dios, que era hombre, que
no se espanta de las flaquezas de los hombres, que entiende nuestra miserable
compostura, sujeta a muchas caidas por el primer pecado que él habia venido a
reparar. Puedo tratar como con amigo, anque es Sefior; porque entiendo no es como
los que aca tenemos por sefiores, que todo el sefiorio ponen en autoridades postizas.
Ha de haber horas de hablar y sefialadas personas que los hablen; si es algin
pobrecito que tiene algiin negocio, mas rodeos y favores y trabajos le ha de costar
tratarlo u que si es con el rey. Aqui no hay tocar gente pobre y no caballerosa, sino
preguntar quién son los mas privados; y a buen siguro que no sean personas que
tengan al mundo debajo de los pies, porque éstos hablan verdades, que no temen ni
deben; no son para palacio, que alli no se deben usar, sino callar lo que mal les
parece, que aun pensarlo no deben osar por no ser desfavorecidos.

6. jOh Rey de gloria y Sefior de todos los reyes!, jcomo no es vuestro reino
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armado de palillos,[* pues no tiene fin! {Cémo no son menester terceros'® para Vos!
Con mirar vuestra persona, se ve luego que es!®! sélo el que merecéis que os llamen
Sefior, sigun la majestad mostrais. No es menester gente de acompafiamiento ni de
guarda para que conozcan que sois Rey, porque aca un rey solo mal se conocera por
si; anque él mas quisiera ser conocido por rey, no le creeran, que no tiene mas que los
otros; es menester que se vea por qué lo creer. Y ansi es razon tenga estas autoridades
postizas, porque si no las tuviese no le ternian en nada; porque no sale de si el parecer
poderoso; de otros le ha de venir la autoridad. jOh Sefior mio! Oh Rey mio! jQuién
supiera ahora representar la majestad que tenéis! Es imposible dejar de ver que sois
gran Emperador en Vos mesmo, que espanta mirar esta majestad; mas mas espanta,
Sefior mio, mirar con ella vuestra humildad y el amor que mostrais a una como yo.
En todo se puede tratar y hablar con Vos como quisiéremos, perdido el primer
espanto y temor de vuestra majestad, con quedar mayor para no ofenderos; mas no
por miedo del castigo, Sefior mio, porque éste no se tiene en nada en comparacion de
no perderos a Vos.

7. Hela aqui los provechos de esta vision, sin otros grandes que deja en el alma. Si
es de Dios entiéndese por los efetos, cuando el alma tiene luz; porque, como muchas
veces he dicho, quiere el Sefior que esté en tinieblas y que no vea esta luz, y ansi no
es mucho tema la que se ve tan ruin como yo.

No ha mas que ahora que me ha acaecido estar ocho dias que no parece habia en
mi ni podia tener conocimiento de lo que debo a Dios, ni acuerdo de las mercedes,
sino tan embobada el alma y puesta no sé en qué, ni como; no en malos
pensamientos, mas para los buenos estaba tan inhabil, que me reia de mi y gustaba de
ver la bajeza de un alma cuando no anda Dios siempre obrando en ella. Bien ve que
no esta sin El en este estado, que no es como los grandes trabajos que he dicho tengo
algunas veces, mas anque pone lefia y hace eso poco que puede de su parte, no hay
arder el fuego de amor; de harta misericordia suya es que se ve el humo para entender
que no estd del todo muerto. Torna el Sefior a acender,!”! que entonces un alma, anque
se quiebre la cabeza en soplar y en concertar los lefios, parece que todo lo ahoga mas.
Creo es lo mijor rendirse del todo a que no puede nada por si sola, y entender en otras
cosas, como he dicho, meritorias; porque por ventura la quita el Sefior la oracién para
que entienda en ellas y conozca por espiriencia lo poco que puede por si.

8. Es cierto que yo me he regalado hoy con el Sefior y atrevido a quejarme de Su
Majestad, y le he dicho: —«;Cdémo, Dios mio, que no basta que me tenéis en esta
miserable vida y que por amor de Vos paso por ello, y quiero vivir adonde todo es
embarazos para no gozaros, sino que he de comer y dormir y negociar y tratar con
todos, y todo lo paso por amor de Vos; pues bien sabéis, Sefior mio, que me es
tormento grandisimo, y que tan poquitos ratos como me quedan para gozar de Vos, 0s
me ascondais? ;Como se compadece esto en vuestra misericordia? ¢Coémo lo puede
sufrir el amor que me tenéis? Creo yo, Sefior, que si fuera posible poderme asconder
yo de Vos, como Vos de mi, que pienso y creo del amor que me tenéis que no lo
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sufriérades; mas estaisos Vos conmigo y veisme siempre; jno se sufre esto, Sefior
mio! Suplicoos miréis que se hace agravio a quien tanto os ama».

9. Esto y otras cosas me ha acaecido decir, entendiendo primero como era piadoso
el lugar que tenia en el infierno para lo que merecia. Mas algunas veces desatina tanto
el amor, que no me siento, sino que en todo mi seso doy estas quejas y todo me lo
sufre el Sefior. Alabado sea tan buen Rey. jLlegaramos a los de la tierra con estos
atrevimientos! An ya a el rey no me maravillo que no se ose hablar, que es razén se
tema, y a los sefiores que representan ser cabezas; mas esta ya el mundo de manera
que habian de ser més largas las vidas para deprender!®! los puntos y novedades y
maneras que hay de crianza, si han de gastar algo de ella en servir a Dios. Yo me
santiguo'®! de ver lo que pasa. El caso es que ya yo no sabia cémo vivir cuando aqui
me metil'% porque no se toma de burla cuando hay descuido en tratar con las gentes
mucho mas que merecen, sino que tan de veras lo toman por afrenta, que es menester
hacer satisfaciones!'!! de vuestra intencién, si hay —como digo— descuido; y an
plega a Dios lo crean.

10. Torno a decir que, cierto, yo no sabia cémo vivir, porque se ve una pobre de
alma fatigada. Ve que la mandan que ocupe siempre el pensamiento en Dios y que es
necesario traerle en El para librarse de muchos peligros. Por otro cabo, ve que no
cumple perder punto en puntos de mundo,*?! so pena de no dejar de dar ocasién a
que se tienten los que tienen su honra puesta en estos puntos. Traiame fatigada y
nunca acababa de hacer satisfaciones, porque no podia —aunque lo estudiaba— dejar
de hacer muchas faltas en esto, que, como digo, no se tiene en el mundo por pequefia.
Y ¢es verdad que en las relisiones, que de razéon hablamos en estos casos estar
disculpados, hay disculpa? No, que dicen que los monesterios ha!'3! de ser corte de
crianza y de saberla. Yo cierto que no puedo entender esto. He pensado si dijo algun
santo que habia de ser corte para ensefiar a los que quisiesen ser cortesanos del cielo,
y lo han entendido al revés; porque traer este cuidado quien es razén le traya contino
en contentar a Dios y aborrecer el mundo, que le pueda traer tan grande en contentar
a los que viven en él en estas cosas que tantas veces se mudan, no sé como. An si se
pudiera deprender de una vez, pasard; mas an para titulos de cartas es ya menester
haya catreda® adonde se lea como se ha de hacer —a manera de decir—, porque ya se
deja papel de una parte, ya de otra, y a quien no se solia poner Manifico, se ha de
poner Ilustre.

11. Yo no sé en qué ha de parar, porque an no he yo cincuenta afios,''*! y en lo
que he vivido he visto tantas mudanzas, que no sé vivir. Pues los que ahora nacen y
vivieren muchos, ;qué han de hacer? Por cierto, yo he lastima a gente espiritual que
esta obligada a estar en el mundo por algunos santos fines, que es terrible la cruz que
en esto llevan. Si se pudiesen concertar todos y hacerse inorantes y querer que los
tengan por tales en estas ciencias, de mucho trabajo se quitarian.

12. Mas jen qué boberias me he metido! Por tratar en las grandezas de Dios he

S,[14
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venido a hablar de las bajezas del mundo. Pues el Sefior me ha hecho merced en
haberle dejado, quiero ya salir de él; alla se avengan los que sustentan con tanto
trabajo estas naderias. Plega a Dios que en la otra vida, que es sin mudanzas, no las
paguemos, amén.

www.lectulandia.com - Pagina 222



CAPITULO XXXVIII

En que trata de algunas grandes mercedes que el
Serfior la hizo, ansi en mostrarle algunos secretos del cielo
como otras grandes visiones y revelaciones que Su Majestad
tuvo por bien viese. Dice los efetos con que la dejaban

y el gran aprovechamiento que quedaba en su alma.

1. Estando una noche tan mala que queria escusarme de tener oracién, tomé un
rosario por ocuparme vocalmente, procurando no recoger el entendimiento, anque en
lo esterior estaba recogida en un oratorio. Cuando el Sefior quiere, poco aprovechan
estas diligencias. Estuve ansi bien poco, y vinome un arrebatamiento de espiritu con
tanto impetu, que no hubo poder resistir. Pareciame estar metida en el cielo, y las
primeras personas que alla vi fue a mi padre y madre, y tan grandes cosas en tan
breve espacio como se podria decir una Ave Maria, que yo quedé bien fuera de mi,
pareciéndome muy demasiada merced. Esto de en tan breve tiempo, ya puede ser
fuese mas, sino que se hace muy poco. Temi no fuese alguna ilusién, puesto que no
me lo parecia; no sabia qué hacer, porque habia gran vergiienza de ir a el confesor
con esto; y no por humilde, a mi parecer, sino que me parecia habia de burlar de mi, y
decir que jqué San Pablo para ver cosas del cielo, u San Jerénimo!') Y por haber
tenido estos santos gloriosos cosas de estas me hacia mas temor a mi, y no hacia sino
llorar mucho, porque no me parecia llevaba ningtin camino. En fin, anque mas senti,
fui a el confesor, porque callar cosa jamas osaba —anque mas sintiese en decirla—
por el gran miedo que tenfa de ser engafiada. El, como me vio tan fatigada que me
consolé mucho y dijo hartas cosas buenas para quitarme de pena.

2. Andando mas el tiempo me ha acaecido y acaece esto algunas veces: ibame el
Sefior mostrando mas grandes secretos; porque querer ver el alma mas de lo que se le
representa, no hay ningun remedio, ni es posible; y ansi no via mas de lo que cada
vez queria el Sefior mostrarme. Era tanto, que lo menos bastaba para quedar
espantada y muy aprovechada el alma para estimar y tener en poco todas las cosas de
la vida. Quisiera yo poder dar a entender algo de lo menos que entendia, y, pensando
cémo puede ser, hallo que es imposible; porque en solo la diferencia que hay de esta
luz que vemos a la que alla se representa, siendo todo luz, no hay comparacion,
porque la claridad de el sol parece cosa muy desgustada.’”! En fin, no alcanza la
imaginacion, por muy sutil que sea, a pintar ni trazar como sera esta luz, ni ninguna
cosa de las que el Sefior me daba a entender con un deleite tan soberano, que no se
puede decir; porque todos los sentidos gozan en tan alto grado y suavidad, que ello no
se puede encarecer, y ansi es mijor no decir mas.

www.lectulandia.com - Pagina 223



3. Habia una vez estado ansi mas de un hora mostrandome el Sefior cosas
admirables, que no me parece se quitaba de cabe mi. Dijome: —«Mira, hija, qué
pierden los que son contra mi; no dejes de decirselo». jAy, Sefior mio, y qué poco
aprovecha mi dicho a los que sus hechos los tienen ciegos, si Vuestra Majestad no les
da luz! A algunas personas que Vos la habéis dado, aprovechado se han de saber
vuestras grandezas, mas venlas, Sefior mio, mostradas a cosa tan ruin y miserable,
que tengo yo en mucho que haya habido nadie que me crea. Bendito sea vuestro
nombre y misericordia, que —al menos a mi— conocida mijoria he visto en mi alma.
Después quisiera ella estarse siempre alli y no tornar a vivir, porque fue grande el
desprecio que me quedo6 de todo lo de aca: pareciame basura y veo yo cuan bajamente
nos ocupamos los que nos detenemos en ello.

4. Cuando estaba con aquella sefiora que he dicho,'®! me acaecié una vez, estando
yo mala del corazon (porque, como he dicho, le he tenido recio, anque ya no lo es),
como era de mucha caridad, hizome sacar joyas de oro y piedras, que las tenia de
gran valor, en especial una de diamantes que apreciaban en mucho. Ella penso que
me alegraran; yo estaba riéendome entre mi y habiendo lastima de ver lo que estiman
los hombres, acordandome de lo que nos tiene guardado el Sefor, y pensaba cuan
imposible me seria, anque yo conmigo mesma lo quisiese procurar, tener en algo a
aquellas cosas, si el Sefior no me quitaba la memoria de otras. Esto es un gran sefiorio
para el alma, tan grande que no sé si lo entendera sino quien lo posee; porque es el
propio y natural desasimiento, porque es sin trabajo nuestro; todo lo hace Dios, que
muestra Su Majestad estas verdades de manera que quedan tan imprimidas que se ve
claro no lo pudiéramos por nosotros de aquella manera en tan breve tiempo adquirir.

5. Quedome también poco miedo a la muerte, a quien yo siempre temia mucho;
ahora paréceme facilisima cosa para quien sirve a Dios, porque en un memento se ve
el alma libre de esta carcel, y puesta en descanso. Que este llevar Dios el espiritu y
mostrarle cosas tan ecelentes en estos arrebatamientos paréceme a mi conforma
mucho a cuando sale un alma del cuerpo, que en un instante se ve en todo este bien.
Dejemos los dolores de cuando se arranca, que hay poco caso que hacer de ellos; y a
los que de veras amaren a Dios y hubieren dado de mano a las cosas de esta vida, mas
suavemente deben de morir.

6. También me parece me aprovechd mucho para conocer nuestra verdadera tierra
y Ver que SOmos aca peregrinos; y es gran cosa ver lo que hay alla y saber adénde
hemos de vivir. Porque si uno ha de ir a vivir de asiento a una tierra, esle gran ayuda,
para pasar el trabajo del camino, haber visto que es tierra donde ha de estar muy a su
descanso, y también para considerar las cosas celestiales y procurar que nuestra
conversacion sea alla; hacese con facilidad. Esto es mucha ganancia, porque sélo
mirar el cielo recoge el alma; porque, como ha querido el Sefior mostrar algo de lo
que hay alla, estase pensando, y acaéceme algunas veces ser los que me acompafian y
con los que me consuelo los que sé que alla viven, y parecerme aquéllos
verdaderamente los vivos, y los que aca viven tan muertos, que todo el mundo me
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parece no me hace compaiiia, en especial cuando tengo aquellos impetus.

7. Todo me parece suefio lo que veo, y que es burla, con los ojos del cuerpo; lo
que he ya visto con los de el alma es lo que ella desea, y como se ve lejos, éste es el
morir. En fin, es grandisima la merced que el Sefior hace a quien da semejantes
visiones, porque la ayuda mucho y también a llevar una pesada cruz, porque todo no
la satisface, todo le da en rostro. Y si el Sefior no primitiese a veces se olvidase,
anque se torna a acordar, no sé como se podria vivir. jBendito sea y alabado por
siempre jamas! Plega a Su Majestad, por la sangre que su Hijo derram6 por mi, que,
ya que ha querido entienda algo de tan grandes bienes y que comience en alguna
manera a gozar de ellos, no me acaezca lo que a Lucifer, que por su culpa lo perdio6
todo. No lo primita por quien El es, que no tengo poco temor algunas veces; anque
por otra parte, y lo muy ordinario, cuando la misericordia de Dios me pone siguridad,
que, pues me ha sacado de tantos pecados, no querra dejarme de su mano para que
me pierda. Esto suplico yo a vuesa merced siempre le suplique.

8. Pues no son tan grandes las mercedes dichas, a mi parecer, como ésta que ahora
diré, por muchas causas y grandes bienes que de ella me quedaron y gran fortaleza en
el alma; anque, mirada cada cosa por si, es tan grande que no hay qué comparar.

9. Estaba un dia, vispera del Espiritu Santo después de misa, fuime a una parte
bien apartada adonde yo rezaba muchas veces, comencé a leer en un Cartujano!*! esta
fiesta, y leyendo las sefiales que han de tener los que comienzan y aprovechan y los
perfetos, para entender esta con ellos el Espiritu Santo, leidos estos tres estados,
pareciéme, por la bondad de Dios, que no dejaba de estar conmigo, a lo que yo podia
entender. Estandole alabando y acordandome de otra vez que lo habia leido, que
estaba bien falta de todo aquello, que lo via yo muy bien, ansi como ahora entendia lo
contrario de mi, y ansi conoci era merced grande la que el Sefior me habia hecho; y
ansi comencé a considerar el lugar que tenia en el infierno merecido por mis pecados,
y daba muchos loores a Dios, porque no me parecia conocia mi alma sigun la via
trocada. Estando en esta consideracion, diome un impetu grande, sin entender yo la
ocasion; parecia que el alma se me queria salir de el cuerpo, porque no cabia en ella
ni se hallaba capaz de esperar tanto bien. Era impetu tan ecesivo, que no me podia
valer y, a mi parecer, diferente de otras veces, ni entendia qué habia el alma, ni qué
queria que tan alterada estaba. Arriméme, que an sentada no podia estar, porque la
fuerza natural me faltaba toda.

10. Estando en esto, veo sobre mi cabeza una paloma, bien diferente de las de aca,
porque no tenia estas plumas, sino las alas de unas conchicas que echaban de si gran
resplandor. Era grande mas que paloma. Paréceme que oia el ruido que hacia con las
alas. Estaria aleando!®! espacio de un Ave Maria. Ya el alma estaba de tal suerte que,
perdiéndose a si de si, la perdio de vista. Sosegdse el espiritu con tan buen huésped,
que, sigun mi parecer, la merced tan maravillosa le debia de desosegar y espantar; y
como comenzd a gozarla, quitdsele el miedo y comenzé la quietud con el gozo,
quedando en arrobamiento. Fue grandisima la gloria de este arrobamiento. Quedé lo
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mas de la Pascua tan embobada y tonta, que no sabia qué me hacer ni como cabia en
mi tan gran favor y merced. No oia ni via, a manera de decir; con gran gozo interior.
Desde aquel dia entendi quedar con grandisimo aprovechamiento en mas subido amor
de Dios y las virtudes muy mas fortalecidas. Sea bendito y alabado por siempre,
amén.

11. Otra vez vi la mesma paloma sobre la cabeza de un padre de la Orden de
Santo Domingo!®! (salvo que me pareci6 los rayos y resplandor de las mesmas alas
que se estendian mucho mas) diéseme a entender habia de traer almas a Dios.

12. Otra vez vi estar a nuestra Sefiora puniendo una capa muy blanca a el
presentado de esta mesma Orden de quien he tratado algunas veces. Dijome que por
el servicio que la habia hecho en ayudar a que se hiciese esta casa le daba aquel
manto, en sefial que guardaria su alma en limpieza de ahi adelante y que no cairia en
pecado mortal. Yo tengo cierto que ansi fue; porque desde a pocos afios murio, y su
muerte y lo que vivid; fue con tanta penitencia la vida, y la muerte con tanta santidad
que, a cuanto se puede entender, no hay que poner duda. Dijome un fraile que habia
estado a su muerte, que antes que espirase le dijo como estaba con €l Santo Tomas.
Muri6 con gran gozo y deseo de salir de este destierro.[”] Después me ha aparecido
algunas veces con muy gran gloria y dichome algunas cosas. Tenia tanta oracion que,
cuando muri6, quel® con la gran flaqueza la quisiera escusar, no podia, porque tenia
muchos arrobamientos. Escribiome poco antes que muriese, que qué medio ternia;
porque, como acababa de decir misa, se quedaba con arrobamiento mucho rato sin
poderlo escusar. Diole Dios al fin el premio de lo mucho que habia servido toda su
vida.

13. Del retor de la Compaiiia de Jesuis —que algunas veces he hecho dél mencion
— 91 he visto algunas cosas de grandes mercedes que el Sefior le hacia, que, por no
alargar, no las pongo aqui. Acaeciéle una vez un gran trabajo, en que fue muy
persiguido, y se vio muy aflegido. Estando yo un dia oyendo misa, vi a Cristo en la
cruz cuando alzaban la Hostia; dijome algunas palabras que le dijese de consuelo, y
otras previniéndole de lo que estaba por venir y puniéndole delante lo que habia
padecido por él, y que se aparejase para sufrir. Di6le esto mucho consuelo y animo, y
todo ha pasado después como el Sefior me lo dijo.

14. De los de la Orden de este padre, que es la Compafiia de Jesus, toda la Orden
junta, he visto grandes cosas: vilos en el cielo con banderas blancas en las manos
algunas veces, y, como digo, otras cosas he visto de ellos de mucha admiracion; y
ansi tengo esta Orden en gran veneracion, porque los he tratado mucho y veo
conforma su vida con lo que el Sefior me ha dado de ellos a entender.

15. Estando una noche en oracién, comenzo el Sefior a decirme algunas palabras,
trayéndome a la memoria por ellas cuan mala habia sido mi vida, que me hacian harta
confusion y pena; porque, anque no van con rigor, hacen un sentimiento y pena que
deshacen, y siéntese mas aprovechamiento de conocernos con una palabra de éstas
que en muchos dias que nosotros consideremos nuestra miseria; porque trai consigo
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esculpida una verdad que no la podemos negar. Representome las voluntades con
tanta vanidad que habia tenido, y dijome que tuviese en mucho querer que se pusiese
en El voluntad que tan mal se habia gastado como la mia, y admitirla El.

Otras veces me dijo que me acordase cuando parece tenia por honra el ir contra la
suya. Otras, que me acordase lo que le debia; que cuando yo le daba mayor golpe,
estaba El haciéndome mercedes. Si tenia algunas faltas, que no son pocas, de manera
me las da Su Majestad a entender, que toda parece me deshago, y como tengo
muchas, es muchas veces. Acaeciame repreenderme el confesor y quererme consolar
en la oracion y hallar alli la repreension verdadera.

16. Pues tornando a lo que decia, como comenzé el Sefior a traerme a la memoria
mi ruin vida, a vuelta de mis lagrimas, como yo entonces no habia hecho nada, a mi
parecer, pensé si me querian hacer alguna merced; porque es muy ordinario, cuando
alguna particular merced recibo de el Sefior, haberme primero deshecho a mi mesma,
para que vea mas claro cuan fuera de merecerlas yo son!'%! pienso lo debe el Sefior de
hacer. Desde a un poco fue tan arrebatado mi espiritu, que casi me pareci6 estaba del
todo fuera del cuerpo; al menos no se entiende que se vive en él. Vi a la Humanidad
sacratisima con mas ecesiva gloria que jamas la habia visto. Representoseme por una
noticia admirable y clara estar metido en los pechos del Padre. Esto no sabré yo decir
como es, porque, sin ver, me parecié me vi presente de aquella Divinidad. Quedé tan
espantada y de tal manera, que me parece pasaron algunos dias que no podia tornar
en mi; y siempre me parecia traia presente a aquella majestad del Hijo de Dios, anque
no era como la primera. Esto bien lo entendia yo, sino que queda tan esculpido en la
imaginacion, que no lo puede quitar de si —por en breve que haya pasado— por
algun tiempo, y es harto consuelo y an aprovechamiento.

17. Esta mesma vision he visto otras veces. Es, a mi parecer, la mas subida vision
que el Sefior me ha hecho merced que vea, y trai consigo grandisimos provechos.
Parece que purifica el alma en gran manera, y quita la fuerza casi de el todo a esta
nuestra sensualidad. Es una llama grande, que parece abrasa y aniquila todos los
deseos de la vida; porque ya que yo, gloria a Dios, no los tenia en cosas vanas,
declar6seme aqui bien cémo era todo vanidad, y cuan vanos y cuan vanos son los
sefiorios de aca; y es un enseflamiento grande para levantar los deseos en la pura
verdad. Queda imprimido un acatamiento, que no sabré yo decir cémo, mas es muy
diferente de lo que aca podemos adquirir. Hace un espanto a el alma grande de ver
cémo 0s0, ni puede nadie osar, ofender una majestad tan grandisima.

18. Algunas veces habré dicho estos efetos de visiones y otras cosas, mas ya he
dicho que hay mas y menos aprovechamiento;'! de ésta queda grandisimo. Cuando
yo me llegaba a comulgar y me acordaba de aquella majestad grandisima que habia
visto y miraba que era El que estaba en el Santisimo Sacramento (y muchas veces
quiere el Sefior que le vea en la Hostia) los cabellos se me espeluzaban,!'?! y toda
parecia me aniquilaba. jOh, Sefior Mio! Mas si no encubriérades vuestra grandeza,
¢quién osara llegar tantas veces a juntar cosa tan sucia y miserable con tan gran
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majestad? jBendito seais, Sefior! Alaben os los angeles y todas las criaturas, que ansi
medis las cosas con nuestra flaqueza, para que gozando de tan soberanas mercedes,
no nos espante vuestro gran poder de manera que ain no las osemos gozar, como
gente flaca y miserable.

19. Podriamos acaecer lo que a un labrador, y esto sé cierto que paso ansi. Hallése
un tesoro, y como era mas que cabia en su animo, que era bajo, en viéndose con é€l, le
dio una tristeza que poco a poco se vino a morir de puro afligido y cuidadoso, 3! de
no saber qué hacer de él. Si no le hallara junto, sino que poco a poco se le fueran
dando y sustentando, con ello viviera mas contento que siendo pobre, y no le costara
la vida.

20. {Oh riqueza de los pobres, y qué admirablemente sabéis sustentar las almas vy,
sin que vean tan grandes riquezas, poco a poco se las vais mostrando!

Cuando yo veo una majestad tan grande disimulada en cosa tan poca como es la
Hostia, es ansi que después aca a mi me admira sabiduria tan grande, y no sé como
me da el Sefior 4&nimo ni esfuerzo para llegarme a Fl; si el que me ha hecho tan
grandes mercedes, y hace, no me le diese, ni seria posible poderlo disimular, ni dejar
de decir a voces tan grandes maravillas. Pues ;qué sentira una miserable como yo,
cargada de abominaciones y que con tan poco temor de Dios ha gastado su vida, de
verse llegar a este Sefior de tan gran majestad cuando quiere que mi alma le vea?
¢Como ha de juntar boca que tantas palabras ha hablado contra el mesmo Sefor, a
aquel cuerpo gloriosisimo, lleno de limpieza y de piadad? Que duele mucho mas y
aflige el alma, por no le haber servido, el amor que muestra aquel rostro de tanta
hermosura con una ternura y afabilidad, que temor pone la majestad que ve en FL
Mas ;qué podria yo sentir dos veces que vi esto que diré?

21. Cierto, Sefior mio y gloria mia, que estoy por decir que, en alguna manera en
estas grandes afliciones que siente mi alma he hecho algo en vuestro servicio. jAy...,
que no sé qué me digo..., que casi sin hablar yo escribo ya esto! Porque me hallo
turbada y algo fuera de mi, como!'#! he tornado a traer a mi memoria estas cosas.
Bien dijera, si viniera de mi ese sentimiento, que habia hecho algo por Vos, Sefior
mio; mas, pues no puede haber buen pensamiento si Vos no le dais, no hay qué me
agradecer; yo soy la deudora, Sefior; y Vos el ofendido.

22. Llegando una vez a comulgar vi dos demonios con los ojos del alma mas
claro que con los de el cuerpo, con muy abominable figura. Paréceme que los cuernos
rodeaban la garganta del pobre sacerdote, y vi a mi Sefior con la majestad que tengo
dicha puesto en aquellas manos, en la forma que me iba a dar, que se via claro ser
ofendedoras suyas, y entendi estar aquel alma en pecado mortal. ;Qué seria, Sefior
mio, ver vuestra hermosura entre figuras tan abominables? Estaban ellos como
amedrentados y espantados delante de Vos, que de buena gana parece que huyeran si
Vos los dejarades ir. Diome tan gran turbacion, que no sé como pude comulgar, y
quedé con gran temor, pareciéndome que, si fuera vision de Dios, que no primitiera
Su Majestad viera yo el mal que estaba en aquel alma. Dijome el mesmo Sefior que
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rogase por él, y que lo habia primitido para que entendiese yo la fuerza que tienen las
palabras de la consagracion, y cémo no deja Dios de estar alli por malo que sea el
sacerdote que las dice, y para que viese su gran bondad cémo se pone en aquellas
manos de su enemigo, y todo para bien mio y de todos. Entendi bien cuan mas
obligados estan los sacerdotes a ser buenos que otros, y cuan recia cosa es tomar este
Santisimo Sacramento indinamente,!'! y cuan sefior es el demonio de el alma que
esta en pecado mortal. Harto gran provecho me hizo y harto conocimiento me puso
de lo que debia a Dios, sea bendito por siempre jamas.

23. Otra vez me acaecio ansi otra cosa que me espanté muy mucho. Estaba en una
parte adonde se murié cierta persona que habia vivido harto mal, sigin supe, y
muchos afios; mas habia dos que tenia enfermedad y en algunas cosas parece estaba
con enmienda. Muri6 sin confesién, mas con todo esto no me parecia a mi que se
habia de condenar. Estando amortajando el cuerpo, vi muchos demonios tomar aquel
cuerpo, y parecia que jugaban con él y hacian también justicias en él, que a mi me
puso gran pavor que con garfios grandes le traian de uno en otro. Como le vi llevar a
enterrar con la honra y cerimonias que a todos, yo estaba pensando la bondad de
Dios, como no queria fuese infamada aquel alma, sino que fuese encubierto ser su
enemiga.

24. Estaba yo medio boba de lo que habia visto. En todo el oficio no vi mas
demonio; después, cuando echaron el cuerpo en la sepoltura, era tanta la multitud que
estaban dentro para tomarle, que yo estaba fuera de mi de verlo y no era menester
poco animo para disimularlo. Consideraba qué harian de aquel alma cuando ansi se
ensefioreaban del triste cuerpo. Pluguiera el Sefior que esto que yo vi (jcosa tan
espantosa!) vieran todos los que estan en mal estado, que me parece fuera gran cosa
para hacerlos vivir bien. Todo esto me hace mas conocer lo que debo a Dios, y de lo
que me ha librado. Anduve harto temerosa hasta que lo traté con mi confesor,
pensando si era ilusion del demonio para infamar aquel alma, aunque no estaba tenida
por de mucha cristiandad. Verdad es que, aunque no fuese ilusién, siempre me hace
temor que se me acuerda.

25. Ya que he comenzado a decir de visiones de difuntos, quiero decir algunas
cosas que el Sefior ha sido servido en este caso que vea de algunas almas. Diré pocas
por abreviar y por no ser necesario, digo, para ningun aprovechamiento. Dijéronme
era muerto un nuestro provincial que habia sido y, cuando muri6 lo era de otra
provincia, a quien yo habia tratado y debido algunas buenas obras.!'®! Era persona de
muchas virtudes. Como lo supe que era muerto, diome mucha turbacion, porque temi
su salvacion, que habia sido veinte afios perlado, cosa que yo temo mucho, cierto, por
parecerme cosa de mucho peligro tener cargo de almas y con mucha fatiga me fui a
un oratorio. Dile todo el bien que habia hecho en mi vida, que seria bien poco, y ansi
lo dije a el Sefior que supliesen los méritos suyos lo que habia menester aquel alma
para salir de purgatorio.

26. Estando pidiendo esto a el Sefior lo mijor que yo podia, pareciome salia del
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profundo de la tierra a mi lado derecho, y vile subir al cielo con grandisima alegria.
El era ya bien viejo, mas vile de edad de treinta afios, y an menos me parecid, y con
resplandor en el rostro. Pas6 muy en breve esta visién; mas en tanto estremo quedé
consolada, que nunca me pudo dar mas pena su muerte, aunque via fatigadas
personas hartas por €él, que era muy bien quisto. Era tanto el consuelo que tenia mi
alma, que ninguna cosa se me daba, ni podia dudar en que era buena vision, digo que
no era ilusion. Habia no mas de quince dias que era muerto; con todo, no descuidé de
procurar le encomendasen a Dios y hacerlo yo, salvo que no podia con aquella
voluntad que si no hubiera visto esto; porque, cuando ansi el Sefior me lo muestra y
después las quiero encomendar a Su Majestad, paréceme, sin poder mas, que es como
dar limosna al rico. Después supe —porque muri6 bien lejos de aqui— la muerte que
el Sefior le dio, que fue de tan gran edificacion, que a todos dejo espantados del
conocimiento y lagrimas y humildad con que murié.

27. Habiase muerto una monja en casa,!'”! habia poco més de dia y medio, harto
sierva de Dios. Estando diciendo una licion de difuntos una monja, que se decia por
ella en el coro, yo estaba en pie para ayudarla a decir el verso. A la mitad de la licion
la vi, que me pareci6 salia el alma de la parte que la pasada, y que se iba al cielo. Esta
no fue vision imaginaria, como la pasada, sino como otras que he dicho; mas no se
duda mas que las que se ven.

28. Otra monja se murié en mi mesma casa, de hasta dieciocho u veinte afios.
Siempre habia sido enferma y muy sierva de Dios, amiga del coro y harto virtuosa.
Yo, cierto pensé no entrara en purgatorio, porque eran muchas las enfermedades que
habia pasado, sino que le sobraran méritos. Estando en las Horas antes que la
enterrasen, habria cuatro horas que era muerta, entendi salir de el mesmo lugar y!'!
irse al cielo.

29. Estando en un colegio de la Compafiia de Jesus, con los grandes trabajos que
he dicho tenia algunas veces y tengo de alma y de cuerpo, estaba de suerte que an un
buen pensamiento, a mi parecer, no podia admitir. Habiase muerto aquella noche un
hermano de aquella casa de la Compafiia, y estando, como podia, encomendandole a
Dios y oyendo misa de otro padre de la Compaiia, por él, diome un gran
recogimiento y vile subir a el cielo con mucha gloria y al Sefior con él. Por particular
favor entendi era ir Su Majestad con él.

30. Otro fraile de nuestra Orden,!'°! harto buen, buen fraile, estaba muy malo, y,
estando yo en misa, me dio un recogimiento y vi como era muerto y subir a el cielo
sin entrar en purgatorio. Muri6 aquella hora que yo lo vi, sigin supe después. Yo me
espanté de que no habia entrado en purgatorio. Entendi que por haber sido fraile que
habia guardado bien su profesion le habian aprovechado las bulas de la Orden para no
entrar en purgatorio. No entiendo por qué entendi esto; paréceme debe ser porque no
esta el ser fraile en el habito —digo en traerle— para gozar de el estado de mas
perfecion que es ser fraile.

31. No quiero decir mas de estas cosas; porque, como he dicho, no hay para qué,
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anque son hartas las que el Sefior me ha hecho merced que vea. Mas no he entendido,
de todas las que he visto, dejar ningtin alma de entrar en purgatorio, si no es la de este
padre y el santo fray Pedro de Alcantara, y el padre dominico que queda dicho. De
algunos ha sido el Sefior servido vea los grados que tienen de gloria,
representandoseme en los cuatro lugares que se ponen. Es grande la diferencia que
hay de unos a otros.
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CAPITULO XXXIX

Prosigue en la mesma materia de decir las grandes
mercedes que le ha hecho el Sefior. Trata de como le prometio
de hacer por las personas que ella le pidiese. Dice algunas cosas

sefialadas en que le ha hecho Su Majestad este favor.

1. Estando yo una vez importunando a el Sefior mucho porque diese vista a una
persona que yo tenia obligacion, que la habia del todo casi perdido, yo teniale gran
lastima y temia por mis pecados no me habia el Sefior de oir. Apareciéme como otras
veces y comenzome a mostrar la llaga de la mano izquierda y con la otra sacaba un
clavo grande que en ella tenia metido. Pareciame que a vuelta del clavo sacaba la
carne. Viase bien el grande dolor, que me lastimaba mucho, y dijome que quien
aquello habia pasado por mi, que no dudase sino que mijor haria lo que le pidiese;
que E1 me prometia que ninguna cosa le pidiese que no la hiciese, que ya sabia FEl que
yo no pediria sino conforme a su gloria, y que ansi haria esto que ahora pedia, que, an
cuando no le servia, mirase yo que no le habia pedido cosa que no la hiciese mijor
que yo lo sabia pedir, que cuan mijor lo haria ahora que sabia le amaba, que no
dudase de esto. No creo pasaron ocho dias, que el Sefior no torn6 la vista a aquella
persona.l!! Esto supo mi confesor luego. Ya puede ser no fuese por mi oracién; mas
yo, como habia visto esta vision, quedome una certidumbre que, por merced hecha a
mi, di a Su Majestad las gracias.

2. Otra vez estaba una persona muy enfermo de una enfermedad muy penosa, que
por ser no sé de qué hechura no la sefialo aqui.[?! Era cosa incomportable lo que habia
dos meses que pasaba, y estaba en un tormento que se despedazaba. Fuele a ver mi
confesor, que era el retor que he dicho, y hibole gran lastima y dijome que en todo
caso le fuese a ver, que era persona que yo lo podia hacer por ser mi deudo. Yo fui y
moviome a tener de él tanta piadad, que comencé muy importunamente a pedir su
salud a el Sefior. En esto vi claro, a todo mi parecer, la merced que me hizo; porque
luego a otro dia estaba del todo bueno de aquel dolor.

3. Estaba una vez con grandisima pena porque sabia que una persona, a quien yo
tenia mucha obligacion, queria hacer una cosa harto contra Dios y su honra, y estaba
ya muy determinado a ello. Era tanta mi fatiga, que no sabia qué hacer; remedio para
que lo dejase ya parecia que no le habia. Supliqué a Dios muy de corazon que le
pusiese,[3] mas hasta verlo, no podia aliviarse mi pena. Fuime, estando ansi, a una
ermita bien apartada —que las hay en este monesterio—*! y estando en una adonde
esta Cristo a la coluna, suplicandole me hiciese esta merced, oi que me hablaba una
voz muy suave, como metida en un silbo. Yo me espelucél® toda, que me hizo temor,
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y quisiera entender lo que me decia, mas no pude, que pas6 muy en breve. Pasado mi
temor, que fue presto, quedé con un sosiego y gozo y deleite interior, que yo me
espanté que sélo oir una voz (que esto oilo con los oidos corporales) y sin entender
palabra, hiciese tanta operacion en el alma. En esto vi que se habia de hacer lo que
pedia, y ansi fue que se me quit6 de el todo la pena en cosa que an no era como si lo
viera hecho, como fue después. Dijelo a mis confesores, que tenia entonces dos, harto
letrados y siervos de Dios.!°!

4. Sabia que una persona que se habia determinado a servir muy de veras a Dios y
tenido algunos dias oracion, y en ella le hacia Su Majestad muchas mercedes, que por
ciertas ocasiones que habia tenido, la habia dejado, y an no se apartaba de ellas, y
eran bien peligrosas. A mi me dio grandisima pena, por ser persona a quien queria
mucho y debia. Creo fue mas de un mes que no hacia sino suplicar a Dios tornase
esta alma a Si. Estando un dia en oracion, vi un demonio cabe mi que hizo unos
papeles que tenia en la mano pedazos con mucho enojo. A mi me dio gran consuelo,
que me parecio se habia hecho lo que pedia; y ansi fue, que después lo supe que habia
hecho una confesién con gran contricién, y tornése tan de veras a Dios, que espero en
Su Majestad ha de ir siempre muy adelante. Sea bendito por todo, amén.

5. En esto de sacar nuestro Sefior almas de pecados graves por suplicarselo yo y
otras traidolas a mas perfecion, es muchas veces; y de sacar almas de purgatorio y
otras cosas sefialadas, son tantas las mercedes que en esto el Sefior me ha hecho, que
seria cansarme y cansar a quien lo leyese si las hubiese de decir, y mucho mas en
salud de almas que de cuerpos. Esto ha sido cosa muy conocida, y que de ello hay
hartos testigos. Luego, luego, dabame mucho escripulo, porque yo no podia dejar de
creer que el Sefior lo hacia por mi oracién —dejemos ser lo principal por sola su
bondad—; mas son ya tantas las cosas y tan vistas de otras personas, que no me da
pena creerlo y alabo a Su Majestad y haceme confusion, porque veo soy mas
deudora, y haceme a mi parecer crecer el deseo de servirle, y avivase el amor. Y lo
que mas me espanta es que las que el Sefior ve no convienen, no puedo, anque quiero,
suplicarselo, sino con tan poca fuerza y espiritu y cuidado, que anque mas yo quiero
forzarme, es imposible, como otras cosas que Su Majestad ha de hacer, que veo yo
que puedo pedirlo muchas veces y con gran importunidad; anque yo no traya este
cuidado, parece que se me representa delante.

6. Es grande la diferencia de estas dos maneras de pedir, que no sé cémo lo
declarar, porque anque lo uno pido (que no dejo de esforzarme a suplicarlo a el Sefior,
anque no sienta en mi aquel hervor que en otras, anque mucho me toquen), es como
quien tiene trabada la lengua, que anque quiere hablar no puede, y si habla es de
suerte que ve que no le entienden; u como quien habla claro y despierto a quien ve
que de buena gana le esta oyendo. Lo uno se pide, digamos ahora, como oracion
vocal; y lo otro en contemplacio