LA ESCUELA DE NAZARET Y CASA DE LA SAGRADA FAMILIA
San José Manyanet

INTRODUCCION

El padre Manyanet publicé La Escuela de Nazaret, que él llamaba familiarmente «Conferencias»,
en 1895, en el establecimiento tipografico La Hormiga de Oro de Barcelona, en un tomo de 254 paginas
en 8.0 mayor, encuadernado en rastica, que se vendia a 1,50 pesetas (cf. EI Correo Catalan, 14 junio
1896). Aparecid con la censura del obispado de Barcelona, pero lo habia sometido también a la del
obispado de Vic.

El manuscrito original, de 410 paginas, lo present6 al doctor José Morgades, obispo de Vic, en
uno de los muchos viajes que hizo a aquella ciudad en 1894, ya después de haber inaugurado el convento
de las religiosas de Aiguafreda. Se conserva un folio de «Observaciones referentes al libro manuscrito por
el R. P. José Manyanet Vives, titulado "Escuela de Nazaret"», hechas, probablemente por el censor de la
didcesis de Vic. Se trata de 28 correcciones a diversos puntos, mas bien de tipo gramatical, de expresién y
estilo, al pie de las cuales anoté el padre Manyanet: «EI Excmo. e llmo. Sr. Obispo de Vic, Dr. D. José
Morgades i Gili, después de examinar la obra de que se trata, la aprobd y aceptd su dedicatoria,
autorizando su publicacion en 22 de octubre de 1894. Ita est» (rubricado).

Con esta autorizacion procedi6 a la impresién del manuscrito en Barcelona, para cuya diocesis no
sirvio la aprobacion de Vic. Por ello, en 1896, ya el libro en prensa, pidié al prelado de Barcelona la
censura del mismo.

Don Francisco de A. Roca (1858-1902), censor, hizo un hermoso elogio de esta obra, que sin
duda nos ofrece el nucleo del alma vy la espiritualidad del padre Manyanet: «Cuanto en esta obrita ensena
el autor es recomendable, ya por la pureza de la doctrina, ya por la claridad y sencillez con que se expone.
La considero obra utilisima a los que deseando consagrarse a Dios quieran tener idea clara de los deberes
gue impone el estado religioso y de las virtudes que exige.»

Modelo para todas las almas

El titulo de la obra -La Escuela de Nazaret y Casa de la Sagrada Familia- ya expresa la finalidad
de la misma: presentar la riqueza espiritual y religiosa de la vida de la Sagrada Familia como modelo de
toda alma, particularmente de las consagradas a Dios en la vida religiosa. La Casa de la Sagrada Familia,
morada perfecta del Hijo de Dios, es al mismo tiempo una escuela de perfeccion en la que, en actitud
contemplativa, todos estamos llamados a aprender la fidelidad a la voluntad de Dios Padre.

En esta edicion se han sefialado mas de 500 referencias a la Sagrada Escritura, no indicadas
expresamente por el padre Manyanet, aunque su referencia implicita manifiesta su familiaridad con la
Biblia y con el pensamiento de los Padres y Doctores de la Iglesia. Este trabajo de blsqueda se debe en
parte al P. Juan Morato, S. F. (1905-1974). Creemos que esta relacion, que se afiade al final de la obra,
podré ayudar al lector y a quienes deseen conocer las raices biblicas del pensamiento del autor.

La forma de desarrollar la doctrina es muy apropiada al contenido de la obra: conferencias
dialogadas en que JesUs, Maria y José departen familiarmente con un alma devota y amante de la
perfeccion llamada “Desideria”. La materia esta dividida en tres partes y 43 visitas. Es Jesis mismo
quien, al terminar la primera visita de Desideria a la casa de Nazaret, le adelanta, de una forma muy
confidencial, el tema de las conversaciones, o sea lo que un alma puede deducir de la contemplacion de la
vida de la Sagrada Familia en Nazaret: “En primer lugar -le dice- te haré entender la gracia
particularisima que Dios dispensa a un alma al llamarla e inclinarla a la vida devota, y mucho mas si es a
la perfeccion del estado religioso, y lo que el Sefior con ello se propone (cf. 1 parte, Visitas 11-XVI).
Luego hablaremos del gran mérito y espiritual provecho que encierran en si los tres santos votos que se



hacen en la religion (cf. 1l parte, Visitas XVII-XXII). Explicaremos después lo que se entiende por
perfeccidn religiosa, o, lo que es lo mismo, te indicaremos las virtudes que deben principalmente adornar
a un buen religioso” (III parte, Visitas XXXIII-XLIII).

Autobiografia espiritual

La obra Ileva como subtitulo el de «Doctrina ensefiada en varias visitas y conferencias por Jesus,
Maria y José a un alma generosa y amante de mayor virtud y perfeccion.-Materia utilissima a toda clase
de personas asi seglares como religiosas que quieran de veras saborear el espiritu que reinaba en aquella
santa morada e imitar las virtudes y ejemplos que en la misma resplandecian». De esta manera de
expresarse se deduce una intuicion fundamental, que desarrollaria mas tarde el Concilio Vaticano Il en la
Constitucion «Lumen Gentium» sobre la Iglesia: la vocacion universal a la santidad por parte de todos los
miembros de la Iglesia, sea cual sea su particular vocacion o condicidn. Y al mismo tiempo se apoya en el
concepto clésico cristiano de que la perfeccion y la santidad consisten en el deseo, ya que el deseo es la
expresion de un amor y tiene la finalidad de mover a la basqueda incesante de Dios. «El camino de un
buen cristiano -afirma San Agustin- es un continuo deseo de su perfeccidon» (Tract. IV in Epist. 1 Joann.).

Este libro es para el padre Manyanet lo que fue la Introduccion a la vida devota en la obra de San
Francisco de Sales, es decir, algo que han intuido los mejores espiritus apostélicos y los santos y santas de
la historia de la Iglesia: que la perfeccion cristiana es exigencia y patrimonio de todos y todas en la
Iglesia. Con razén escribi6 el doctor Sarda i Salvany que «bajo la forma atractiva de conversaciones de
visita (...) [el padre Manyanet] desarrolla y expone un verdadero curso de vida espiritu, desde los
primeros fundamentos ascéticos de ella hasta lo méas delicado de la perfeccion religiosa propiamente dicha
(...)- Es una de las excelentes lecturas que en adelante podran recomendarse a las almas deseosas del
espiritual aprovechamiento, ya en el siglo, ya en el claustro» (cf. Revista Popular 26 [1986, 1] 367).

Evidentemente, hay en la obra una apologia constante de la vida religiosa y por eso nos aparece
en ella el alma del padre Manyanet como verdadero religioso. Se ha dicho, y con esta conviccion
invitamos a adentrarse en sus paginas, que el personaje de Desideria es precisamente el alma de José
Manyanet y el magisterio de San José condensa su experiencia en la direccion de las almas y en la
formacion de los religiosos. La obra seria en este sentido como su autobiografia espiritual y religiosa. Si
el lenguaje puede resultar un poco dificil para el lector actual, por ser deudor de las formas de expresarse
de su tiempo, no asi el contenido, que es muy evangélico y actual.

Emotiva sobremanera es la confesion que hace el beato Manyanet en el breve prologo «Al que
leyere», escrito por él mismo: «Lo que aqui se dice es doctrina tomada del sagrado Evangelio y de
distinguidos maestros en la ciencia de los santos: suyo es, pues, el mérito y autoridad; para mi Solo pido
indulgencia a mi extremada pobreza.» Realmente es manera de hablar de un santo...

Un complemento interesante

Las Méximas de cristiana perfeccion recogidas en la Casa de la Sagrada familia de Nazaret
Jesus, Maria y José aparecieron por primera vez al final de la edicion de La Escuela de Nazaret y por eso
se intuyen también en esta obra. No era intencion del autor hacer una edicion aparte de las mismas, pero
muchas personas le dijeron que era su deseo llevarlas consigo, sin peso ni molestia, para poder leerlas y
repasarias y saborearias a todas horas. Y por eso aparecieron en edicion separada, en 1896, publicadas por
la Hormiga de Oro, en un opuUsculo de 32 paginas, de 13 x 9 centimetros, con un significativo
complemento del titulo: «Maximas (...) utilisimas a toda clase de personas, asi seglares como religiosas.»
«Te presento -dice el padre Manyanet al lector en el Prélogo- como en espejo toda la perfeccion a que
debe y puede aspirar el cristiano que desea imitar las sélidas virtudes que reinaban en la Casa de la
Sagrada Familia de Nazaret. Alli esta nuestro perfecto ejemplar y modelo...»

La capacidad de observacion del padre Manyanet y el trato con las diversas personas, seglares o
religiosas le permitieron formular, a través de estas Méaximas, aquellas situaciones que, por los mas
variados motivos, malogran, a veces, el éxito personal de la perfeccién cristiana o religiosa. Insiste de un



modo particular en la vida interior, la mortificacidon, el conocimiento de si mismo y la correccion fraterna,
la humildad, el trabajo, etc., aprendido todo en la casa de Nazaret, verdadera escuela del Evangelio, en la
diaria conversacion con Jesus, Maria y José.

Se afiaden también las referencias biblicas implicitas buscadas por el P. Charles Stoeber, S.F.

En resumen, puede afirmarse que el padre Manyanet traduce en esta obra su preparacion
doctrinal, biblica y teoldgica, la experiencia de su perfeccion cristiana y el carisma de su vocacion
eclesial, y se revela un profundo conocedor del espiritu humano y verdadero maestro de la vida espiritual,
a la par que un experimentado director de almas.



LA ESCUELA DE NAZARET
Y CASA DE LA SAGRADA FAMILIA

DOCTRINA
Ensefiada en varias visitas o conferencias
POR JESUS, MARIA y JOSE
A UN ALMA GENEROSA Y AMANTE DE MAYOR VIRTUD
Y PERFECCION
MATERIA UTILISIMA A TODA CLASE DE PERSONAS ASI SEGLARES COMO RELIGIOSAS
QUE QUIERAN DE VERAS SABOREAR EL ESPIRITU QUE REINABA EN AQUELLA SANTA
MORADA E IMITAR LAS VIRTUDES Y EJEMPLOS QUE EN LA MISMA RESPLANDECIAN
Escrito por el R. P. JOSE MANYANET VIVES, Pbro.

Religioso de la Congregacién de Hijos de la Sagrada Familia.



AL QUE LEYERE

Carisimos: Sabemos, por la fe, que Dios creé al hombre feliz' y le colocd desde un principio en
un paraiso de delicias, imponiéndole en agradecimiento de tanto bien un solo precepto, la obediencia? :
asegurandole que si era fiel en guardarla, le daria més tarde otra felicidad mayor y eterna. Mas el hombre,
por sugestion de Satands, no conservé esta fidelidad; fue arrojado del paraiso terrenal y de ahi le vinieron
esa multitud de flaquezas y miserias a que ahora se halla sujeto®. Compadecidse Dios de su misero estado,
y para consuelo le prometié un Redentor que le recuperaria la perdida felicidad®; y que al propio tiempo
este Liberador le serviria de infalible maestro y ejemplar, de modo que, creyendo en EI° y cumpliendo su
divina doctrina °, serfa otra vez admitido a participar de la dicha celestial.

Cumpliose esta consoladora promesa de Dios con la venida de Jesucristo a la tierra, que vestido

de carne pasible7 satisfizo plenamente al Padre® Eterno, redimi6 al hombre prevaricadorg, le ensefio de
palabra y de obra™, dejéle medios eficacisimos con que curar y remediar sus necesidades y males*, y por
fin se volvié al seno del Padre'?, de donde sali6 para alli esperar, recibir y galardonar a sus fieles
imitadores.

A recordar algo de lo que ensefid y practicd este divino Maestro de las almas se dirige este
pequefio y sencillo trabajo, con el deseo Unico de poder contribuir en algo al mayor bien y provecho de
mis hermanos. Lo que aqui se dice es doctrina tomada del sagrado Evangelio y distinguidos maestros en
la ciencia de los santos: suyo es, pues, el mérito y autoridad; para mi Solo pido indulgencia a mi
extremada pobreza.

Esto espera de las buenas disposiciones de los que esta obrita leyeren; todo a mayor gloria de
Dios, honor de la Sagrada Familia y provecho de las almas. Ruega, amado lector, por el que no se olvida
de ti en sus oraciones y es tu afectisimo y siervo en Cristo,

J[osé].M[anyanet].V[ives]., Pbro.



PRIMERA PARTE

TRATA DE COMO DIOS LLAMA A LAS ALMAS CON TOQUES INTERIORES Y
DE LO QUE CON ELLO SE PROPONE PARA BIEN DE LAS MISMAS

VISITA PRIMERA
Introduccién

Se acerca Desideria a la casa de Nazaret, saluda a los tres sagrados personajes, Jesus, Maria y
José, y manifiesta el objeto de su visita.- Maria la recibe con carifio; la presenta a Jesus y le promete
tomarla por hija.- Confirma Jesus lo dicho por su Madre.- Concejos que le da José.- Agradecimiento de
Desideria.-Ultimas palabras de Jesus.- Despedida.

DESIDERIA. Loado sea Dios en todo y para siempre, Duefios mios. A vuestra presencia me
llego; perdonad mi atrevimiento, atraida por la exquisita fragancia de vuestras virtudes®, al objeto de
obtener la dicha de poder visitaros y al propio tiempo escuchar con docilidad las palabras de paz y de vida
eterna que salen de vuestros labios santisimos.

Asimismo vengo para ofreceros no solo lo que tengo y valgo en lo exterior, sino mas bien mi
corazon. Pobre soy en verdad, y mas que eso, indigna pecadora; pero, gracias a la bondad divina, tengo fe
y por él he llegado a conocer quién es Dios, las obras maravillosas de sus manos® y los portentos que ha
obrado por puro amor a favor de la pobre descendencia de nuestro primer padre Adan.

Me consta por esta fe que es preciso amar a este Dios y Sefior sobre todas las cosas creadas, de
todo corazdn y con todas las fuerzas® para merecer su amor y particular carifio. jMas, ay de mi...! jSon tan
cortos mis alcances y tantas y continuas las pasiones que me tiranizan... Sé también por esta misma fe que
para agradar plenamente a tan soberano Sefior es preciso ser ddcil a sus santas aspiraciones, ademas de
cumplir con toda fidelidad sus divinos preceptos. Si, duefios mios, esto entiendo y conozco y aun siento
en mi interior una como fuerza que me mueve y empuja a que me resuelva a abrazar un estado de vida de
si méas seguro y mas a proposito para alcanzar virtudes y conseguir la vida eterna. Empero, por otra parte,
experimento tan encontrados movimientos y se me presentan tales obstaculos, que, a la verdad, me dejan
como sin fuerzas y sin que me atreva a resolver, por lo que necesito de quien me dé animo, aliente mi
timidez y sufra con amor y compasion mis defectos e ignorancias.

MARIA. Todo eso hallaras en nosotros, Desideria; animate, seas confiada, al mismo tiempo que
bienvenida, hija. Loado sea Dios por todo, como has dicho, ya que debe serlo en todas las cosas, como
Creador, Ordenador y Conservador de ellas. Esta es la razén por la que la criatura racional debe dirigirlo
todo a su mayor honor y gloria®, para la consecucion de su dltimo fin, que es la felicidad eterna, o sea la
posesion perdurable de este su Dios y Sefior.

Mucho me complace tu visita, carisima mia, y persuédete de que también se contentan en eso mi
dulce y amado hijo Jesus, asi como mi queridisimo esposo José. Asi, pues, en nombre de los tres te
felicito y doy el mas cumplido parabién de que por dicha tuya hayas dado asentimiento a la divina
inspiracion y te hayas resuelto a venir a esta nuestra casa, que es morada de paz y verdadera alegria. Si,
bija, no temas; aqui se te ensefiara y encontraras lo que quieres y tu corazén desea. jOjald que, haciendo
por lo comdn los hombres mejor uso de su noble razoén y libre albedrio, escucharan con mas atencion la
doctrina que les da mi Hijo santisimo y se resolvieran a conocer y poner, desde luego, en practica lo que
tanto les importa! Te aseguro, hija, que en nosotros hallaras a tus mejores padres, a tus caros amigos y
fidelisimos bienhechores. No dudes que queremos y podemos enriquecerte de bienes sélidos y duraderos;



pues mi Hijo es omnipotente, y por consiguiente es como el Arca divina donde se encierran todos los
tesoros de cielo y tierra®, Cierto que JesUs, aunque vestido de la humilde naturaleza humana, tomada de
M su sierva, sin mérito mio anterior, solo impulsado del inmenso amor con que se digné mirarme®, para
elevarme a la incomparable dignidad de madre Suya, a la vez que sublimar a José, mi castisimo esposo, a
la singular distincién de Jefe de Familia y honrarle con el dulce nombre de Padre nutricio; Jesus, digo, es
en realidad de verdad Dios de inmensa sabiduria y bondad, igual al Padre Eterno en cuanto a la divinidad,
si bien inferior en cuanto a la humanidad. Es el Dios humanado para la salvacion de los hombres, el
Mesias prometido a los Patriarcas, el figurado por los Profetas, el Reconciliador del hombre pecador con
su Creador ofendido. Es el que, movido Unicamente de su caridad sin limites y llevado de un amor
tiernisimo, ha bajado del cielo a la tierra para cargar sobre si todo el peso de la deuda del pecado,
satisfacer a la justicia divina y ser en adelante su més fiel maestro y seguro ejemplar. Jesus es el camino
recto y seguro, la verdad y la vida, sin que ninguno pueda llegar al Padre celestial sino por El ”. Esta es la
razon y causa por qué mi Hijo recibe siempre con benevolencia y abraza con indecible carifio a los que a
El se acercan y desean ser buenos, mansos y humildes de corazon®, prometiéndoles la verdadera paz y
felicidad del alma, asegurandoles que su ley es suave y su carga ligera’, por mas que lo contrario digan
los tres fieros enemigos: mundo, demonio y carne.

Ven, pues, a Jesus, hija mia, y acércate con infantil sencillez y confianza: no dudes de que mucho
mejor de lo que ti puedes entender, desea El instruirte y solidarte en la verdadera virtud y perfecto amor
de Dios, ya que no para otro fin vino a este mundo y se ha dignado formar parte de esta Familia que debe
ser el modelo de todas las demas si desean paz en la tierra y aspiran a la eterna felicidad.

JESUS. Acércate, Desideria, como te aconseja mi prudentisima Madre: aproximate sin temor,
que mis delicias son estar entre los hijos de los hombres™, ensefiandoles a cumplir la voluntad de mi
Padre, que esta en los cielos.

Escuchando has las sublimes verdades de mi divinidad, asi como el fin que tuve al tomar la
naturaleza humana y querer vivir entre vosotros. He venido a ser el Mediador™, la Luz** perenne y el
Guia infalible. El que me escucha y me sigue es de Dios™®, pero el que no quiere escuchar ni hace caso de
mis palabras anda entre espesas tinieblas y no acierta el camino® de la verdad y de la vida. Soy el buen
Pastor™ que conduzco mis ovejas por praderas de saludables y riquisimos pastos; el Médico celestial*®
gue propino remedios suaves Yy eficaces para curar todo género de enfermedades y dolencias, no segun la
falsa ciencia humana y prudencia de la carne®’, sino segtn aquella que conviene al alma, que es la que
principalmente interesa.

JOSE. Ya ves, Desideria, cuanta es la amabilidad de Jesus y lo mucho que por ti se interesa.
Aviva, pues, mas todavia la fe y procura escucharle con atencién y agradecimiento. No te escape ni una
sola de sus divinas palabras; recogelas todas con cuidado y guérdalas diligente en tu corazén®®. Sé

agradecida®® y fervorosa imitadora20 de todo cuanto oigas y observes en nosotros. Nosotros desde hoy te
admitimos gustosos bajo nuestro especial cuidado; pero asi como nosotros nos inspiramos y vivimos
segun los deseos del Sagrado Corazon de JesUs, asi tU debes estar atenta a sus palabras y copiar con la
fidelidad posible sus virtudes. Ten cordura, hija; acrecienta tu esperanza, y experimentaras luego la calma
interior, indicio de haber logrado tus justos y laudables deseos.

DESIDERIA. jCuén consolada y animada quedo, amados Padres mios, con vuestras palabras de
benevolencia! Comprendo bien que me amais de veras, porque vuestro amor no es interesado, pues tan
Solo tiende a proporcionarme felicidad temporal y eterna. No me engafiaba el coraz6n cuando me
impulsaba a que me acercara sin temor a esta dichosa morada donde reside la mas pura inocencia, la mas
candida sencillez, la caridad verdadera, la amistad sincera. Esta es en verdad la Casa santa por excelencia
y donde se aprende a servir y amar a Dios en espiritu, a ser Utiles a nuestros préjimos, a corregir los
propios defectos, a refrenar las concupiscencias, a obrar con pureza de intencion. jOh, mil veces feliz yo,
que di asentimiento a vuestra inspiracion! Gracias, amadisimos Padres, por la benignidad con que me
habéis recibido y por la confianza con que me alentdis. Mas ahora permitidme, en prueba de mi
agradecimiento y en sefial de fidelidad con que deseo y quiero corresponder a vuestras finezas, que
postrada a vuestras plantas soberanas os pida humilde la santa bendicién.

JESUS. Bendita seas de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo, hija amada. Yo



satisfaré plenamente tus buenos y santos deseos.

Por hoy es suficiente lo que has oido. En las visitas que de nuevo nos hagas te daré muchas e
importantes lecciones, que con suavidad iran ilustrando tu entendimiento y llenardn tu corazon de
celestiales deseos. Mas para que la abundancia de doctrina no abrume ni fatigue tu flaco entendimiento,
guardaré cierto orden y medida.

Asi, pues, en primer lugar te haré entender la gracia particularisima que Dios dispensa a un alma
al llamarla® e inclinarla a la vida devota, y mucho més si es a la perfeccion del estado religioso y lo que
el Sefor con ello se propone.

Luego hablaremos del gran mérito y espiritual provecho que encierran en silos tres santos votos
que se hacen en la Religion. Explicaremos después lo que se entiende por perfeccidn religiosa, o, lo que
es lo mismo, te indicaremos las virtudes que deben principalmente adornar a un buen religioso; y por fin
te daremos unas cuantas maximas que, si las reflexionas con frecuencia y las guardas fielmente, te seran
de gran provecho.

Por tanto, hija, no te arredren las dificultades® que siempre se ofrecen y son indispensables en
estas empresas. Seas humilde® y fervorosa, que nosotros de continuo estaremos a tu lado para inspirarte,
animarte y defenderte de todo asalto y peligro.

DESIDERIA. Todo lo espero de vuestro favor y poder, Padres mios. Dadme la santa bendicién y
con ella me retiraré gozosa de haber disfrutado este rato vuestra presencia.

VISITA SEGUNDA
Vocacion

Otra visita de Desideria.- Jesus le da mayores conocimientos de su divinidad: hace ver que la
vocacion al estado religioso es don gratuito muy singular de Dios, y cuanto le ofende y pierde el alma
resistiendo a este llamamiento.- Reconoce Desideria la gran merced de Dios al ser llamada a este estado.-
Exhortala Jesus a conservarse fiel.- Promesa que hace Desideria.- Maria la alienta.- Importantes avisos de
José.-Despedida

DESIDERIA. Veisme otra vez a vuestra soberana presencia, amados Duefios mios, ansiosa de
escuchar atenta las divinas instrucciones que me tenéis ofrecidas.

JESUS. Bienvenida seas, Desideria: siéntate cerquita, que deseo que te lijes muy mucho en lo que
voy a decirte. Doy principio por la misma inspiracion que en ti misma has sentido y lo que con ella
pretende mi Padre celestial.

DESIDERIA. Hablad®, Jestis mio, que atenta estoy a vuestras palabras.

JESUS. Te dije ya, hija, y de ello quedaste persuadida, que Yo, como verdadero Dios y verdadero
hombre, soy Sefior de todas las cosas® y Maestro® infalible, igual al Padre en cuanto Dios, y que por Mi
han sido hechas todas esas cosas, y que sin Mi nada se ha hecho de todo cuanto ha sido hecho®. Si fui
enviado del Padre, fue por propia voluntad; y si bajé del cielo a la tierra, fue por amor y con el fin de
libertar al hombre del poder de su méas cruel enemigo, el demonio, y abrirle de nuevo las puertas del
paraiso, que su pecado le tenia cerradas.

Debes inferir de lo dicho, hija, que puedo y debo hablarte con autoridad divina®, por cuanto soy
Dios, y como un hermano mayor tuyo porque soy también hombre. Cree y reconoce con firmeza estas dos
cualidades que me son propias; porque la primera te hara conocer la inmensa caridad que la Trinidad
Beatisima ha tenido con la pobre humanidad después de su triste e ignominiosa caida, para repararla con
mayor ventaja y dignidad; y la segunda te persuadira de que, con la gracia y méritos del que se digné
Ilamarse tu hermano, no te serd dificil alcanzar luces y fuerzas suficientes para seguir con seguridad el
camino de la virtud que has iniciado, hasta llegar a la cumbre de la perfeccion a que eres llamada, a través
de los combates que es preciso sostener® contra los tres astutos y constantes enemigos: el mundo, el



demonio y la carne.

Esto supuesto, ya comprendes, hija, que, habiendo creado Yo a los hombres y teniéndoles un
amor tan grande, me incumbe tener también de ellos un particular cuidado. Y ¢quién mejor que el que los
ha formado puede conocer su interior’, su temperamento, sus inclinaciones y demas cualidades? Solo Yo
las conozco con certeza, como arbitro repartidor que soy de ellas; y ésa es la razén por la que los inclino
suavemente al estado de vida que conviene mejor a cada uno, para conseguir su tltimo fin. De ahi el que
por medio de inspiraciones y toques interiores, de buenos amigos, lecturas piadosas, sermones,
desengarios y otros accidentes al parecer casuales, les haga ver y entender las ventajas de aquel particular
estado a que los llamo vy les facilite los medios adecuados y les allane el camino para alcanzarlo, y que
una vez alcanzado sean dichosos temporal y eternamente si con fidelidad me aman y sirven.

Y si bien es verdad que deseo y quiero la salvacién de todos®, es también cierto que elijo de
cuando en cuando entre la muchedumbre algunas almas (siendo tl una de ellas) que, amandolas con
especial ternura, las quiero separadas del bullicio y trafago del mundo y las conduzco al seguro de la
Religion, estado mas perfecto sin comparacion que el de los seglares, para que, viviendo en aquel sagrado
recinto y delicioso jardin, ocupadas Unicamente en mi santo servicio haciendo mi voluntad, conozcan y
admiren mejor mis infinitas perfecciones y grandezas, me sigan mas de cerca y amen con mayor fervor.

Con estas almas tengo mis mayores delicias® y con ellas me trato familiarmente, cuya
familiaridad las hace de dia en dia mas cautas y prudentes, mas activas en el ejercicio de las virtudes
sGlidas, mas ricas en merecimientos y, por fin, dignas de mayor premio en el cielo. Asi es que Yo mismo,
por medio de mis fieles siervos los fundadores, ordeno todas las ocupaciones y santos ejercicios que se
mandan en cada una de las diversas congregaciones; de donde se sigue alabanza para Mi, viéndose mas la
belleza y fecundidad de mi Iglesia; porque a la manera que la diversidad de flores y plantas escogidas,
distribuidas con arte y gusto, forman la agradable vista de un jardin, asi también esta Iglesia aparece mas
hermosa y bella con la variedad de institutos religiosos, ocupados unos en la contemplacion de mis
divinas perfecciones y dedicados otros a ejercicios de otras virtudes y obras de misericordia, todo siempre
a mayor honra y gloria mia.

Pero advierte, hija, que al llamarte Yo al estado religioso, no es que lo haga sin diferencia para
cualquiera de las religiones, como creen algunos equivocadamente, sino que a unos les quiero y destino
para un instituto, y a otros para otro. No son ellos los que deben escoger a la ligera o sin seria reflexién,
sino que es preciso escuchar atentamente lo que les hablo™ en su interior y acatarlo con sumision. Deben
sin repugnancias poner desde luego en préactica lo que les inspiro y ordeno, no segun voluntad propia y
naturales inclinaciones, ni segun consejos que se fundan en mera prudencia humana, sino mas bien, como
queda dicho, conforme a mi voluntad. El que de otra manera se conduce, mucho se engafia, y por mas que
sea de los Ilamados, ni me agrada d~ todo ni recibe tantos auxilios; y asi es mucho mas dificil llegar al
grado de virtud y perfeccion que al llamarle me propongo. Por consiguiente, ti que has sido una de esas
almas privilegiadas y conoces ya el lugar en que gusto sea tu morada, sé constante y vive en él contenta,
que de seguro no te pesara.

DESIDERIA. Muy bien comprendo, Jesis mio, la gran merced que me habéis dispensado y el
singular honor con que me habéis distinguido, eligiéndome para ser del nimero de aquellas almas
privilegiadas a las cuales queréis VVos hacerlas participar aun en esta vida del rico tesoro de vuestras
bondades, como presagio del torrente de dulzuras que les tenéis preparadas en la morada celestial si
corresponden con fidelidad. Entiendo que con estas almas intentéis consolaros, por decirlo asi, de los
muchos pecados e ingratitudes con que una gran parte de los hombres aflige y traspasa vuestro amante y
compasivo corazén, viéndolos correr como frenéticos tras los placeres efimeros y tras fantasticos honores
con que el mundo los fascina, perdiéndose miserablemente para siempre, olvidados de su Redentor y de
su felicidad eterna. jOh incomprensible ceguedad de los mortales!

JESUS. Veo con gusto, Desideria, que mis palabras emocionan tu décil corazon. Mas advierte
gue no bastan los buenos deseos de momento. Tu resolucién debe ser eficaz, esto es, que una vez puesta
en el sagrado de la Religion, no debes retroceder ni aflojar en tus santos propdsitos*'. Es preciso mirar con
santo horror la conducta de aquellas almas ligeras e inconstantes que, ingratas a mis particulares favores,
sin consideracion, descuidan neciamente lo que con tanta cordura y espontaneidad prometieron y con



gozo abrazaron. Como inconstantes, luego se cansan de todo y creen bueno andar por un camino que no
es el que Yo les he trazado, y asi viven una vida distraida, disipada y regalona, sin fijarse mucho ni hacer
el caso debido de sus defectos y negligencias, que neciamente califican de pequefieces o aprensiones de
espiritus débiles y apocados; y no es asi, hija mia.

Se engarfian lastimosamente todos aquellos que creen cumplir bastante con los deberes de su
vocacion con Solo apartarse de los pecados y faltas graves*> Al perezoso y al que poco ama, siempre le
parece mucho lo poco que hace, como al flaco se le hace pesada la ligera carga que le es forzoso llevar.
Tales almas llegan a persuadirse falsamente de que con lo poco que trabajan me doy por contento y
satisfecho, y como tienen en poca estima la perfeccidn, andan tibias y descuidadas en mi servicio. jCuan
digno de compasion es semejante estado! La flojedad en mi servicio es para el alma lo que la tisis para el
cuerpo, cuya enfermedad indefectiblemente conduce a la muerte. No basta apartarse del mal; conviene
obrar bien y ajustarse del todo y con voluntad resuelta al espiritu y letra de la regla a cuya observancia se
ha sido llamado.

En las cosas de virtud y perfeccion, el no ir de continuo adelante es como volver atrés. Pierde
mucho y me disgusta aquel que, pudiendo con tanta ayuda y proporcion enriquecerse de virtudes y
merecimientos, deja de hacerlo por descuido y negligencia. De aqui por qué muchas almas, por mas que
retiradas en la sagrada morada y vestidas con la librea de esposas mias, no llegan jamas a gustar® y
saborear aquellas dulzuras y consuelos inefables que de vez en cuando concedo a las que son diligentes en
mi servicio; y asi no es de extrafiar que, en justo castigo de su ingratitud, queden privadas de las gracias
que tan sin consideracién desprecian, y que permita que se relajen, que pierdan su vocacion y que vuelvan
a la miserable vida y esclavitud de los mundanos.

Ta, hija mia, colocada ya en el santo retiro, no te contentes con Solo odiar las faltas graves: evita
con cuidado y en cuanto puedas los pecados leves y aun las faltas deliberadas. Esto es lo que quiero de ti
y esto te exijo, y si no lo cumples, ¢para quién sera el dafio? Para ti ciertamente, hija mia. ¢Piensas por
ventura que el pretender que me ames y sirvas en esta vida con mayor perfeccion que los seglares nace de
propia estima o interés? En verdad que no, puesto que soy inmensamente feliz y dichoso por mi mismo y
no tengo necesidad de otros™*. Todo el bien y provecho es para el alma: Solo la grandeza de mi bondad
me inclina a ser prédigo con mis criaturas racionales para en cierto modo endiosarias conmigo.

Por tanto, aprovéchate, Desideria, de esta importante doctrina. Has comprendido que tu vocacion
es don mio gratuito y que el escogerte entre tantos ha sido con el Unico objeto de que me ames y sirvas
con pureza de intencion y heroica perseverancia, que eso quiere decir estado religioso.

DESIDERIA. Gracias mil, adorado Jesis mio. Propongo hacerlo cual me habéis dado a conocer,
pero... jsoy tan miserable...! Quisiera no Solo andar, sino correr™ por el camino de la perfeccion del
estado religioso que me habéis inspirado, a la manera que el ciervo sediento corre veloz en busca de la
cristalina fuente®®, y poder cubrir el altar del sacrificio con ricas ofrendas, mas temo mi inconstancia y no
menos mi flaqueza.

MARIA. No te turbes ni espantes, hija mia; buen animo y espera confiada, que mi buen Jesus, asi
como te ha dado el comienzo, no sera escaso en concederte auxilios y gracias para proseguir y terminar
con gloria tu carrera®’.

JOSE. Y para que no se pierda por tu parte y puedas asegurar mejor el fruto de esta importante
leccion, ten presente, como resumen de toda ella, estos cuatro avisos: 1° trabajar sin miedo ni pereza en
apartar de ti todo aquello que entiendas ser contrario a la perfeccion; 2° tomar con empefio el puntual
cumplimiento de tus deberes religiosos a la letra, sin excusas ni interpretaciones caprichosas; 3° sufrir por
amor de Dios todos los defectos y flaquezas de los hermanos, y 4° aceptar, si no puedes con alegria, al
menos con santa resignacion, las tribulaciones, enfermedades y contradicciones que tu Sefior y esposo te
permita.

DESIDERIA. Tal como me lo inculcéis, bonisimos padres mios, asi deseo y propongo cumplirlo.
Ahora, con vuestra bendicidn, me retiro para acudir a mis deberes. En la nueva visita me permitiré hacer
una pregunta, que creo ser para mi interesante.
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VISITA TERCERA
Amor de Dios

Pregunta Desideria en qué consiste el verdadero y puro amor de Dios.- Explica JesUs las cualidades de
este amor.- Temores de Desideria por la lucha que ha de emprender.- Consoladoras palabras de Maria.-
Aliéntase Desideria.- Prosigue JesUs su doctrina.- Palabras de Desideria.- Confirmala Jesus en la verdad
de lo que ha dicho.- Resolucidn de Desideria.-Maria le indica lo que debe evitar.- Continta José la misma
materia.-Despedida

DESIDERIA. Veisme de nuevo aqui, queridos Padres, ansiosa de escuchar vuestra
celestial doctrina. La luz que derram6 en mi interior la leccion pasada ha despertado en mi un vivo deseo
de saber en qué consiste el amar y servir' de veras a Dios, porque, segiin me habéis ensefiado, ése es el fin
de vuestro llamamiento y a eso viene obligada el ama una vez abrazado tan dichoso estado.

JESUS. Justo es y muy loable ese tu deseo, amada Desideria, y por lo mismo quiero
satisfacerlo. Sepas, hija, que las leyes del verdadero amor tienden siempre a formar una misma cosa del
gue ama con el objeto amado. De consiguiente, para que un alma me agrade y contente, menester es que
todo lo que piensa, dice o quiera obrar, sea poco o mucho, grande o de escasa monta, lo ha de dirigir
siempre a Mi?, sin mezcla de otro afecto o interés, y al conocer ser una cosa de mi voluntad, disponerse a
cumplirla sin dilacién®, con todo empefio y con alegria.

Para este amor no basta el voluntario cumplimiento de todos mis preceptos; es preciso también
abrazar y poner en préctica mis consejos, con disposicion de moverse y obrar a la mas leve indicacion de
mi querer; en una palabra, debe depender por entero de mi voluntad y procurar agradarme con todo su
corazon, con toda su alma y con todas sus fuerzas®. Con este grado de amor es como el alma viene a
comunicarse y hacerse una cosa conmigo, llegando a tal punto esta dichosa unién, que al alma Gnicamente
le place aquello que entiende ser de mi agrado, y no le causa pena sino lo que sabe me disgusta®.
Levantada el alma a este feliz estado, ya no se permite la mas ligera transgresion voluntaria, ni puede
tolerar lo que no concuerda bien con la voluntad de su amado: Solo anhela complacerle, Solo busca cémo
agradarle. Como verdadera amante, ninguna cosa se le hace dificil: no excusa ocasién, no perdona
trabajo, por arduo que sea, con tal de complacer al objeto de su amor. Por el amado hace todas las cosas,
por él sufre todas las contradicciones y adversidades®; y para imitar a su amado acepta, no Solo resignada,
sino gustosa y alegre, la humillacion y el desprecio.

DESIDERIA. Muy levantada doctrina me ensefiais, Jesis mio, respecto del Creador con su
criatura, y por eso me espanto, temiendo no podré llegar a ese alto grado de amor y unién por verme tan
fragil e inconstante y ademas rodeada de tantos enemigos.

MARIA. Verdad seria lo que dices, hija mia, si Solo contaras con las humanas fuerzas, pero no
olvides que Jesus no te escaseara los auxilios para llegar a ese feliz estado, ya que para El te ha escogido,
si cooperas por tu parte; el alma a la cual Jests conforta, todo lo puede’.

DESIDERIA. En eso confio, Madre mia, y al efecto procuraré recordar vuestras palabras siempre
que el temor y el desaliento pretendan acobardarme.

JESUS. Si asi lo haces, hija, te comunicaré el don de fortaleza y no te faltard mi particular
cuidado para que con mas facilidad puedas llegar a ese grado de puro y casto amor. Empero, para tu
consuelo, a fin de que no decaigas de animo, cuando no pudieres hacer por mi grandes cosas, te advierto
que no recibo contento tan Solo por las cosas que se hacen, sino mas bien por la rectitud de intencion y
grado de amor con que se hacen. Asi que, por mas que un seglar, y sobre todo un religioso, se ejercite en
actos de mortificacion, castigando su cuerpo con disciplinas, ayunos y vigilias, o que trabaje con mucho
empefio en instruir, beneficiar al préjimo y servir a los deméas hermanos, si todo eso no lo hace con recto
fin y deseo de agradarme en aquel estado en que le he colocado, no lo acepto ni lo galardono: ese
religioso no satisface a lo que viene obligado por su vocacidn, antes bien sera tratado como reo de hurto,
porque vuelve a tomar lo que ya no es suyo. Al llamarle y conducirle Yo a la religién y sacarle de los
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muchos peligros del mundo, se me entregd sin reserva y prometié hacer en todo mi voluntad, cuya
espontanea y libre ofrenda acepté gustoso: querer después dar entrada en su corazén a otra cosa fuera de
Mi, ni él puede hacerlo, ni Yo consentirlo. Mas jah, hija mia, cuantas almas se engafian tontamente a si
mismas...! Trabajan y se fatigan mucho y merecen poco, porque en los mismos trabajos que hacen, y
dicen ser para mi servicio, mejor buscan su natural inclinacion y propia honra, que no mi honor y cumplir
mis deseos; y en faltdndoles ese aliciente y gusto, aflojan luego en la virtud y fervor, so pretexto de que su
animo no es para tanto, ni pueden con tanta carga. Mas la verdad es que no quieren, y no quieren porque
no encuentran alli su propio contentamiento. ;Qué se diria de un criado que en el desempefio de sus
deberes Solo buscara su comodidad y particular interés? Ciertamente que mejor se sir-ve a si propio que
no a su sefior: pues ni mas ni menos se portan conmigo semejantes religiosos; antes bien trabajan para
complacerse a si, que no para agradarme a Mi. Pues ¢con qué razon podra llamarse sierva fiel y esposa
mia el alma que no me da toda la gloria de sus actos® y no gusta sufrir por mi amor las contrariedades que
le permito inicamente para probar su fidelidad y con ello aumentar su mérito?° Semejantes almas, ¢qué
premio pueden esperar de sus fatigas y trabajos?

DESIDERIA. Por lo visto, Jests mio, todo pensamiento, toda palabra y cualquier accién que no
se dirija a Vos de buena voluntad y pura intencién de agradaros'®, de poco vale y de nada sirve para el
alma, por mas que ésta sea de las que moran en vuestra casa. Si se miran las cosas bajo este punto,
entiendo, Bien mio, que pocas obras deben de parecer limpias a vuestros purisimos 0jos, por mas que las
juzguen grandes y de mucho valor las criaturas.

JESUS. Muy cierto es lo que dices, hija mia, y todo el mal de esas almas proviene de su ligereza
y falta de reflexion. Esas almas distraidas, en vez de esforzarse como es debido en acomodar su voluntad
y querer al querer y voluntad de su Sefior y de hacerse violencia'' para servirle como él gusta y les tiene
ordenado, hacen lo contrario, siguiendo su veleidad sin contradiccion. De aqui también el que muchos,
dentro de la religion, no estén contentos y alegres, ni reconozcan por mas seguro y acertado el lugar
adonde Yo con tanta distincion y providencia los llamé y coloqué: pero suya es la culpa y no mia. Quieren
servirme tan Solo en las ocupaciones y oficios que mas les agradan; desean que las cosas les sucedan a
medida de lo que imaginan (cuyos apetitos saben encubrir con capa de celo y caridad), no encuentran en
lo que se les da o se les concede aquel idolillo que oculta y artificiosamente han buscado, y de ahi nace
gue se melancolizan, inquietan e incomodan, fingen mil excusas y ponen en juego todos los resortes para
echar una carga que les estorba, atribuyendo, con dafio propio, a otras causas la que Unica y
exclusivamente es efecto de su frialdad e inmortificacion, ¢No es eso un monstruoso desorden y mas que
traidora usurpacion? jQuerer escoger el subdito el lugar y ocupacién que le place y acomoda! Eso va a
cargo y es facultad exclusiva del superior.

Por otra parte, ;el stbdito sabe por ventura los tropiezos que ofrece aquella ocupacion u oficio
que tanto anhela? ¢Prevé las tentaciones que le ofrecerd aquel cargo que tanto apetece? jAh, cuénta locura
encierra ese modo de obrar! De muy distinto modo se conducen mis fieles y amantes servidores, Atentos
ellos a mis inspiraciones y siempre prudentes en su conducta, sin ansiedad ni pretension alguna, esperan
tranquilos y confiados que obre Yo en ellos lo que guste por conducto de la santa obediencia y aguardan
que ésta les sefiale el punto que deben ocupar y les indique en qué, como y cuando deben servirme; y
cuando alguna Vez, por modo extraordinario, les hago entender que los Ilamo para esta o aquella
ocupacion particular, no se inquietan ni instan para ello, sino que, desconfiando de si, lo manifiestan y
depositan todo el negocio en los superiores, mis representantes, los cuales deben determinar no Solo si la
cosa es buena y a proposito para ellos, sino también si ellos son aptos para la tal cosa.

DESIDERIA. jCuanto me embelesa, Duefio mio, tan encantadora doctrina! Comprendo que el
alma que cumple sus deberes y se deja llevar de vuestras inspiraciones, por mas que la parte inferior sufra
alguna contradiccion y pena, es para el superior motivo de indecible gozo, ya que estais con ella en la
tribulacion a fin de fortalecerla, consolarla y poder cantar victoria. ¢{No es asi, Madre mia?

MARIA. Asi es, hija; y muy necia se manifiesta el alma que, consagrada a Dios por su voto,
enreda y aprisiona su corazon con bagatelas y cosillas de esta vida, a las que a veces se aficiona como
nifios a juguetes, que solo sirven para entretenerles; y asi como estos se inquietan e incomodan si alguien
se los quita, de parecido modo se portan las que atadas todavia por su amor propio y comodidad a las que
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la tierra, gimen y se lamentan cuando su Duefio y esposo quiere, por medio de los superiores, quitarles lo
que las distrae y perjudica. Esto prueba que el amor de estas almas ni es fuerte ni desinteresado, y que no
dicen verdad cuando aseguran que se han entregado a JesUs de veras y enteramente, pues si asi fuera, no
se lastimarian cuando para su bien se desea arrancarles esa espinilla.

JOSE. Y tanto es asi, Desideria, que de ordinario veras a esas almas melancélicas, inquietas y
tibias: tan pronto quieren como no quieren; conocen lo que deberian hacer para complacer al celestial
Esposo, pero no se resuelven del todo; les duele romper el idolillo, y de ahi el que se cumpla en ellas lo
del profeta: andan con dolores de parto y nunca acaban de dar a luz la obra buena®. Guardate, pues, ti de
parecerte a una de esas necias, y mucho te ayudara a conservarte si con reflexién te haces a menudo estas
preguntas: 12 ;Amo a mi Dios y Sefior con aquella rectitud y pureza de intencion que me ha ensefiado el
mismo buen JesUs? 22 ;En mis cosas tengo algin otro fin mas que agradar a Dios a quien solamente
prometi fidelidad? 3% ; Hay en mi alguna aficion que debilite el amor que debo por entero al que me honra
como a verdadera y querida esposa? Hija, muchas almas religiosas que han comenzado con fervor
languidecen y se pierden por no recordar seriamente estos sus formales compromisos.

DESIDERIA. Padres mios, con vuestro favor y gracia os prometo ser fiel: procuraré no olvidar
con ligereza lo que acabais de ensefiarme, para no incurrir en la nota de ingrata y desleal. Suplico ahora
vuestra bendicién, y espero no tardar en visitaros.

VISITA CUARTA
Perseverancia en la vocacion

Aprovechamiento de Desideria.- Doctrina de Jesus para librarse de las tentaciones y no aflojar en la
vocacion.- Admira Desideria la locura de un alma ingrata.- Avisos de Maria.- Prosigue Jesus sobre el
mismo tema.- Conformidad de Desideria.- Otros avisos de Jesus.- Confirma Maria lo dicho.- José resume
la materia.- Despedida

DESIDERIA. Agradablemente sorprendida quedé, queridos Padres, al hacerme conocer la gran
dicha y singular favor que dispensais a un alma cuando la llamais a vuestra casa, sacandola del bullicio y
peligros del mundo, a fin de colmaria de gracias especiales, guardarla con mayor caridad y distinguirla
como esposa. ¢No es esto motivo poderoso para animar, consolar y estimar en mucho tanta dicha? ¢Pues
gué extrafio sera os disgustéis y ofendais del alma que, descortés e ingrata, tiene en poco su vocacion y no
ama de veras su instituto, honrandole cumpliendo todas sus reglas?

JESUS. Si, hija, mucho me ofende y entristece el alma que no reconoce ni agradece como se debe
la gracia de la vocacion®. Por ello se hace indigna de nuevas gracias y favores, siendo por lo comin esa
descortesia causa de que se le retiren también las ya recibidas en justo castigo de su mala
correspondencia.

Para librarte tu de tan fea mancha, arrastrada de las tentaciones y peligros que de ordinario surgen
contra la vocacion, voy a indicarte con brevedad cuéles son éstos, y al propio tiempo sen alarte los medios
mas seguros de rechazarlos y salir victoriosa. Repara, hija, que cuando uno tiene un objeto de mérito y
valor lo estima y guarda con sumo cuidado; ahora bien, el don de la vocacidn al estado religioso es tan
rico y precioso, que no se encuentra en la tierra, sino que viene del cielo. Es aquella margarita preciosa,
buscada y adquirida a costa de toda su hacienda por el discreto y entendido lapidario®; en fin, su riqueza
es tan superior, que no hay en esta vi a cosa que la iguale, puesto que, a parte de otras muchas bondades,
encierra en si dos admirables propiedades, que son: virtud y esplendor. Con su virtud ayuda al alma
poderosamente para caminar hacia el cielo, de donde ella desciende, le da &nimo para sostener las batallas
contra los enemigos que pretenden impedirle el paso y la conforta para superar y vencer todos los
obstaculos que se encuentran en el camino de la perfeccién. Con su luz hace que el alma afortunada vea
todos los peligros y engafios de esta vida para que los evite y no caiga en ellos, como hacen
desgraciadamente los que quedan en el mundo faltos de ella. También descubre todas las emboscadas de
los enemigos de la salvacion y hace que conozca lo que Dios quiere de ella para que conforme su vida

13



segun esta soberana voluntad, en cuyo fiel cumplimiento consiste toda la perfeccion religiosa. De donde
se sigue que, ilustrada y vigorizada asi el alma, por mas que el mundo, con la falsa brillantez de sus
riquezas, honores, pasatiempos y vanidades; la carne con su apetito de comodidades y deleites sensuales;
y, por fin, el demonio por medio del amor propio y otras sugestiones, le persigan y combatan con fuertes
y constantes batallas, nada puedan contra ella con tal que sea vigilante y agradecida al don recibido.

DESIDERIA. Vuestra doctrina, Sefior, a la par que es severa, también anima. Justo considero que
el alma que no quiere aprovecharse de esa luz ande en tinieblas, y si tropieza, suya es la culpa y muy
digna de reprension, pues desprecia un don que con tanta deferencia le habéis dispensado.

MARIA. Asi es, en verdad. Pero entiende que si deseas de veras ser lo que debes, has de trabajar
con todo empefio en purificarte de todos los defectos que, a manera de malas hierbas en tierra no
cultivada, asi asoman y nacen en el corazén, capaces, si se descuida su desarraigo, de cegar el
entendimiento y malograr la vocacion. Condescender en la Religion con alguno de los malos habitos y
guerer conservar ciertas aficioncillas es seguro indicio que no del todo se ha separado del siglo.

JESUS. Si, Desideria. Conviene que con todas tus fuerzas te dediques a purificarte de todos tus
defectos interiores y exteriores, no sea que por culpable negligencia pierdas el fervor y con ello te llegue a
cansar, como a otros, la morada de mi casa donde te quiero. Evita asimismo, en 10 posible, toda falta
voluntaria, por pequefia que sea, porque éstas, a manera de asquerosa polilla, deslustran y quitan todo su
brillo a las buenas obras y engendran poco a poco una engafiosa libertad, que me disgusta y esta siempre
refiida con la verdadera devocion.

Para andar segura y evitar todo peligro, comunica todas tus cosas al superior con toda confianza,
sin empacho ni temor. No le tengas cosas alguna encubierta, en la seguridad de que ninguno como él te
advertira lo que mas te convenga, ni otro como él podra ayudarte, pues es cierto que Yo le dispenso a este
fin luces particulares y comunico ademas gracia y fuerza a sus palabras.

Debes también estar apercibida para rechazar con prontitud y firmeza todas las repugnancias y
embustes que el demonio, como padre que es de la mentira, puede sugerirte contra la vocacion y
confianza en los superiores. Sabe el malvado lo mucho que él gana y pierde el alma que no es franca y
sencilla con el superior que ocupa mi lugar, y de ahi el que la combata mucho mas por esta parte. Hace
como el desalmado que pretende engafiar a un inocente, que lo primero que le encarga es el silencio para
con sus padres, a fin de que no le frustren sus planes; pero éste, asi como el ladrén, luego que es
descubierto, huye de prisa, del mismo modo el demonio se escapa y abandona al que con humildad y
sencillez se descubre al superior. Reconocer® la propia flaqueza y desconfiar de si es gran cordura, pero el
gue presume confiado, con facilidad cae.

DESIDERIA. Gracias mil, Jests mio, por la benignidad con que me tratais, pues al par que me
demostrais tantas verdades, me advertis de los peligros en que podria caer engafiada de mis enemigos.

JESUS. Conviene ademas, Desideria, gue no te contentes con reconocer y agradecer el don de tu
vocacion, saber los muchos lazos y emboscadas que prepara el enemigo, y no desconfiar de mi gracia y
proteccion; sino que es necesario que, sabiendo todo eso, no lo olvides y que procures ponerlo en practica,
trabajando por perfeccionarte cada dia mas, a fin de que el agradecimiento sea verdadero, ya que el
perfecto amor se conoce por sus efectos, asi como el buen arbol se conoce por sus excelentes frutos®. No
basta tener cierta tranquilidad y estar contento dentro de mi casa; es menester que el que alli mora no sea
siervo indtil, y deber suyo es ejercitarse con todas sus fuerzas y talentos en buenas y santas obras. Son
muchos los que se engafian a si mismos creyendo que han hecho una gran cosa Solo porque entraron en
religion, vistieron el santo habito y cuentan algunos afios de permanencia. De poco les servira todo eso si
no atesoran otros méritos. No es el habito precisamente, ni la morada en mi casa (aunque asi lo piensen
los seglares), lo que hace santo al religioso, ni los muchos afios de llevarlo lo que le corona, sino el
aumento de virtudes adquiridas por la abnegacion de su propia voluntad, por las vigilias, ayunos,
maceraciones y demas santos ejercicios.

Si los religiosos tibios pensaran seriamente la cuenta estrecha que han de rendir un dia en mi
tribunal de todo el tiempo que han vivido en mi casa sin aprovecharse y dar el fruto que Yo de ellos
esperaba para gloria mia y provecho suyo, antes deberian ruborizarse y llorar, que no gloriarse y
complacerse neciamente de su honorable profesion, toda vez que, a manera de arbol estéril, ocupan tan
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santo lugar indtilmente®.

Lo contrario acontece al religioso fervoroso y diligente. A éste nunca le parece bastante lo que
hasta alli ha hecho, ni cree que ha llegado el fin: nunca dice basta, porque entiende que en el camino de la
perfeccion el no andar adelante es retroceder y perder lo andado; y sabe que el religioso que no se
mortifica segun el espiritu del propio instituto y se acomoda a todo lo que se ordena en sus constituciones
y reglas, ni me complace, ni cumple su vocacion.

DESIDERIA. No permitais jamas, Jesus mio, la desgracia de que caiga en el error de darme por
satisfecha y segura con Solo morar en vuestra casa. Quiero de veras aspirar a la perfeccion que Vos
deseéis y con razon exigis de mi.

MARIA. En efecto, hija. Dejarias de ser buena religiosa desde luego que creyeres haber hecho
mucho y no aspiraras® a ser mejor, trabajando con todas tus fuerzas para conseguirlo.

JOSE. Ya ves, Desideria, cuan saludable doctrina se te ha ensefiado en esta visita. De su recuerdo
y fiel observancia depende el que te manifiestes agradecida al beneficio que te ha dispensado Jesus al
Ilamarte y conducirte a su santa casa, el que vivas contenta en ella y sepas librarte de caidas en las luchas
que durante la vida es indispensable sostener. Alerta y vigila’, porque, en los comienzos principalmente,
te perseguira el demonio y procurard hacerte ver que también pudieras en el siglo practicar lo que en la
religion, que tal vez alla adn le darias mas gloria, sirviendo de buen ejemplo y aconsejando a los seglares.
Engafio funesto y falacia verdaderamente diabdlica, que a no pocos ha seducido para su ruina. Si es
menester tanto cuidado y vigilancia para hacer como es debido la divina voluntad viviendo entre buenos,
viendo de continuo buenos ejemplos, morando en lugar santo y siendo advertido y santamente
aconsejado, ¢qué serd puesto en el siglo entre malos, sin tantos auxilios de la gracia y con tantas ocasiones
de pecar?

Para que mejor puedas recordar todo esto y te sirva como de resumen, graba en tu mente estos
tres avisos: 1° Nunca fies de tu solo parecer ni presumas de ti misma, puesto que nuestras mejores obras
son delante de Dios, segln la expresion de Job, como pafios sucios®. 2° Sigue siempre el parecer de tus
superiores y evita el roce de toda persona tibia y libre en su conducta o distraida en el cumplimiento de las
santas reglas. 3° Recuerda seriamente y con frecuencia a qué fuiste llamada a la religion, y si te esfuerzas
lo suficiente en cumplir aun las cosas mas pequefias que prescriben las reglas de tu instituto, ordenadas
para el mejor perfeccionamiento.

DESIDERIA. jCuan agradecida debo estaros, Padres mios, por lo que me estais instruyendo! Mi
corazén rebosa de alegria; ya procuraré, con vuestra gracia, no olvidar nada de todo cuanto me ensefiais.
Si es vuestra voluntad y me dais la santa bendicién, me retiraré hasta que vuelva para escucharos de
nuevo.

VISITA QUINTA
Observancia de las santas Reglas

Cada uno debe cumplir bien lo que es propio de su Instituto para conseguir la perfeccion.- Una duda que
ocurre a Desideria.- Respuesta de Jesus.- Contestacion de Desideria.- Prosigue Jesus y sefiala las al mas
que ni llegan a ser observantes y perseveran en la religion.- Describe Maria el error de estas almas.-
Advertencias de José.- Suplica de Desideria.

JESUS. Bienvenida seas, Desideria. La doctrina que hoy quiero ensefiarte se roza mucho con la
anterior. Conoci que te impresionabas agradablemente y que en tu interior hacias propositos de fidelidad y
de no omitir cosa alguna de nuestras instrucciones. En vista de tu buena disposicion, afiado, a lo que ya
sabes, lo siguiente: Supuesto que eres tan fragil, que la voluntad es tan variable, las pasiones tan rebeldes,
los objetos tan engafosos, las ocasiones tan peligrosas, los habitos viciosos tan perversos, el tentador tan
astuto’, es preciso te resuelvas, a pesar de todas las dudas que nazcan en tu corazon, o engafios que pueda
sugerirte el tentador, a abrazar con carifio y cumplir o mejor que entendieres y con mi gracia pudieres los
que es propio y peculiar de tu instituto sobre toda otra cosa, so pena de no ser fiel a tu vocacion y por
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consiguiente venir a ser engafiada.

Para comprender esta verdad, te bastara reflexionar que, siendo Yo quien rige y gobierna
la santa Iglesia desde el principio, también he de ser el que la inspire y dirija en lo que se refiere a darme
honra y gloria segun la variedad de los tiempos y conforme a las necesidades de los hombres hasta la
consumacion de los siglos. Esa es la razén por la que se admiran dentro de esa misma Iglesia tanta
multitud de institutos religiosos, que si bien parece que se diferencian unos de otros, no obstante, todos
tienden a un mismo fin, que es amarme y servirme con mayor afecto®. Por tanto, Yo los inspiro y ordeno
en el hermoso campo de mi lIglesia, a la manera que un inteligente jardinero coloca y distribuye con
mucho arte y exquisito gusto las varias y preciosas flores para que aparezca mas bello su jardin; asi
también esa diversidad de Congregaciones la engalanan sobremanera; y a semejanza de fuertes y
aguerridos escuadrones prestan excelente servicio a la obra de mi redencion y salvacién de las almas.

Pues si soy el guia y capitan de estos escuadrones, natural es que los dirija y quiera que todos y
cada uno de los que estos diversos cuerpos componen, sirvan alli y cumplan con la mayor fidelidad no
solamente lo ordenado a todos en general, sino lo que les tengo particularmente encomendado. EI militar
pundonoroso que estima y ama su bandera no Solo la alaba y honra en todo lugar y ocasion, sino que la
defiende y expone por ella la vida. Esto se hace por conseguir un poco de gloria humana y por complacer
a un rey de la tierra, que al fin es hombre mortal y flaco como los demas, y se tendria por deshonra y
criminal cobardia hacer lo contrario: ¢pues cuanto mas feo y represivo no sera tratdndose de mi honor y
servicio?

DESIDERIA. Muy cierto es eso, Sefior, y aparece claro como la luz del mediodia. No obstante, se
me ocurre una duda y voy a exponerla, si no ha de ser atrevimiento. Si Vos, Duefio mio, sois el que
inspira y dirige las familias religiosas y las ordena todas, a fin de que los alli congregados os amen y
sirvan mas fielmente, ¢por qué no os agrada que a su gusto y eleccion escojan el Instituto que mas les
acomode, con tal de que quieran cumplir lo alli ordenado?

JESUS. Por una muy sencilla razon, hija. Ya he dicho que no puede serme indiferente el que cada
uno me sirva y honre seglin su parecer, porque eso mejor es hacer la propia voluntad que la mia. De ser
asi, resultaria invertido el orden, y por consiguiente una monstruosidad que en cierto modo arguiria poco
interés y hasta descuido en la providencia que, como Sefior y ordenador de todas las cosas, he de tener de
mis criaturas, singularmente de la mas noble entre las visibles, dotada de razén y sefiorio, a trueque de
gue ella se sujete totalmente a mi querer.

Y aunque también es verdad que soy Yo el que llama® a todas las almas al santo retiro de la
religién, y el fin principal de este llamamiento es hacer de las llamadas esposas santas y perfectas; con
todo, aunque todas vivan dentro del sagrado recinto, a cada una la destino al Instituto en que la quiero, y
en él le sefialo el ejercicio y ministerio en que deseo me sirva, resultando de ahi una admirable armonia y
hermosura como resulta en el cuerpo humano entre todos y cada uno de sus miembros, dispuestos y
ordenados de tal manera, que queda fea y monstruosa una obra tan bella tan luego como se malea o quita
de su propio lugar cualquiera de las diversas partes que lo componen. Y si esto acontece en el orden
natural, ¢no resultara mayor deformidad en lo que mira a lo espiritual?

Por eso veras que a unos llamo a la soledad y retiro, como por ejemplo al cartujo, para que, mas
apartados de los hombres, se dediquen alli con mayor quietud a la contemplacién de las cosas celestiales y
se ejerciten en rigurosas penitencias corporales; a otros los destino para la vida activa en utilidad y
servicio de sus projimos, a fin de que les ayuden en sus varias necesidades espirituales y corporales, y
quiero que éstos se santifiquen y perfeccionen por medio de esos ejercicios y ministerios, ocupandose en
ellos con toda caridad y diligencia, sin interés privado o propia comodidad y puramente por mi gloria,
para que el bien que hacen a los préjimos por amor mio se les acepte y galardone en el cielo centuplicado®
y por toda la eternidad.

DESIDERIA. Ahora comprendo bien el error que cometen algunos que Ilamados a la religion
escogen el Instituto por simples insinuaciones de otros o meras aficiones humanas, sin fijarse mucho en
consultar sobre ello cudl sea vuestra voluntad; y no menos también el de otros que, aun acertada vuestra
voluntad, descuidan con pueril ligereza los ejercicios y demas que es propio de su Instituto para ocuparse
en otros a que no son por Vos llamados.
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JESUS. Muchos son por desgracia los que obran en esta parte sin la debida prudencia. Pero sabe,
hija, que tales religiosos, por mas que se crean observantes, no lo son en realidad, ya que carecen de
aquellas particulares gracias que acostumbro a conceder a los prudentes y fervorosos; y como no atienden
lo debido al cumplimiento de los ejercicios y demas ministerios que les son propios, tampoco advierten lo
gue es comun a todos los institutos, como son el negar la propia voluntad, mortificar los sentidos y
pasiones, despreciarse a si mismo y sujetarse con docilidad®, que son los medios para alcanzar la
perfeccion.

Semejantes religiosos viven como dormidos en mi casa y asi como el que duerme no se da razén
de lo que pasa, ni aprovecha a otros, de la misma manera estos, satisfechos y tranquilos con el plan que a
capricho se han formado, no advierten siquiera que ya no tienen el espiritu que debe darles vida para
conservar mi amistad.

MARIA. Aqui es donde se esconde muchas veces el enemigo, disfrazandose con capa de
celo y de caridad para mejor engafiar a los incautos. Propdneles pensamientos de obras grandes y otras
cosas del servicio de Dios, y con eso los entretiene como nifios para que de ahi les venga su ruina, porque
descuidando con esos bellos ideales el exacto cumplimiento de aquello a que vienen obligados, ni hacen
lo uno ni lo otro, y si algo hacen, como hay mucho de su propia voluntad, puede afirmarse que en ello
méas se han buscado a si® que no la gloria de Dios. Uno, por ejemplo, se imagina que ha de salir gran
letrado; otro, gran maestro o predicador; quién pretende sobresalir en otras cosas, fantaseando que con
Solo eso serdn mas Utiles y dardn mayor gloria a Dios y honor a su Instituto, y dominados de esa errénea
idea, alli se fija toda su intencién y eso procuran con todas sus fuerzas, y para conseguirlo se valen de
todos los medios. jVana ilusion! A mi Hijo Jests mejor le placen los religiosos humildes y observantes,
que los sabios y muy habilitados, si carecen de estas virtudes.

Por otra parte, ;cuantos disgustos y desérdenes no se originan de semejantes ilusiones y
aferramientos? Mal, si el superior ordena alguna cosa contraria 0 no conforme a su antojo y parecer,
porque desde luego todo son dificultades, alborotos, quejas y amarguras; mal, si el superior, para
conservar la paz de la Comunidad y por no contristarles o evitar otros inconvenientes, condesciende en
esas cosas, porque tras ello viene luego la relajacion y con ésta la pérdida de esa alma y no pocas veces la
de toda una Comunidad.

El peor y méas grave de los males que pueden caer sobre una casa religiosa es que los
subditos vayan a medida de su gusto y parecer. Sentencia es de Jesus que alli donde no hay subordinacién
y obediencia, de preciso ha de reinar confusion y discordia, y por tanto la ruina’.

DESIDERIA. Segun esta doctrina, Madre mia, los que asi obran, mejor quieren que la religién y
los superiores se acomoden a sus gustos y miras particulares, que no ellos sujetarse a los superiores y
servir a la religién adonde vuestro divino Hijo los ha llamado para honra suya y provecho de ellos.

JOSE. Tan clara verdad es ésa, Desideria, gue no necesita comentarse. Por eso de nada les
servirén a esos indolentes las ordinarias excusas con que pretenden encubrir aficiones y repugnancias con
decir que el superior no les conoce a fondo porque es joven y no tiene aun toda la experiencia, que si
penetrara su interior veria su buena voluntad y de seguro obraria con mas prudencia, con otras mil cosas,
dirigidas todas a encubrir mas repugnancia e inmortificacion. Engafio también es esto como tantos otros.
¢Por ventura se ha de obedecer al superior por sus cualidades y demas dotes personales? Se presta respeto
y obediencia al superior porque ocupa el lugar de Dios y por ser el ordinario intérprete de la divina
voluntad®; de lo contrario, careceria de su gran mérito la obediencia religiosa, y asi lo reconocen todos a
su entrada en la religion, asegurando que no van all4 para hacer su voluntad, sino a cumplir lo mejor
posible la de Dios que se dign6 llamarnos a tanta dicha, a imitacion de Jesus, que vino al mundo no para
hacer su voluntad, sino la de su Padre celestial®. Y si Jests ha dicho que no puede ser verdadero discipulo
suyo el que no se niega a si mismo™° renunciando la propia voluntad, ;cuanta mas abnegacion no exigira a
los religiosos a quienes ha colmado de favores, les ilustra con mayores luces y protege con singular
providencia?

Como deseo, hija, que esta doctrina no la olvides, voy a darte tres advertencias, que espero
guardaras con fidelidad. 1* Respeta, ama y cumple con prontitud y fidelidad todo lo que ordenan las
Reglas de tu Instituto. 22 Desempefia los cargos y demas gue la obediencia te sefiale o confie lo méas antes
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gue pudieres y lo méas perfectamente que supieres. 3% Bajo ningun pretexto ni razon intentes atraer a los
superiores para que se haga lo que ta quieres, sino mas bien haz lo que ellos de ti desean, huyendo ser en
nada distinguida.

DESIDERIA. Muy aventajada doctrina es ésta, Padres mios; Solo temo por mi flaqueza, y por
tanto os ruego no me dejéis ni permitais se apodere de mi la pereza, a fin de que no sean infructuosos
vuestros deseos.

VISITA SEXTA
Retrato del buen religioso

Impresion que han causado a Desideria las cosas dichas basta aqui.- Prosigue JesUs su doctrina y ensefia
en qué consiste ser buen religioso.- Admiracion y propdésitos de Desideria.- Maria afirma la opinion de
Desideria.- José amplia mas la doctrina de su Esposa.- Contenta y animada, Desideria reitera su fidelidad
a lo prometido.

DESIDERIA. Os digo, Padres mios, que no han si do pocos mis temores al considerar mi
flaqueza e inconstancia para el bien, aunque mucho me han consolado y animado las palabras de paternal
carifio que siempre me demostrais. Dignaos, 0s ruego, continuar mi instruccion, pues ya sabéis cuanto me
conviene.

JESUS. Gustoso continuaré, hija, y mas viendo tu buena disposicion de aprovecharte de ella.

Has dicho que no has olvidado mis anteriores avisos, y esto me complace sobremanera por ser
ello prueba de tu buena voluntad. Escucha atenta, porque hoy quiero hacerte una ligera y breve
descripcion de lo que es preciso que sea un verdadero y perfecto religioso, si quiere merecer mi
proteccién y amor, para que, ajustando tu conducta a este ejemplar, seas lo que debes.

El que desea adelantar en la virtud y perfeccion, como es obligacion muy estrecha en los que
llamo al retiro de mi casa, es preciso que no olvide estas dos significativas palabras: obrar y padecer,
trabajar y sufrir. Estas palabras son para los frios mundanos como anuncios de martirio; mas al buen
religioso le suenan tan gratamente, que procura no olvidarlas, y tan dulces se le hacen, que las repite a
menudo. Ellas le sirven como de fiel despertador y poderoso estimulo, no Solo para no dormirse en el
camino que ha comenzado, sino también para andar listo y llegar pronto a la cima del amor de Dios y del
préjimo. En efecto: aquel mistico sonido obrar, trabajar, excita en su corazén un ardiente deseo y firme
resolucion de cumplir lo que debe para con su Dios, guardando con toda diligencia, no tan solo sus
divinos preceptos, sino también los ejemplos evangélicos” de alabarla y engrandecerle de todas veras, asi
en las cosas prosperas como en las adversas, recibiéndolas todas como don venido de la mano divina; de
morir mil veces antes que ofenderle en cosa alguna, por pequefia que sea, con deliberada intencion, ni
apartarse un punto de su santisima voluntad. Su anhelo es hacer todas las cosas Unicamente para el mayor
servicio y gloria de su Dios y Sefior’. De ahi proviene el que sea siempre sumiso, fiel y rendido a los
superiores, obedeciendo alegre y prontamente, no Solo a mandato, sino a la mas ligera indicacion de su
voluntad, porque lo recibe y cumple cual si oyera mi voz, sin mirar en ellos a la criatura, sino a mis
lugartenientes, a los que ama como padres y custodios de su alma, echando a buena parte cuanto hacen y
ordenan, excusandoles de sus defectos y defendiéndoles si alguno les murmura o se opone
temerariamente a sus disposiciones.

Para con su madre la Religion se conduce a manera de fiel hijo, honrandola lo més posible y
sirviéndola con todas las fuerzas y buena voluntad, ya en lo que se manda en las santas Reglas, ya en lo
demas que entiende ser ella gustosa que le sirva. Se huelga del bien de su Instituto; toma como propias las
alabanzas que del mismo hacen los seglares, y suplica con fervor a la divina bondad por el aumento de sus
individuos, asi como por la conservacion, disciplina y regular observancia.

Con sus hermanos de religioén se porta lo mejor que entiende y puede: los ama con verdadera
caridad; toma como cosa propia sus pesares Yy alegrias; se compadece de sus aflicciones y adversidades; a
todos los animay sirve en lo que puede; siente y habla bien de todos; sufre con resignacion sus flaquezas
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y defectos; en fin, procura en todo edificarles®.

Como el amor de Dios es el mavil del buen religioso, éste no se contenta con Solo lo dicho, sino
que su caridad se extiende también con los de fuera, deseandoles todo bien de alma y cuerpo, amandoles
como a si mismo* y rogando al Sefior por ellos. Y como sabe que el mal ejemplo dafia mucho a los
seglares, sobre todo si viene de personas religiosas, evita mas que la peste el serles motivo del menor
tropiezo, antes bien procura que cada una de sus palabras y acciones sirvan de edificacion y estimulo®.

Con respecto a si mismo, le recuerda que debe esforzarse lo mas posible en refrenar sus apetitos
desordenados; en domar las rebeldias de la carne; en despreciar el mundo y sus vanidades; en mortificarse
en todo para triunfar en todo. Y como no ignora que asi la honra como la deshonra y desprecio estan del
todo en mi mano, tiene en poco el juicio o la estima de las criaturas; y afiadiendo a esto la discreta
penitencia, no da mas al cuerpo que lo necesario, y asi con mayor facilidad vuela su alma hacia las cosas
celestiales, y, como muerta ya a las de este mundo, Solo vive para Mi®.

No es menor, hija, el ardimiento y valor que produce en el animo del buen religioso el otro
mistico sonido, padecer, sufrir. Recuérdale éste aquello del Espiritu Santo que dice: Hijo, acercandote al
servicio de Dios, prepara tu alma para la tentacion’. Conforme a esta divina ensefianza y firmemente
convencido de que de eso se agrada mucho el Sefior, llega a prorrumpir, a semejanza de algunas almas
fervorosas: o morir, 0 padecer; o como otras: no morir, sino padecer. jDichosas almas! A un religioso
animado de este espiritu jamas se le nota el menor disgusto, ni se le oye la menor gueja, ya no digo contra
su Amado porque le envia dolor o enfermedad, o le permite tribulaciones y contradicciones sino que mas
bien recibe esas pruebas como distinciones y regalos venidos de su amorosa mano. Asi persuadido,
tampoco se queja de sus hermanos, atribuyendo a sus envidias, celos 0 mala voluntad lo que padece, antes
bien a todos los tiene por mejores y, deseoso de padecer, aprovecha habilmente la ocasion que se le
presenta, la acepta y sufre resignado y alegre, sacando de este modo inmenso provecho de lo mismo de
gue otros imperfectos suelen sacar no poco dafio; porque el bueno, a semejanza de la industrio sa abeja,
gue saca miel de flor es amargas, sabe convertir en dulce y agradable lo que para la naturaleza flaca es
ingrato y desabrido.

DESIDERIA. Hermoso es, por cierto, el retrato que acabais de hacerme de un perfecto religioso,
0 sea de un alma verdadera esposa vuestra. Mas jcuan pocas deben ser, Jesis mio, esas almas! Me figuro
que el olvido y frio recuerdo de esas palabras obrar y padecer, unido a la natural repugnancia que la parte
inferior siente a todo lo bueno y virtuoso, debe ser la causa principal de que muchas almas se acobarden y
abandonen en grave dafio suyo los primeros buenos propdésitos y hagan estériles los Gltimos fines que
Vos, duefio mio, tuvisteis al inspirarselos.

MARIA. No hay duda, Desideria; esas mismas causas que acabas de indicar son las que
ocasionan ese general decaimiento. EI temor de los trabajos y la aprensién a la violencia que es preciso
hacer para abandonar sus gustos y mortificar las pasiones, las espanta; este temor las va enfriando poco a
poco Yy casi sin sentirlo, hasta que, por fin, acaban por perder de vista el camino que mi divino Hijo les
tenia sefialado.

Por eso, si te fijas en ello, observaras que la mayor parte al entrar en la religion llegan
alegres, animadas, y dicen venir muy resueltas a padecer por amor de Dios®; mas como se distraen y
cansan y revive en ellas el hombre viejo®, y por eso en nada se parecen al retrato que Jesus te ha hecho del
buen religioso.

JOSE. Y advierte ademas, Desideria, otro error funestisimo de esos negligentes, que es
creerse buenos religiosos, y aun de ello se glorian Solo porque han entrado, llevan el santo habito y
acuden al coro y mesa, pero en lo demas siguen su antojo, y se forman la perfeccion a medida de su gusto.
Asi es que unos se imaginan que la perfeccion estriba eii ~ir, por ejemplo, muchas misas y rezar tantas
oraciones y rosarios; otros, en ayunar tantos dias a la semana, llevar cilicios, disciplinarse, etc., y si un dia
no pueden satisfacer a gusto con todas estas sus devociones, se afligen y andan desconcertados, pero en
pudiéndolas hacer, les parece que siguen fervorosos porque han cumplido con todos sus deberes, y por
consiguiente que tienen la perfeccion en la mano. Engafio lamentable, dado que la perfeccién no consiste
Solo en esos actos exteriores, sino en el conjunto de las sélidas virtudes.

Buenas son e indispensables esas cosas de oracién y ejercicios de penitencia, puesto que

19



para unos, como los principiantes, les sirven de medio para alcanzar el espiritu de devocidn, y para otros,
los proficientes, contribuyen a solidar y dar hermosura a los frutos del espiritu’®, ya que con las
penitencias se tiene el cuerpo rendido y humillado, y con la oracién, se acrecienta el amor de Dios; pero
no es aun eso la perfeccion, antes bien pueden ser esas oraciones y penitencias exteriores ocasion de
ruina, y es cuando uno de tal modo se aferra y aficiona a ellas, que por no dejarlas descuida de refrenar el
interior, mortificando con vigor y constancia los apetitos y pasiones desordenadas.

De ordinario esas almas asi aficionadas suelen ser duras con los demas, y apegadas a su
parecer: se creen bastantes para dar lecciones como maestros, y critican lo que no se hace segun su
parecer, sin atender ni reparar que donde no hay verdadera caridad y humildad, no puede haber
perfeccion. Lo peor es que tales almas con dificultad se enmiendan, por la razén de que cuesta mucho
volver al buen camino al que esta persuadido de que anda bien y obra rectamente. Por donde
comprenderas, hija, que adelanta mas en virtud y agrada mas a Dios el alma que trabaja y se esfuerza en
mortificar los malos deseos, que aquella que con conocimiento e intencion deja en pie uno solo de los
apetitos desordenados, por mas gque sus ayunos sean continuos, lleve muchos cilicios y se discipline hasta
derramar sangre.

Aunque la materia es muy interesante, sin embargo voy a concluir, pero te encargo tengas
presentes estos avisos: 1° No dejar pasar semana alguna sin que compares tu vida y modo de obrar con el
modelo del perfecto religioso que se acaba de describir. 2° Estar alerta y prevenida para no aflojar en los
buenos propositos tomados al entrar en la religion. 3° No te aficiones con indiscrecién a devociones y
penitencias exteriores., ya que en ellas no consiste Unicamente la perfeccidn, y practica Solo aquellas que
te permita la obediencia de tu superior o padre espiritual.

DESIDERIA. Muy consolada y advertida me deja lo que acabéais de decirme, Padres
mios. Segura estoy de que, recordandolo a menudo y no faltindome vuestra asistencia, perseveraré fiel a
mayor honra de la Sagrada Familia.

VISITA SEPTIMA
Defectos que impiden llegar a la perfeccién

Jesus descubre a Desideria cinco impedimentos interiores que dificultan la subida del alma al
monte de la perfeccion.- Agradecimiento de Desideria para esta nueva luz.- Indicale Jesds otros cinco
impedimentos exteriores para que se guarde de ellos.- Maria dice que estos impedimentos espantan a
muchos, siendo causa de su perdicion.- Continda José sobre la misma materia.- Gracias y despedida

JESUS. No puedes imaginar, Desideria, cuan contentos quedamos en la visita pasada al verte tan
enamorada de nuestras instrucciones y tan animada para ponerlas en practica y perseverar en ellas con
fidelidad. Aquel retrato es en verdad lo que ti debes ser y yo quiero que seas. Pero como no ignoras que
por efecto del pecado original ha quedado toda la humanidad flaca y muy inclinada a la imperfeccion®,
por tanto en esta visita quiero manifestarte los impedimentos que debes con todo empefio quitar para que
no te estorben llegar a la imperfeccion de que venimos hablando. Son éstos de dos clases: internos y
externos. Las mismas palabras indican ya bastante la parte a la que afectan principalmente y de donde
proceden.

Los interiores pueden reducirse a cinco, que son: 1° pusilanimidad, cobardia, inconstancia,
indiscrecion y falsa compasion con respecto a la salud corporal.

1° Este primer impedimento se vence acometiendo con valor contra el temor y natural cobardia
que siente el alma para determinarse a emprender la al parecer &spera subida del monte de la perfeccion,
donde tiene su descanso el alma verdaderamente religiosa, pues es muy cierto que no consigue esa
perfeccidn sino aquel que la ama y quiere de buena voluntad, a manera del enfermo que en realidad desea
sanar y se resuelve a tomar la medicina por méas que le sea ingrata al paladar. No es posible en lo humano
calcular lo mucho que se engafia y pierde el religioso que anda difiriendo y como regateando, dejandolo
para méas tarde, el entrar de lleno en el camino de la perfeccién, ya que esta cobardia le entretiene e
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inhabilita de suerte que no se da cuenta de su error hasta la muerte. Solo entonces conoce el infeliz su
engafio y la sinrazén de haber despreciado sus deberes por pura pusilanimidad, despreciando mis
frecuentes inspiraciones, dirigidas a ilustrarle y animarle.

2° Se triunfa del segundo con no arredrarse ni desmayar en ningun tiempo m oca~on por ciertas
dificultades que se experimentan, sobre todo en los principios, al tener que luchar contra aquello que
causa repugnancia o dolor a la parte inferior; porque asi como el temor abate las fuerzas, por el contrario
una fuerte resolucion afiade valor y facilita la victoria. Asi han obrado siempre mis santos, débiles y
flacos como td, y muchos de ellos mas aun, los cuales emprendieron de veras y con tesén el vencerse a si
mismos para conseguir el premio porgue sabian que no es coro-nado mas que aquel que se hace
violencia®.

3° Se libra de este tercer impedimento el que, firme en su promesa de amarme sobre todas las
cosas, no se deja aprisionar por ninguna aficion a cosas de la tierra, porque, cualquiera que sea ésta,
divide el corazdn y le ata de tal manera a la criatura, que el alma no puede con ese peso y estorbo subir al
monte de la perfeccidn. ;Como quieres tl que Yo acepte un corazon apegado a la tierra o dividido con
otro? Entonces no seria Yo el unico Sefior y duefio, lo que no es posible, toda vez que mi gloria y
dignidad no puede pasar a otro, ni Yo cederla®. El religioso, aparte de aquellos deberes que todos en
general tienen de amarme y preferirme a toda otra cosa fuera de Mi*, es reo de infidelidad, pues no me
cumple su formal promesa. ¢Por ventura no tomo como a verdadera esposa el alma del religioso? La
esposa que divide con otro el amor que de justicia debe a su esposo, es altamente reprensible y
considerada como adultera.

4° Se aleja el cuarto impedimento no cargandose indiscretamente de muchas ocupaciones
exteriores, ni entrometiéndose de propia voluntad en asuntos ajenos a su vocacion®, porque, siendo las
fuerzas del espiritu débiles® y el camino del monte de la perfeccion dificil y escabroso, tiene el alma
bastante trabajo con vencer estas dificultades y llevar su propia carga. De consiguiente, el que por aficion
particular o Solo por complacer a otros (salva siempre la obediencia) se ocupa mucho en lo exterior,
dificilmente llega a ser del todo espiritual, ni a cumplir bien con todo lo que ordena su Instituto.

5° Se cierra la puerta al quinto impedimento huyendo discretamente de la natural compasion y
blandura en el trato consigo mismo’. El religioso delicado y temeroso de castigar su cuerpo es como el
gue va montado en un caballo perezoso y que por compasion no se atreve a picarle la espuela, que pierde
tiempo y no hace la jornada; o como el médico indiscreto, que por una mal entendida piedad no quiere
aplicar el fuego o la lanceta y deja que, tomando incremento el mal, se empeore la llaga y venga la
gangrena.

DESIDERIA. jOh, Jesis de mi vida! Cuanto mas me vais ilustrando, tanto mas voy
comprendiendo mi flaqueza y la necesidad de que me asistais con vuestra gracia. No obstante, a pesar de
mi poquedad, quiero ser toda vuestra y proseguir el camino comenzado, cueste lo que cueste.

JESUS. Asi lo has de hacer, hija; y ya que te veo tan dispuesta, voy, segin te he prometido, a
indicarte los cinco impedimentos exteriores que también se oponen a la perfeccion y causan adema